
Kung Björns Hög 
i Hågadalen

Vem var Kung Björn?

Björn var kung i Uppland i början på 800-talet. Enligt 
sägnen hade han en gård här i Håga. 

Spana efter vikingaskepp!
Klättra gärna upp på gravhögen och blicka ut! På 
Kung Björns tid var platsen en udde i ett skärgårds-
landskap. Högen syntes på långt håll av sjöfarande 
vikingar. 
   Gravhögen är från bronsåldern (1000 f. Kr.). Här 
blev en storman bränd på bål och benresterna lade 
man i en ekkista tillsammans med svärd, rakkniv, 
pincett och knappar tillverkat av brons.

Växterna är också gamla
Örterna som växer i backen är minst lika gamla som 
högen. Århundraden av slåtter och bete har gynnat 
gräsmarkernas flora. Fårsvingel, brudbröd och ären-
pris fanns redan före den senaste istiden – bland 
betande uroxar, vildhästar och mammutar! 

Svartkämpar Fårsvingel

Ärenpris

Liten blåklocka
Brudbröd

Gulmåra

Kung Björns Hög
i Hågadalen

                    www.smultronstallen.nu

Gammal historia med vacker utsikt
Kung Björn levde under vikingatiden, i början av 800- 
talet. Då var platsen en udde i en skärgård och du kunde 
spana efter vikingaskepp i horisonten. Själva högen är 
ännu äldre, ungefär 3000 år gammal, och var en grav-
plats för en mäktig person.

Slätten sträcker ut sig vid dina fötter 
Gå en sväng så kommer du säkert att få se betande  
djur som håller hagen i skick. Århundraden av bete och 
slåtter har gett oss den rikedom av blommor vi ser idag. 
Hur många olika blommor kan du hitta?

Ta med något att äta och dricka 
Med utsikt över Hågadalen finns en fin picknickyta med 
bord och stora ytor att springa och leka på. Kung Björns 
Hög ligger bara några kilometer väst om Uppsala, en 
trevlig cykeltur från staden.
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Hitta till Kung Björns Hög i Hågadalen
Sväng av väg 55 mot Flogsta. Ta Flogsta-
vägen åt höger, följ sedan skyltning mot 
Håga och parkeringen vid Kung Björns hög 
på vänster sida Hågavägen.

Tydligare vägbeskrivning finns på  
www.smultronstallen.nu
Hitta även de andra Smultronställena  
på kartan via hemsidan.
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Håga ängar

VIKTIGT ATT TÄNKA PÅ
Naturreservatet är indelat i zoner. Speciella regler råder 
framförallt i zon 1, men allmänt gäller huvudregeln i  
allemansrätten: inte störa – inte förstöra.

• Håll hunden under uppsikt. I hagar med betande djur  
ska hunden vara kopplad. 

• Rid bara på allmänna vägar, på markerade ridstigar  
eller där du har markägarens eller brukarens tillstånd.

• Du får cykla på vägar och stigar i hela reservatet, men 
det är förbjudet att cykla på Hågahögen!

• Du får inte föra oväsen, t.ex. genom att spela hög musik.
• Det enda du får plocka i zon 1 är bär och svamp.
• I zon 1 får du inte tälta eller elda.
• Du måste ha tillåtelse från reservatsförvaltaren för att 

snitsla, sätta upp tavlor, plakat eller skyltar om det inte 
är för tillfällig föreningsverksamhet, skolaktiviteter eller 
liknande.

• För området öster om ån mellan Håga bro och Lurbo bro 
gäller lokala ordningsföreskrifter.

• För vissa arter gäller fridlysningsbestämmelser.
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Ut och njut! 
Upptäck Upplands smultronställen

Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
• Fina platser.
• Lätta att hitta till.
• Enkla att vara i.
• Värdefull natur.
• Till för dig!

Läs mer på hemsidan eller ställ frågor  
till Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

www.smultronstallen.nu
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Naturkartan  
En app för iPhone och Android


