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Att tanka pa infor en
bullerutredning

Hoga ljudnivaer kan vara skadliga for hilsan och skapa problem for narboende. Enligt miljo-
balken ska verksamhetsutovaren arbeta forebyggande sa att bes6kare inte utsatts for skadliga
ljudnivaer. Verksamhetsutovaren ska dven ta hansyn till nirboende sa att de inte utsétts for
bullerstorningar i sina bostader. Miljoforvaltningen kan begéra in en bullerutredning om nagon
klagar. Utredningen ska utforas av sakkunnig person och det finns krav pa hur den ska vara
utformad. Lamna garna informationsbladet till den som ska utfora bullerutredningen.

Ditt ansvar som verksamhetsutovare
Som verksamhetsut6vare ansvarar du for att
riktvarden for ljudnivder inte 6verskrids i och
kring din verksamhet. Om nagon klagar pa buller
fran din verksamhet ska du kunna visa att kraven
i miljobalken uppfylls. Det kan innebara att du
maste gora en bullerutredning.

Bullerutredning

Miljoforvaltningen kan begara in en bullerutred-
ning. Det finns vissa krav pa vad utredningen
ska innehalla och hur den ska vara utformad.
Bullerutredningen bor utforas av akustikkonsult
eller annan sakkunnig. Standardiserade mat-
metoder eller vedertagna berakningsmodeller
ska anvandas. Instrument som anvands ska vara
kalibrerade.

Ljudmatningar kan goras bade inomhus och
utomhus. Storningskalla och radande om-
standigheter avgor var ljudnivan bor matas.
Bullermatning bor utforas den tid pa dygnet som
klagande upplever stérning. Ibland kan ljudnivan
ocksa behdva berdknas med en datormodell.
Berakningar anvands ofta som en komplettering
till utforda bullermatningar.

Matning inomhus

En inomhusmatning bor utféras som en
trepunktsmatning i klagandens bostad. Fonster
och eventuella vadringsluckor ska vara stangda
och friskluftsventiler ska vara 6ppna. Inomhus-
matningen ska redovisa

« bakgrundsniva i dBAeq (ekvivalent niva) nar
bullerkallan ar avstangd

« bullerkallans ljudniva i dBAeq efter korrigering
for bakgrundsniva

« bullerkallans ljudniva i dBAmax (maximal niva)
efter korrigering for bakgrundsniva.

Om ljudet bedoms vara lagfrekvent bor dven
en tersbandsmatning av bullerkallan goras. Det
innebar att det lagfrekventa ljudet mellan 31,5
och 200 Hz mats.

Matning utomhus

En utomhusmatning bor utféras med mikrofonen
direkt pa fonsterglaset eller pa fasaden hos kla-
ganden, en sa kallad +6 dB-matning. Madtningen
skainnehalla

« bakgrundsniva i dBAeq (ekvivalent niva) nar
bullerkallan ar avstangd, om bullerkallan ar
kand

« bullerkillans ljudniva i dBAeq efter korrigering
for bakgrundsniva

« bullerkallans ljudniva i dBAmax (maximal niva)
efter korrigering for bakgrundsniva.

Matningen bor inte genomforas om det
regnar eller blaser kraftigt. Det kan paverka
matresultatet.

Redovisning

Utredningen bor ge svar pa vilken ljudniva
verksamheten kan ha utan att riktvardena vid
narliggande bostader dverskrids.



Redovisningen ska innehalla uppgifter om vem
som har gjort matningen, datum, klockslag, mat-
period och matplats. Det ar ocksa viktigt att det
framgar vilka matinstrument som har anvants
och nar de senast kalibrerades.

Eventuella korrigeringar av matvarden och fel-
kallor ska redovisas. Ange aven om det har gjorts
avsteg fran aktuell matstandard.

Mer information

Pa Folkhalsomyndighetens webbplats hittar du
information om matmetoder som kan hjalpa dig
i arbetet med att kontrollera hoga ljud. Dar finns
ocksa information om buller och hoga ljudnivaer:
folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/
tillsynsvagledning-halsoskydd/buller/hoga-
ljudnivaer
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*Vagledning for matning av ljudniva i rum med
stod av SS-EN ISO 10052/16032” finns anvis-
ningar for hur man kan mata for att jamfora med
krav i Folkhdlsomyndighetens regler i 2014:13
"Allmanna rad om buller inomhus”.




