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Hog musik - ljudnivaer
inom- och utomhus

Hog musik kan vara skadligt for hdlsan och skapa stora problem for narboende. Enligt miljo-
balken ar det verksamhetsut6varens ansvar att arbeta forebyggande sa att besokare inte
utsitts for skadliga ljudnivaer. Hansyn ska dven tas till nirboende sa att de inte utsatts for
skadliga ljudnivaer i sina bostéder. Det finns riktvarden for ljudnivaer inom- och utomhus.
Du som verksamhetsutovare ansvarar for att riktvardena inte 6verskrids.

Ditt ansvar som verksamhetsutovare
Som verksamhetsutovare ansvarar du for att
riktvarden for ljudnivder inte 6verskrids i och
kring din verksamhet. Om nagon klagar pa buller
fran din verksamhet ska du kunna visa att kraven
i miljobalken uppfylls. Det kan innebara att du
maste gora en bullerutredning.

Riktvarden for ljudnivaer
Din verksamhet bor inte 6verskrida foljande
ljudnivaer.

Inomhus i lokalen, vuxen publik

Utomhus nattetid, galler efter 22.00 vid
bostader (fasad)

Ekvivalent ljudniva 40 dBA

Maximal [judniva 55dBA

Riktvardena avser ljudnivan direkt utanfor
bostad och galler oavsett om det ar levande eller
inspelad musik.

Riktvarden for lagfrekvent buller
inomhus

For att kunna avgora om aterkommande ljud-
storningar ar skadligt for halsan kan det vara
nodvandigt att mata och analysera bullret i de
lagre frekvenserna.

Ekvivalent ljudniva 100dBA

Maximal ljudniva 115dBA
Inomhusii lokalen, publiki alla aldrar

Ekvivalent ljudniva 97 dBA

Maximal ljudniva 110dBA

Inomhus i bostader, galler hela dygnet

Ekvivalent ljudniva 30dBA
Ekvivalent ljudniva 25dBA
vid ljud fran musik-

anlaggning

Maximal ljudniva 45 dBA

Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34

200 32




Lagfrekvent buller bor definieras som ljud med
frekvens mellan 31,5 och 200 Hz.

Uteserveringar

For att inte narboende ska bli storda tillats ofta
bara lag bakgrundsmusik pa uteserveringar. Det
innebar att musiken ska vara lagre an gasternas
roster nar de pratar med varandra. Musiken far
inte hojas i takt med att gasterna blir mer hog-
ljudda. Om det ar hog musik inomhus i samma
lokal ska fonster och dorrar vara stangda for
att inte riskera att ljudnivaerna utomhus blir fér
hoga.

Bullermaétning

Som verksamhetsutovare ansvarar du for att
riktvardena for ljudnivaer inte 6verskrids och

att ndrboende inte stors av musiken fran verk-
samheten. Bullermatning bor darfor goras pa
bestamda punkter inomhus och utomhus. Utred-
ningen bor ge svar pa vilken ljudniva verksam-
heten kan spela musik pa utan att riktvarden vid
narliggande bostader dverskrids. Om narboende
framfor klagomal bor méatningen goras inomhus
hos den som klagar.

Matningen bor goras av akustikkonsult eller
annan sakkunnig som anvander kalibrerade
instrument och mater efter de svenska standar-
der som finns. Resultatet ska kunna visas

upp for miljoforvaltningen vid en inspektion.
Resultatet ska aven kunna skickas till miljo-
forvaltningen pa begéaran.

Om riktlinjerna inte foljs
Om ndgon klagar kan det bli nédvandigt for
miljoforvaltningen att gora en narmare bedom-

ning ljudnivderna. Om stérningar konstateras
kan miljoforvaltningen, med stod av miljo-
balken, besluta om att begransa eller forbjuda
verksamheten.

Mer information
Folkhdlsomyndighetens forfattningssamling
(FOHMFS 2014:13). Folkhalsomyndighetens
allmédnna rad om buller inomhus; ga till
folkhalsomyndigheten.se och sok pa FOHMFS
2014:13.

Folkhdlsomyndighetens forfattningssamling
(FOHMFS 2014:15). Folkhalsomyndighetens
allmédnna rad om héga ljudnivaer; ga till
folkhalsomyndigheten.se och sok pa FOHMFS
2014:15.

Naturvardsverkets vagledning om in-
dustri- och annat verksamhetsbuller;
ga till naturvardsverket.se och sok pa
verksamhetsbuller.

Kontakta miljoforvaltningen

Telefon: 018-727 43 04
mandag-fredag 9.00-12.00.
E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se

Postadress: Uppsala kommun
Miljoforvaltningen

753 75 Uppsala
uppsala.se/miljoforvaltningen



