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Den har vagledningen hjalper dig att avgéra om du behdver mata radon,
genomfora atgarder eller rapportera resultat till miljoférvaltningen. Folj
flodesschemat nedan och ga vidare till det avsnitt som géller for din
fastighet.

Mi behover mata
radon.
Se avsnitt L

Har tillrackligt

manga bostader Gar komplette-
matts? rande matningar.
Se avsnitt 2. Se avsnitt 1.

Utfor atgarder.
Se avsnitt 3.

Arradonhalterna Korjtrollm.'a't
under referens- enligt avsnitt4.

nivan 200 Bg/m*7

Br kontrollméat-
ningarna gjorda
pa ratt sitt?
Se avsnitt 4.

Radonkontrollen dr klar fér den har
gangen. Se avsnitt 5 for information om
hur ni skickar in mitresultat och
fastighetsuppgifter till miljoférvaltningen




1. Matradoniflerbostadsfastigheter

Vilka bostader ska matas?
For att fa ett tillforlitligt resultat ska méatning goras i ett urval av
bostaderna.

Mat alltid:
e bostader med direkt markkontakt, det vill sdga bostader som
ligger direkt pa marken eller ovanfor krypgrund/torpargrund
(inte ovanfor kallare eller garage).
e minst 20 procent av 6vriga bostader i varje huskropp.

Fordela matningarna mellan olika vaningsplan. Prioritera garna
bostdder nara hiss- och ventilationsschakt.

Sa gar miatningen till
Radonmatningen ska genomfdras som en l[dngtidsméatning under minst
60 dagar mellan den 1 oktober och den 30 april.

Matdosor bestalls direkt fran ett ackrediterat méatlaboratorium. Tva av
laboratorierna erbjuder kampanijpriser vid bestallning via lankarna pa
Uppsala kommuns webbplats Radon - mata och rapportera.

Informera de boende infor matningarna. Beratta om de sjalva ska
skicka in matdosorna efter matperioden eller om ni som fastighetsagare
samlar in och skickar in dem. Informera ocksa om att ventilationsdonen
ska hallas 6ppna under hela matperioden.



Folj matlaboratoriets anvisningar. Tank sarskilt pa foljande:

Placera matdosor i tva rum per bostad, exempelvis sovrum och
vardagsrum.

| bostader med endast ett rum placeras tva dosor i samma rum.

| bostader med flera vaningsplan placeras minst en dosa pa varje
vaningsplan.

Placera inte dosorna i skdp, garderober, klddkammare, forrad eller
liknande utrymmen.

Ventilationsdon ska vara 6ppna under hela matperioden.

Nar matningen ar klar

Fylli matlaboratoriets protokoll noggrant. Ange fastighetsbeteckning,
adress, lagenhetsnummer (det nationella lagenhetsnumret), typ av
husgrund, dosornas placering samt matperiodens start- och slutdatum.

Kontrollera att uppgifterna ar korrekta och att bada matdosorna skickas
in tillsammans med protokollet. Ofullstandiga uppgifter, felaktiga
matperioder eller saknade matdosor kan gora att matresultatet inte kan
bedomas.

Skicka darefter matdosorna och protokollet till matlaboratoriet.

Nar analysen ar klar

Nar matlaboratoriet har analyserat matningarna kan ni hamta
analysrapporterna fran laboratoriets webbplats. Detta kan ta nagra
veckor efter att matdosorna har skickats in.

Kontrollera att matningarna uppfyller kraven enligt avsnitt 2 och att
uppgifterna i rapporterna ar korrekta. Skicka darefter analysrapporterna
till miljoforvaltningen i pdf-format.



2. Kontrollera resultaten fran
radonmatningarna

Kontrollera att matningarna ar giltiga
Granska analysrapporterna fran matlaboratoriet och kontrollera att:

e arsmedelvadrden har berdknats

e minst tva matdosor har anvénts i varje bostad

e dosorna har placerats i bostadsutrymmen och inte i till exempel

e garderober eller forrad

e matningen har pagatt i minst 60 dagar under perioden 1 oktober
till 30 april.

Kontakta miljoforvaltningen om ni behover hjalp att bedoma resultaten.

Kontrollera att tillrdckligt manga bostader har matts

Kontrollera att matningar har genomforts i alla bostader med direkt
markkontakt. Med direkt markkontakt avses bostader som ligger direkt
pa marken eller ovanfor krypgrund/torpargrund. Bostader ovanfor
kallare eller garage raknas inte som bostader med direkt markkontakt.

Om fler bostader behover matas, se avsnitt 4.

Jamfor resultaten med referensnivan
Om ndgon bostad har en radonhalt 6ver 200 Bq/m?* behover ni
genomfora atgarder enligt avsnitt 3.

Nar ni kontrollerat matningarna
Nar matningarna har kontrollerats enligt denna vagledning ska
analysrapporterna skickas till miljoforvaltningen, se avsnitt 5.



3. Atgirda radonhalter over
referensnivan

Om radonhalten 6verstiger referensnivan 200 Bq/m? behdver ni vidta
atgarder. Detta galler dven om forhdjda halter endast har uppmattsien
bostad.

Utred orsaken

For att valja ratt atgarder behdver ni ta reda pa var radonet kommer
fran. Anlita garna en radonkonsult som kan utreda orsaken och ge
forslag pa lampliga atgarder.

Vanliga atgarder

Radon kan komma fran marken, byggnadsmaterialet eller bada. Vilka
atgdrder som behdvs beror pa orsaken till de forhojda halterna.
Exempel pa atgarder ar att:

sakerstalla att ventilationen fungerar som den ska

e Oppna stangda ventilationsdon

e Oka luftomsattningen i bostaderna

e tdta otatheter mot marken

e minska inflédet av markradon genom radonsug eller andra
tekniska

e [Gsningar

Mer information
Mer information finns pa:

e Uppsala kommun: Radon - mata och rapportera
e Stralsékerhetsmyndigheten: Vad ar radon?
e Svensk Radonforening

Na&r ni har utfort atgarder
Nar ni har utfort dtgarder behdver ni kontrollméta for att se om
atgarderna haft effekt, se avsnitt 4.



4. Kontrollmat radon efter atgarder

Bostader som ska kontrollmitas
For att sakerstalla att atgarderna har haft tillracklig effekt ska
kontrollmatningar genomforas.

Kontrollmatning ska goras i de bostader dar radonhalter 6ver
referensnivan tidigare har uppmatts. Aven angransande bostader pa
samma vaningsplan och i samma trappuppgang bor kontrollmatas.

Darutbver bor bostader ovanfor och under de berérda bostaderna
kontrollmatas (se figur 1).

Bostader som tidigare har matts med resultat under referensnivan
behover inte métas pa nytt.

— Byggnad uppitria

L

I Bostad dir radonhalter ver Bostad som ska kontrollmitas
riktvirdet uppmitts. pé grund av sitt forhdllande till
Ska kontrolimatas, den bostad dir halter dver

riktvirdet tidigare uppmatts

Figur 1. Exempel pa vilka bostdder som bér kontrollmatas nar
radonhalter 6ver referensnivan har uppmatts.



Sa genomfor ni matningen
Kontrollmatningen genomfdrs pa samma satt som den forsta
radonmatningen. Folj anvisningarna i avsnitt 1.

5. Rapportera resultaten till
miljoforvaltningen
Rapportera i forsta hand via webbformularet pa Uppsala kommun:

Radon - mata och rapportera. Bifoga fastighetsuppgifter och samtliga
analysrapporter i pdf-format.

Om ni inte kan anvanda webbformularet kan uppgifterna skickas via e-
post till miljoforvaltningen@uppsala.se eller per post till:

Miljoforvaltningen
Uppsala kommun

75375 Uppsala

Miljoforvaltningen granskar de inskickade uppgifterna och aterkommer



September 2026

Kontakt

Miljoforvaltningen, Uppsala kommun

Telefon: 018-727 00 00

E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se

Webbplats: Uppsala kommun: Radon - mata och rapportera
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