
Trollskogen 
i Stadsskogen

Näverlav

Gamla träd och lavar
Det finns en stig som leder dig genom en ”trollskog” 
här i Stadsskogen – titta på entrékartan så hittar du 
dit. Trollskogen är en skog som får växa fritt här mitt 
i stan. Ser du trollet under granen?

Trollskogen är viktig
När skogarna får vara i fred bildas död ved. Gamla 
torrträd, stubbar och liggande mossiga stammar är 
viktiga för många av skogens invånare. Har du sett 
att en del träd har brutits av några meter upp på 
stammen? Kvar står en högstubbe som kan bli en 
perfekt boplats för en uggla.

Ett strävsamt par
Visste du att lavarna som växer på de gamla träden 
egentligen består av ett gammalt strävsamt par – alg 
och svamp. De jobbar bra ihop! Algen ger socker åt 
svampen och svampen ger husrum åt algen. Titta 
nära på bilden. Ser du paret?

Trollskogen
i Stadsskogen

                    www.smultronstallen.nu

Näverlav

Skogskänsla mitt i Uppsala
En riktig ”trollskog” finns i Stadsskogen, på promenad-
avstånd från centrala Uppsala. Här växer gamla lavar och 
mjuka mossor och du får se och känna hur skogen ser ut 
när människan inte tämjer den på flera decennier.

Viktig oas för många arter
När träden faller i trollskogen får de ligga kvar och 
förmultna. Då gynnas många slags mossor, lavar, insekter 
och fåglar. Om du är varsam och har tur kan du också få 
syn på en räv, en hare, ett rådjur eller en grävling.

Glöm inte att titta närmare
Det som ser ut som en grön matta är egentligen ett 
täcke av många olika mossor och lavar. Börjar du titta 
närmare så märker du snabbt hur vackra och mångsidiga 
de är. En lav är egentligen två liv, en svamp och en alg 
som är sambos i samma kropp.
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Hitta till Trollskogen i Stadsskogen
Från naturreservatsparkeringen och entré-
tavlan vid ”Gläntan” intill Norbyvägen kan 
du vandra Linnéstigen fram till Trollskogen. 
Karta finns på entrétavlan.

Tydligare vägbeskrivning finns på  
www.smultronstallen.nu
Hitta även de andra Smultronställena  
på kartan via hemsidan.
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Ut och njut! 
Upptäck Upplands smultronställen

Vad vill du göra?
Grilla, vandra eller njuta av utsikten?

Smultronställen i naturen är: 
•	Fina platser.
•	Lätta att hitta till.
•	Enkla att vara i.
•	Värdefull natur.
•	Till för dig!

Läs mer på hemsidan eller ställ frågor  
till Biotopia på telefon: 018-727 63 70.

www.smultronstallen.nu
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Naturkartan  
En app för iPhone och Android


