FJARILSSTIGEN

I NATURRESERVATET HAGADALEN-NASTEN
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INFORMATIONSSKYLTAR

Utmed stigen finns nio informationsskyltar. Vid
fyra av dessa skyltar finns dessutom en mobil-
guide dir du kan anvédnda din smarta mobil for
att fa veta mer om fjérilarna pé platsen.

1. FJARILAR MED TORGSKRACK
Angsvitvinge, Skogsvitvinge, Vitgrisfjiril,
Berggrisfjaril

2. ELEGANTA SVALSTJARTAR
Makaonfjaril, Svavelgul hofjaril,
Myrparlemorfjéril, Aspfjaril

3. NEKTARRESTAURANGER

Angssmygare, Skogsntfjiril

4. ENA ARET HAR - ANDRA ARET BORTA!
Skogsgrisfjdril, Alggrisparlemorfjaril

5. BLAVINGARNAS PARADIS

Puktdrneblavinge, Silverblivinge, Angsblavinge,
Kloverblavinge, Luktgrisfjaril, Mindre
tatelsmygare, Rapsfjaril, Parlgrasfjaril

6. EN FIKA 1 SOLEN
Smultronvisslare, Skogsvisslare

7. FIARILSPATRULLEN
Aurorafjiril, Angspirlemorfjiril,
Skogspérlemorfjaril, Silverstreckad parlemorfjaril

8. EXKLUSIVA JUVELVINGAR

Violettkantad guldvinge, Vitflackig guldvinge,
Mindre bastardsvirmare, Sexflackig bastard-
svarmare

9. HAR FINNS ALLT!
Humlelik dagsviarmare, Skogsnatfjaril,
Vitgrasfjaril, Silverblavinge



VALKOMMEN UT PA
FJARILSSTIGEN

I naturreservatet Hagadalen-Ndstens
norra del finns en Fjdrilsstig med
informationsskyltar. Stigen dr faktiskt
en av de allra artrikaste
fjarilsmiljéerna
i hela Sverige!

FJARILARNAS LIV
Alla fjérilar behover varme for att
kunna flyga. De flyger som mest d& det
ar varmare dn 17 grader och solen skiner.
Riktigt blasiga dagar sitter de och trycker
1 vegetationen.

FJARILSLARVERNA AV EN VISS ART dter endast

av en eller fatal vixtarter, sa kallade
vardvéxter. De fullbildade fjédrilarna ar
ocksa beroende av vixter eftersom de
behover energi for att flyga. De dricker
nektar ur nektarrika blommor men &r inte
lika nogrdaknade som larverna utan arter
som skogsklover, maskros, dkertistel och
akervadd dr populéra.

FJARILSSTIGEN GAR GENOM ett varierat land-
skap med manga olika typer av miljoer.

I 6ppna jordbrukslandskap trivs arter som
nisselfjaril, rapsfjaril och kamgrasfjaril,
medan arter som vitvingar och aspfjaril
istéllet trivs 1 skogen. Olika fjdrilsarter
flyger olika tider pé aret och om du vill

se manga olika arter kan promenader 1
borjan av maj, slutet av juni och slutet av
juli rekommenderas.

Sexfldckig bastardsvdarmare



VILKEN ART?

Manga arter ser likadana ut vid forsta anblicken.
Léangs fjarilsstigen har du mojlighet att se hela
59 arter dagfjdrilar och bastardsvarmare, vilket
ar drygt hélften av alla véra svenska arter. Flygtid
och miljo kan underlétta vid artbestimningen
och ibland kan namnen ge bra vagledning, till
exempel myrpérlemorfjéril och midsommarbla-
vinge! Ofta kdnner du igen fjérilar pa utseendet
pé vingarnas undersidor. Fér manga blévingar och
pérlemorfjarilar krivs det att du ser undersidan
for att vara helt séker pa artbestamningen.

HITTA HIT

Fjarilsstigen startar vid parkeringen vid Hillens
Gard i utkanten av Haga by i Uppsalas vistligaste
delar. Det gér lokalbussar fran centrum till Haga
by. Man kan dven latt cykla eller promenera pé
den gamla banvallen fréan till exempel Ekeby
bruk. Stigen, som ar drygt 3 km lang, gér ute-
slutande i naturreservatet Hagadalen-Nésten.
Storre delen gar mycket bra att cykla pa och
informationsskyltar och végvisare finns uppsatta
utmed stigen. Visa hdnsyn mot ryttare och andra
besokare i naturreservatet.
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