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Hopptorn och badbryggor i Trehorningen

Valkommen till
Fjallnora

Fjélinora friluftsomrade ligger 1,5 mil 6ster
om Uppsala. Markerade vandringsleder tar dig
runt till Fjlinoras gamla skogar, till bad- och
fiskesjoéarna Treh6rningen och Ramsen och till
den gamla kolarkojan. Vintertid finns plogade
skridskobanor och preparerade skidspar och
pa sommaren kan du bada fran bryggor och
hopptorn, hyra kanot och roddbat. | omradet
hittar du flera rastplatser och grillplatser.
Fjélinoras friluftsgard med café och reception
ar éppen aret om.

Bad och fiske

Den stora badplatsen med bryggor, hopptorn och
grillplatser ligger nedanfor friluftsgarden vid sjon
TrehOrningen. Har finns en badramp med racken som
ar anpassad for dig med funktionshinder. Hundar
far garna bada vid hundbadet en bit bort fran stora
badplatsen och i Ramsen ligger ett litet naturistbad.
Vill du ta dig ut pa sjon kan du hyra kanoter och
roddbatar i friluftsgardens reception. Dar kan du
ocksa hyra bastu och badtunna. Man far garna fiska
fran bat pa Uppsala kommuns vatten i Trehorningen
och Ramsen (se karta). Vinterfiske far enbart ske pa
Uppsala kommuns vatten i Ramsen for att undvika
att de plogade skridskobanorna pa Trehdrningen for-
stors. Nappar det kan du fa bade abborre och mort.



Naturen i Fjallnora

Fjallnora friluftsomrade

bestar till storsta delen av gammal

blandskog. Gron aspvedsbock ar

en vacker men skygg skalbagge.

Den trivs i skogar med mycket

gammal asp och det finns det i

Fjallnora. | kanterna mot betes-  Grén aspvedbock
och dkermarker vaxer statliga Saperda perforata
ekar och langre in i skogen

stoter man ofta pa det vackra I6vtradet lind.

Tradet har hjartformade blad och trivs i den
naringsrika skogen. De manga stora stenblock

som hamnat har med inlandsisen for mer én

10 000 &r sedan gor att skogen kanns trolsk

men ibland svarframkomlig. Ror du dig tyst har

du chans att se nagra av djuren i skogen som

till exempel radjur, rév och gravling.

Skogslind
Tilia cordata



Lek och aventyr

Aventyrsbanan i Fjéllnora &r en av Sveriges stérsta
héghojdsbanor med hangbroar och linbanor som
gar hogt upp bland tréadtopparna. Aventyrsbanan
ligger i ndrheten av friluftsgarden. Vid friluftsgarden
ligger aven en naturlekplats med roliga och
fantasifulla djur i tra, gungor och klatterstallningar.
Naturlekplatsen passar bade fér mindre och storre
barn. Pa lantgarden bredvid parkeringsplatsen kan
du se gardens tama djur. Stanna garna till en stund
och hélsa pa djuren.

Vinter i Fjallnora

Bade Trehdrningen och Ramsen ar tva fantastiska
sjoar for langfardsskridskodkning. Pa Trehdrningen
plogas flera skridskobanor som ar mellan 1 och 12
km langa. Den langsta skridskobanan gar runt hela
sjon. Vid badplatsen plogas en stor skridskobana
for lek och spel. Langfardsskridskor och pjaxor gar
att hyra i receptionen. Snérika vintrar prepareras
skidspar i skogen och pa isen. For dig som vill, kan
dagen avslutas med bastubad och ett uppiggande
dopp i isvak.

Skridsko- och skidaking for bade stora och sma



Hitta hit

Med bil aker du ca 15 km pa vag 282 fran Uppsala
mot Almunge. Regionbussen stannar vid Fjallnora

vagskal och darifran ar det ca 3 km att ga. Sommartid

kan man aven aka anglokstag fran Uppsala och
veteranbuss fran Selkna. Veteranbussen hamtar aven
upp resenarer som akt regionbuss vid en hallplats

en bit in pa Fjallnoravagen. P& Upplandslokaltrafiks
hemsida www.ul.se och www.lennakatten.se hittar

du aktuella tidtabeller. Du kan ocksa vandra pa
Upplandsleden som gar fran Sunnersta i sodra
Uppsala till Fjallnora och vidare mot AlImunge.

Bokning och forfragan

For aktuell information om ex. de plogade isbanorna
hanvisas till friluftsomradets Facebooksida eller
telefonssvarare pa 018-727 06 01.

For mer info om friluftsomradet och for bokning
av ex. stugor och campingplats besok
www.uppsala.se/fjallnora eller ring 018-727 06 10.

| Fjalinora finns en aventyrsbana som drivs av
en privat aktor. For mer info besok hemsidan
www.goadventure.se.

Fjalinora forvaltas av Uppsala kommun.

Vid fragor nas friluftsomradets forvaltare pa
telefon 018-727 00 00 eller via felanmalan pa
www.uppsala.se/felanmalan
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Hovgardsstigen 3,8 km
Kolarstigen 3 km
Fjallnorastigen 5,3 km
Vildmarksled 4,5 km
Upplandsleden
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Tank pa att:

¢ visa hansyn mot djur, natur och
andra besbkare i omradet,

* cyklister ska sakta ner vid mote
och anpassa sin korning,

* bara grilla och elda pa
iordninggjorda grillplaster,

« halla rent och inte Iamna skrap
efter sig,

« affischer eller anslag inte far
sattas upp,

e camping endast far ske pa
anvisade platser,

« vinterfiske endast fa ske pa
kommunens vatten i sjon
Ramsen,

* garna halla hunden kopplad och
att plocka upp efter den,

* hundar ombeds bada vid det
iordningstallda hundbadet.

For ytterligare information se Uppsala
kommuns lokala ordningsforeskrifter vilka
galler i detta friluftsomrade.

Markerade vandringsleder

| Fjalinora kan du félja flera tydligt markerade
vandringsleder. De flesta lederna startar vid
parkeringsplatsen och ar mellan 3 och 5,3

km langa. Ar du intresserad av historia s& &r
Kolarstigen nagot for dig. Kolarstigen &ar 3 km
lang och tar dig till en gammal timrad kolarkoja.
Har far du veta mer om hur det gick till att géra
trékol. Vid kojan finns en grillplats och bankar.
Den gulmarkerade och lite mer svargangna,

4,5 km langa Vildmarksleden tar dig runt sjon
Ramsen. Pa sjons Ostra sida foljer Upplandsleden
samma stig som Vildmarksleden. Hovgardsstigen
ar blamarkerad, 3,8 km lang och passar extra bra

for dig som besdker omradet tillsammans med
hund da vandringsleden passerar hundbadet

i Trendrningen. Vandringslederna ar tydligt
markerade med olika farger. Pa kartan ser du
alla leder som ingar Fjallnoras sparsystem.
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Fjallnora is a large recreation area with old
mixed forests, pastures and two beautiful
lakes for swimming and fishing. There are
several barbecue areas, tables and

benches here. Marked paths lead you to the
old coal miner’s shack, around one of the la-
kes and into the pine forest. The hiking trails
are clearly marked with different colours and
they start from the parking area. In winter
you can skate and ski on Lake Trehdrningen.
Fjallnora café and reception is open all year
round and you can rent rowing boats, canoes,
nordic skates and skis here.






