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Voélkommen till

Arike Fyris

Arike Fyris ligger Iangs Fyrisan precis séder
om Uppsala stad, mellan Kungsangsbron i
norr och Flottsundsbron i séder. | omradets
vastra kant finns tva av Uppsalaasens hojder
Ultuna- och Sunnerstaasen, éster om an
ligger Lilla Djurgardsskogen och dédremellan
har vi aker-, angs- och betesmarker langs
Fyrisans strander. Detta ar fagelrika marker
och manga arter rastar i omradet under sin
flytt norr- och séderut. Har kan du besbka
fageltorn och utstéliningen i Kungséngsladan.
Tva av Uppsalas atta Linnéstigar passerar
genom omradet. | séder ligger Sunnerstaasens
friluftsomrade med flera friluftsanordningar,
bland annat skidbackar och ett Mullerike.

Strandangarna vid Ovre Foret.

Lang odlingshistoria

Ariket har en lang och intressant historia. Namn som
Ultuna och Nantuna skvallrar om forntida boplatser.
Landhgjningen har skapat boérdiga marker som
under lang tid nyttjats som ang. Sedan medeltiden
ar Kungsangen den dominerande angsmarken och
inom Kungsangens naturreservat finns en naturlig
angsmark kvar. Storre delen av angen delades upp
till aker under 1800- och 1900-talen. Dagens akrar
brukas till stor del av Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) som ocksa bedriver forskning i omradet.

Ariket som transportvag

Den forntida farled som kallas Langhundraleden,
vilken band samman Uppsala med Ostersjon,
mynnade i den stora Arosfjarden (Ovre Féret). Aven
fornborgen pa Sunnerstadsen berattar om Fyrisans
viktiga roll. Asvagen fran Flottsund till Uppsala hor



ocksa till de historiska fardvagarna i nord-sydlig
riktning. | dag anvander manga de grusade gang-
och cykelvagarna genom Arike Fyris for att pendla
till och fran arbetet. Manga flyttfaglar flyger ocksa
genom Ariket pa sin resa norr- och séderut.

Arikets hojder

Asen hojer sig 30-40 meter dver Fyrisan. Uppifran
Ultunadsen har man en fin utsikt dver Ariket och
Uppsalaslatten bort mot Danmarks kyrka. Vid
Linnéstigens informationsplats finns en kikare

att spana ut éver landskapet med. Har kan du
ocksa stanna och fika vid rastplatsen. Uppifran
Sunnerstasen har du en harlig vy 6ver

Fyrisans sodra del. Asarna bestar

ocksa av vardefulla naturmiljoer,

rik pa typisk torrbacksflora och

sandlevande insekter. Bibagge

Apalus bimaculatus

Friluftsliv i ariket

Inom hela omradet finns flera gang- och cykelleder
med rastplatser l1angs vagen. Snorika vintrar sparas
langdskidspar over falten och pa de tva elljusspar

som finns inom omréadet. Intill Ovre Foret har du
fageltorn pa bada sidor om an. Vid Kungsangen finns
en angslada som innehaller en utstalining om Ariket.
Tva av Uppsalas atta Linnéstigar passerar genom
omradet, Danmarksvandringen pa dstra sidan och
Ultunavandring vaster om an. | Lilla Djurgardsskogen
i omradets Ostra del finns elljusspar, ridleder och ett
aktivitetsspar for barn, Grona stigen.

Sunnerstasens friluftsomrade i séder ar annars
det omrade som har flest friluftsanordningar.

Har kan du traffa pa Skogsmulle och hans

vanner vid Mullerrikets fyra aktivitetsstationer

eller vandra langs Natur- och kulturstigen med
informationspollare som berattar om omradets
historia, vaxt- och djurliv. Har finns ocksa elljusspar,
en mountainbike-led och manga grillplatser.

Vintertid har du en av Uppsalas basta pulkabackar
har och Uppsalas enda alpina anlaggning med
fyra pistade nedfarter och tva skidliftar. | hjartat
av friluftsomradet ligger Sunnerstastugan, en
samligsplats for friluftslivet i omradet dar du ocksa
kan fika i caféet med utsikt éver pulkabackarna.

Sunnerstaasens friluftsomrade.



Tornfalk
Falco
tinnunculus

Sanglarka
Alauda arvensis

Fagellivet i Arike Fyris

Ariket &r en popular rastlokal for flyttande faglar
under var och host, men har dven faglar som

trivs hér aret runt. Over falten kan du se och héra
sanglarkor och tornfalk. Har jagar ocksa brun
karrhok. Vid Fyrisans strander finns kungsfiskare,
savsparv och rérsangare att upptéacka och ibland
flyger en uppskramd enkelbeckasin ut dver vattnet.
Fagellivet upplever du bast fran det tillganglighets-
anpassade fageltornet pa vastra sidan av Ovre Féret
eller vid fagelhyddan pa 6stra sidan vid Savjaans
mynning i Fyrisan.



Enkelbeckasin
Gallinago gallinago

Kungsfiskare
Alcedo atthis

English
Arike Fyris is located along Fyrisan (the River
Fyrisan), just south of the city of Uppsala,
and the landscape consists mostly of
fields, meadows and pastures. The area is
also home to two eskers in the west, the
Ultuna and Sunnersta eskers, and the Lilla
Djurgardsskogen Forest in the east. These are
areas with a rich birdlife, and many species
rest here during their migration. You can
see them from the bird towers next to Ovre
Foret. Two of Uppsala’s eight Linnaeus trails
pass through the area. In the south is the
Sunnerstadsen outdoor recreation area with
several recreation features, such as ski slopes
and lit tracks. There was an important, ancient
route to Uppsala on the water in the valley.
Now, many people use the gravelled walking
and cycling paths through Arike Fyris for
travelling to and from work.



Hitta hit

Arike Fyris har manga entréer. Det finns flera gang-
och cykelvagar som du kan se pa den stora kartan
inne i foldern. Busshallplatser hittar du i omradena
runt hela naturreservatet. Parkeringsplatser

ar markerade med P-symboler och finns till
exempel vid Sunnerstadsens friluftsomrade,

Lilla Djurgardsskogen och Ultuna campus.

Syfte med naturreservatet ar att:

- bevara omradets jordbruksmark, naturmark,
vattenmiljéer och betesmark for forsknings- och
undervisningsverksamhet,

- bevara och utveckla biotoper for ett rikt fagelliv
och vattenorganismer genom att varna, utveckla och
anlagga olika vattenmiljoer,

- bevara och utveckla ett kulturpraglat landskap
langs Fyrisan och Uppsaladasen med vardefulla
naturtyper for biologisk mangfald i vatten- och
landmiljGer,

- bevara ett stérre sammanhangande tatortsnara
friluftsomrade och i samspel med 6vriga
bevarandeintressen utveckla tillgangligheten

och allménhetens majligheter till fritid och
naturupplevelser inom omradet.

Skotsel och forvaltning

Arike Fyris férvaltas av Uppsala kommun.

Vid fragor nas naturreservatets forvaltare pa
telefon 018-727 00 0O eller via felanmalan pa
www.uppsala.se/felanmalan

Férvaltare: Uppsala kommun. lllustrationer: Jonas Lundin & Martin Holmer (faglar). Foto: Uppsala kommun & Ana Vera Burin Batarra (mitten). Produktion: Uppsala kommun 2019 3526



Teckenforklaring

@ Information
Busshallplats
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Grillplats
Vindskydd
Utsiktsplats

Fageltorn

Rastplats
Ridstig &
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Kanot

Pulkabacke
Skidbacke, upplyst <y Rappes -
K3 Elljusspar/Skidspar g

|:| Informationspunkt
for Linnéstig
Smultronstalle

Odlad mark
| Oppen mark
B skog
[ Vatten
= Vatmark

- Sankmark

Bebyggelse
Byggnad

Hoéjdkurva 1 meter
Naturreservatsgrans
Vag

— Cykelvag

Vissa strackor plogas och sandas €j
--- Stig
........ Spéng
=== | innéstig

1! O

== Natur- och kulturstig

== Terréngscykelled

Elljusspar/Skidspar K | ere®
\o]
-- Ridstig :
. . 1 :
== Grdna stigen % :
—— Upplandsleden % :
:
Sunnersta
Viktigt att tdnka pa
e Skada inte mark, berg, vaxter och djur.
Undantag: plockning av blommor, bar och
marklevande svampar for privat bruk och tillfallig
insamling vid pedagogisk verksamhet.
Sunnerstaasens

¢ Medfor inte okopplad hund.

* Parkera bara motorfordon och husvagnar pa
anvisade platser.

 Cykla bara pa markerade gang- och cykelvagar/-
stigar och bilvagar.

* Affischera inte annat an tillfalligt vid specifika
arrangemang.

 Forankra eller 1agg upp bat pa land hogst ett dygn.

* Kor inte motordrivna fordon utanfér markerad
farled.

* Téalta och elda endast pa anvisade, iordningstallda
platser.

Las mer om reservatsforeskrifterna
pa www.uppsala.se sok Arike Fyris
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Ultuna campus,
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

Fler naturresevat

Insprangda i Arike Fyris naturreservat finns dven
Kungsangens och Nantunalunds naturreservat.

Det som gor Kungsangen unik ar att marken har
aldrig pldjts upp, det ar en naturlig angsmark som
fortfarande skots som ang. Idag kanner de flesta
igen namnet pa platsen efter blomman som fatt dess
namn, Kungsangsliljan, som blommar rikligt har pa
varen. | Nantunalund vaxer manga grova ekar och

pa varen ar marken tackt av ett hav med vitsippor
mellan hasselbuketterna. Detta ar ocksa platsen for
en storre jarnaldersgrav (500 ar fvt till 1000 ar evt).
Dessutom gransar Arike Fyris till ytterligare tva stora
naturreservat, Norra Lunsen i 6ster och Kungshamn-
Morga i soder.

Framkomlighet

Nere i Fyrisans och Savjaans dalar ar landskapet
platt och gang- och cykelvagarna latta att ta sig fram
pa med rullstol och barnvagn. Detsamma galler
elljussparet i Lilla Djurgardsskogen. Undantaget ar
nagra blétare partier ute i betesmarkerna med enkla
spanger som ar markerade pa kartan. Det kan dven
vara besvarligt att rulla upp- och nerfér asryggarna.
Motorikbanan i Mulleriket ar speciellt anpassad for
funktionshindrade barn.

Lilla Djurgardsskogen.





