CYKLING

Terréangeyklister har fatt ett eget omrade pa drygt 100
kvadratmeter dar ni kan cykla fritt, &ven nar marken
ar blot, da man vanligtvis ska undvika att cykla pa
naturstigar. Blaa cykel-dekaler markerar omradets
grans. Inom omradet har ni cyklister foretrade, men
pa stigar och leder utanfor gransen maste ni lamna
foretrade till gaende och ryttare. Anvand garna rosten
for att kalla pa uppmarksamhet nar ni maéter hastar
(de kan bli skrdamda av ringklockan).

VILTVATTNET

Cirka 300m oster om Lunda-parkeringen finns en
handikapp-parkering. Darifran har vi anlagt en 400
meter lang tillganglighetsanpassad vag fram till rast-
platsen intill Viltvattnet. Langs vagen star vilobankar
utplacerade. Vid rastplatsen kan ni sla dig ner for att
ata er matsack, eller varfor inte grilla nagot gott vid
en av eldstaderna. Har finns tillganglighetsanpassade
friluftsmaobler, grillbord och ett torrdass. Vid Viltvattnet
kan du fa hora grodor eller uppleva det rika fagellivet.

Titta speciellt efter grahager, grasand, knipa och kricka.

Har du tur kan du fa se en alg beta i vassen. Denna
plats ar ett av Uppsala kommuns Smultronstallen

i naturen. Lds mer om vara smultronstallen pa
kommunens hemsida www.uppsala.se sok
"Smultronstallen i naturen”.
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Vedyxaskogen is located on the east side of
Uppsala. It is one of few forests among the wide
fields on this side of town. Here you

can find trails for walking and horse back
ridning. There is also an area for mountain-
bikes separated from the other trails. Some

of the trails are made especially for the
functionally impaired, for example the one that
leads towards “Viltvattnet” - a picnic area with
view over a wetland. People come here for bird-
watching, to grill/picnic or just to relax.
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HITTA TILL LUNDA P-PLATS

Tag av fran Tycho Hedéns vag in pa Stalgatan
Osterut. Kor rakt fram genom rondellen vid
korsningen med Fyrislundsgatan. Folj Stalgatan
fram till bussvandplatsen. Har tar vagskyltning
mot Vedyxaskogen vid. Du rundar Slavsta gard och
passerar under E4:an. Fortsatt att folja grus-
vagen forbi Stangby och du ar snart framme vid
parkeringen vid Lunda.

TANK PA ATT...

* visa hansyn mot djur, natur och andra besékare
i omradet,

* bara grilla och elda pa iordninggjorda grillplaster,

* halla rent och inte lamna skrap efter sig,

* hall garna hunden kopplad och att plocka upp
efter den,

* cyklister ska sakta ner vid méte och anpassa
sin korning,

« affischer eller anslag inte far sattas upp.

For ytterligare information se Uppsala kommuns
lokala ordningsforeskrifter vilka galler i detta
friluftsomrade.

SKOTSEL OCH FORVALTNING
Vedyxaskogen skots och forvaltas av Uppsala
kommun. Vid fragor kontakta uppsalakommun@

uppsala.se eller 018-727 00 00
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MELLAN LUNDA OCH SKOLSTA
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VALKOMMEN TILL

VEDYXASKOGEN

Vedyxaskogen ér ett friluftsomrade 6ster om Uppsala
centrum. Omradet utgdrs av smakuperad barrskog
omgiven av smaskaligt kulturlandskap. Det ar en av de
fa skogarna i det annars sa 6ppna landskapet pa Ostra
sidan om Uppsala. Har finns markerade vandringsleder,
ridleder och ett terrangcykelomrade. Fram till det populéra
utflyktsmalet Viltvattnet gar en lattframkomlig vag som
tar dig fram till den tillganglighetsanpassade rastplatsen

HAR KAN DU

VANDRA
langs markerade leder.

PROMENERA OCH RULLA
pa lattframkomlig bred skogsvag.

GRILLA
vid tillganglighetsanpassat grillbord.

TITTA
pa djurlivet vid viltvattnet.

RIDA
pa markerade ridstigar.

CYKLA
terrangeykling inom ett markerat MTB-omrade.

FRILUFTSLEDER

| friluftsomradet finns markerade leder for vandring
och ridning samt ett terrangcykelomrade for MTB
och andra terrangscyklar. Vandringslederna ar
markerade med roda ringar pa trad och stolpar. Pa
stolpar langs ridlederna finns rid-dekaler och runt om
terrangcykelomradet sitter blaa cykel-dekaler. Langs
lederna finns dven vagvisare som anger avstandet till
olika malpunkter.
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Skolsta by
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VANDRING

Du kan starta din promenad med en cirka 2,6 km
vandring fran Arsta som gar via Enbacken och Stangby
till Vedyxaskogens entré vid Lunda. Pa din vag passerar
du da genom nagra mindre sténgslade betesmarker dar
det finns en rik flora. R&kna garna hur manga vaxtarter
du kan hitta langs din vandring. Du kan aven ansluta

in i skogen fran informationstavlan pa Skolsta byvag
intill museijarnvagens station. Vid Lunda och Skdlsta
finns parkeringsplatser. Stora vandringsslingan mellan
Skolsta och Viltvattnet ar cirka 2,5 km lang tur och
retur. Vandringsslingan "Viltvattnet runt” ar ungefar

en kilometer lang,

RIDNING

Om du vill rida i friluftsomradet utgar en
markerad ridled fran Slavsta (2 km) fram till
parkeringen vid Lunda. Inne i skogen finns tva
olika ridslingor, 1,4 respektive 2,3 kilometer
l&nga. Har har du som ryttare foretrade.

Plenninge
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Skolsta

mmm  Vandringsled

=== Ridled
Tillganglighetsanpassad vag
== Terrangcykel

Information

Parkering

Handikapparkering
Tillganglighetsanpassad rastplats
Eldplats

TC, Tillganglighetsanpassat torrdass

Smultronstalle

Bebyggelse ' Gravfalt
Skog === \/gttendrag
Oppen mark — Vg

Vatten = == Museijarnvag
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