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Rast pa hallmark

Valkommen till

Norra Lunsen

Naturreservatet Norra Lunsen &r ett stort
skogsomrade sydost om Uppsala. Har kan du
félja markerade vandringsleder 6ver vatmarker
och genom héllmarkstallskogar. Upplands-
ledens férsta etapp gar genom omradet och
vintertid sparas kryssmarkerade skidspar upp

i skogen. Det finns flera rastplatser med grill-
mojligheter och i den sydostra delen ligger
Lunsentorpet dar du kan rasta och évernatta.




Vatmarker och gammal barrskog

Vatmarkerna har blivit fler sedan Norra Lunsen
blev ett naturreservat 2003. Gamla gravda diken
har lagts igen och nya st6rre vatmarker har
bildats. Allt for att bevara och utveckla de unika
vat- och myrmarkerna. Micksmossen, Koblundan,
Bredmossen och Dragonkarret ar nagra av de
storre vatmarkerna i omradet. Skogen i Norra
Lunsen &r till stora delar gammal och vildvuxen med
hdga naturvarden. Nastan halften av det 13 km?2
stora naturreservatet bestar av hallmarkstallskog,
men aven asp trivs i omradet. Olika slags lavar
tacker ofta de runda berghallarna. | de tjocka
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fuktiga marken. Darmed finns
chansen att hitta ett stort
utbud av matsvampar under |
sensommar- och hostdagar. )
Under sommaren 2017 i
brann ett ca 8 ha stort
skogsomrade i de vastra
delarna av naturreservatet.
Som besOkare bor man

och mindre vanliga, trivs i den f/

inte ga in i detta omrade da Knarot
manga trad riskerar att falla. Goodyera repens
Skogens djurliv

| omradet finns jarpe som ar var minsta
skogslevande honsfagel. Den visar sig sallan men
om du ar uppmarksam hoér du kanske fagelns hoga
tunna vissling. En annan art som man kan se om
man ar uppmarksam ar Sveriges absolut minsta
fagel, kungsfageln. Alg, radjur och skogshare ror sig
ocksd i omradet. Om du inte far syn pa djuren kan
du sékert vintertid se sparen efter dem.

Jarpe
Tetrastes bonasia



Lunsentorpet

Lunsentorpet

Ett populart utflyktsmal i naturreservatet ar
Lunsentorpet. Det ligger i en glanta och ar en
knuttimrad stuga som alltid &r 6ppen fér besdkare.
Du kan dvernatta i torpet som har sex sovplatser,

en liten kamin och en vedspis. Utanfor torpet finns
en vedbod och en pump for dricksvatten samt ett
vindskydd dar man ocksa kan 6vernatta. Har finns
aven grillplatser med bord och bankar. | december,
sdndagen innan Luciadagen, arrangeras "Luciakaffe
vid Lunsentorpet”.

== English

Norra Lunsen nature reserve is a large wooded area
with unique wetlands, dense pine forests and rocky,
mixed forests with beautiful, round outcrops. The
red-marked hiking trails start at the parking areas
and cross the wetlands via footbridges. On the

map, you can see Norra Lunsen’s hiking trailsand
parking areas. In the south-eastern part of the
reserve, you'll find Lunsentorpet, a croft, which is
always open if you want to relax or spend the night.
At Flaktanstugan, a day cabin, there is a place to
rest and relax, complete with a fireplace and viewing
tower. In winter you can go skiing along the ski trails
marked with an X.
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=== Upplandsleden

Skidspar
Dricksvatten Vag

Bebyggelse

Utsiktstorn
Z| Vindskydd

|§| Raststuga
Overnattningsstuga

‘ Smultronstalle

Oppen mark

| Skog

Tank pa att:

* Vara forsiktig sa att du inte skadar mark och
vegetation,

* Inte bryta kvistar eller skada levande eller doda
trad,

» Bara cykla pa vag eller markerad vandringsled,

* Inte stalla upp husvagn eller liknande pa
parkeringsplatserna,

* Inte ansla affischer eller liknande,
¢ Inte rida utanfor vag eller anvisad ridstig,
« Halla rent och inte lamna skrap.

Fullstandiga foreskrifter finns pa entréskyltarna och pa
www.uppsala.se/lunsen

BHARCRAD

Vandra over vatmarkerna
De markerade vandringslederna utgar fran

parkeringsplatserna som ligger runt naturreservatet.

Vandringslederna ar tydligt markerade med réda
ringar runt trdden och gar ibland pa spanger éver
vatmarkerna som vid Micksmossen dér spangen ar
120 meter lang. Langs vandringslederna kan du
stanna vid flera rastplatser. Om du startar fran
Nyby nar du rastplatsen vid Fldktanstugan dar
det ocksa finns en grillplats, bord och bankar.

Vid rastplatsen star dven ett utsiktstorn

dar man kan klattra upp och fa en bra

utsikt 6ver Flaktankarret. Upplandsleden

ar orangemarkerad och gar genom hela
omradet. Forsta etappen startar vid
Sunnerstastugan, passerar Lunsentorpet

och fortsatter sedan mot Flaktanstugan

och vidare mot Nyby i naturreservatets

Ostra kant. Vintertid finns flera preparerade
kryssmarkerade skidspar. Pa kartan ser

du var parkeringsplatserna ligger och var
vandringsleder och skidspar startar.

arlsro




Hitta hit

Du kan parkera din bil eller cykel vid nagon

av de fem entréerna runt omradet. | ster nas
parkeringarna Nyby och Karlsro via Ostunavégen.
Vag 255 gar i omradets vastra kant och har finns
tre parkeringar; Flottsund, Plantskolan och Savja
sodra. Parkeringen vid Stordammen i norr nas via
Bergsbrunna bostadsomrade och langst i soder
finns en parkering i Knivsta kommun som nas via
Ekedalsvagen. Fran stadsdelen Savja utgar flera
stigar och markerade leder.

Lunsentorpet

Lunsentorpet kan inte bokas utan ar 6ppet for
allmanheten aret om. Den enda dagen det ar

stangt ar natten innan ”"Luciakaffe i Lunsentorpet”.

Syfte med naturreservatet

Syftet med naturreservatet ar att bevara och
utveckla aldre barr- och blandskogar, sumpskogar,
myrmarker, geologiska bildningar och hydrologiska
betingelser. Naturreservatet syftar aven till att
tydliggéra kulturlamningar och framja rekreation

i detta tatortsnara friluftsomrade med vildmarks-
karaktar.

Skotsel och forvaltning

Vid fragor nas naturreservatets forvaltare pa
telefon 018-727 00 00 eller via felanmalan
pa www.uppsala.se/felanmalan

Produktion: Matador Kommunikation och Uppsala kommun 2017 3526
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