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VALKOMMEN TILL NATURRESERVATET

HAGADALEN NASTEN

Ldngs Uppsalas vistra kant hittar Du
detta rika och omvixlande naturreservat.
Inom naturreservatets 17 kvadratkilo-
meter ryms ett levande odlingslandskap,
lummiga lundar, morka skogsomrdden,
barskrapade héllmarker och myllrande
myrar. Naturen i reservatet har nyttjats
av mdnniskan i drtusenden, ddrfor kan
du idag njuta av en varierande och artrik
natur, och dessutom upptdicka mdngder
av spdnnande fornldmningar.

Vilkommen ut!

HAR KAN DU

nJuTA av stilla och tyst natur néra staden.
vAaNDRA langs markerade leder.

sKipA langs preparerade spar.

PLOCKA bir och svamp.

EN MANGFALD AV NATURTYPER

Héagadalen ar en bred dalgaing med Hagaan
slingrandes igenom. Dalbottnen brukas som
aker- och betesmarker. Dessa marker har
brukats av manniskor i artusenden. Jord-
bruksmarken kantas av torrbackar, lundar
och lummiga bryn som 6vergar i skogs-
omradet Nasten. Det dr en omvéaxlande
skog, dar stycken med naturskogskaraktar



samsas med myrmarker, hillmarker, gamla
brandfilt och produktiv skogsmark.

I denna mangfald av naturtyper har
over 100 rodlistade (minskande/hotade) vaxt-
och djurarter patraffats, vilket ar ovanligt
manga sa nara en storstad. En del av forkla-
ringen 4r minniskans nirvaro, som genom
manga generationer av slit gett
naturen manga olika former och forutsatt-
ningar. Under delar av 1900-talet har militdren
anviant omradet som ovningsfalt, vilket ockséa
har skyddat omradet fran exploatering.

ARTRIKEDOM
I Nastens djupa skogar finns gott om svampatr,
lavar, mossor och skalbaggar som lever av
gamla trid eller dod ved. Bland annat stor
aspticka, brun nallav, asphédttemossa och
Upplands landskapsinsekt cinnoberbagge.
Hagadalens aker- och betesmarker inramas
av lovrika bryn och lundar samt 6ppna slan-
kantade torrbackar. Backtimjan, korskovall,
backsippa, toppjungfrulin och vanlig jung-
frulin dr négra exempel pa den fina flora som
finns i betesmarkerna runt Hagahogen. I hela
omréadet finns ett varierat fagelliv med bland
annat skogsduva, notkréka och flera hack-
spetts- och ugglearter. Och var uppmérksam
nér du promenerar langs med Hagadn, om du
har tur kan du fa syn pa en utter!

Foto: Biopix, Jens Christian Schou

-
Jungfrulin, Polygala vulgaris.



UTFLYKTSMAL

Hagahogen - "Kung Bjérns hog” Hogen, som
ordet "Haga” hiarstammar ifran, har gett
namn &t hela dalen och an. Det ar en stor-
mansgrav fran bronsaldern som inneholl
en av de rikaste gravutrustningarna i
Sverige fran denna tid. Vid utgravningen
hittade man bl.a. ett guldutsmyckat brons-
svard, spanne och en rakkniv av brons.
Sagokungen Bjorn sdgs ha bott i ndrheten
av gravhogen under vikingatiden, darav
det andra namnet pa hogen. Fran toppen
har du en fantastisk utsikt 6ver dalen

och hér trivs manga fina karlvaxter och
insekter.

Foto: Ana Vera Bl..ll'in Batarra

Vy fran Kung Bjérns hog.

Linnés klassrum. Carl von Linné dokumente-
rade vaxt- och djurlivet kring Uppsala under
sina exkursioner pa 1700-talet. Under tva av
dessa exkursioner, Gottsundavandringen och
Hagavandringen, tog han sina studenter till
det nuvarande naturreservatet.

Man kan an i dag folja Linnes fotspar
genom att vandra Linnestigarna. Gladjande
nog finns stora delar av det rika véxt- och
djurliv som motte Linné kvar. Las mer om
Linnéstigarna pa www.linnestigarna.se eller
hamta en folder pa Biotopia.



Lillangens gravfalt. Det maktiga gravfiltet
finner du uppstroms Kvarnbo. Det ér fran
dldre jarnalder och rymmer ett femtiotal
gravar, ett trettiotal bautastenar och en
runsten. Har fanns i dldre tid ett vadstalle
over dn. Under l600-talet byggdes en fin
stenvalvsbro, Libybron, som later dig ga
torrskodd Gver an.

Ravinen vid Kvarnbo. Forbi Kvarnbo har
Hagaan grévt sig ner i en djup och fro-
dig ravin. 1800-talskvarnen har stétt still
sedan 1940-talet, men runt kvarnomradet
finns idag en spannande vaxtlighet och i
vattnet stortrivs vatteninsekter och fiskar.
En tillgdnglighetsanpassad bro later dig
uppleva an och ravinen uppifran. Varfor
inte gora ett besok en sommarkvéll och
spana efter fladdermoss? Vintertid kan du
fa syn pé stromstaren och kanske till och
med den fargsprakande kungsfiskaren.

Ravinen vid Kvarnbo.
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Predikstolen.

Norby lund. Har finns en gammal och gles
vidkronig ekskog som skapats genom
langvarigt bete. Den heter Norby lund.
Redan pa Linnés tid fanns det en rik flora
hér, som till stor del har bevarats till idag.

Fabodarna. | Hagadalens sodra del ligger
grunden efter torpet Fibodarna. Olika
naturtyper kring torpet berdttar om
tidigare odling och bete. I omrédet ligger
ocksa ett gravfalt fran vikingatiden. Pa
en fuktidng viaxer Upplands landskaps-
blomma kungséngsliljan. Flera sallsynta
svampar har patraffats i lundarna. Linné-
stigen Gottsundavandringen passerar
genom omradet.

Foto: Ana Vera Burin Batarra



Predikstolen och fornborgen. Ungefér 400 m
soder om Fibodarna finns Nastens hogsta och
brantaste parti. Den femton meter hoga klip-
pan kallas Predikstolen. Nara kronet ligger
resterna av en fornborg fran dldre jirnalder.
Nedanfor klippbranten vaxer en lummig
blandskog. Ett femtiotal rodlistade arter har
noterats hir, fraimst insekter och svampar som
lever pa dod ved.

Roédmossen. Skogsomradet i Nasten bestar av
en mosaik av hallmark, skog och myr. Den
storsta myren, Rodmossen, har fatt ge omréa-
det dess namn. Stora delar av skogen bestér av
ganska orord naturskog med trad i alla &ldrar.
Gronpyrola, knérot och spindelblomster visar
att skogen varit tit under lang tid. P4 ndgra
myrar finner man den slattergynnade viaxten
Kung Karls spira och om man har tur dven en
del séllsynta fjarilar.

Fjarilsstigen. Lings den ca 3,5 km (enkel vag)
langa fjarilsstigen kan man se hela 59 olika
dagfjarilar och bastardsvarmare vilket gor
strackan till en av Sveriges artrikaste. Bast
chans att upptdcka manga arter har du en
varm solig sommardag. Stigen ar val skyltad
med informationstavlor och mobilguider
langs vigen. Det finns dven en sérskild folder
vid stigens start vid parkeringen “Héllens
gard”. Kom ihag att
visa hdnsyn mot
héstar och ryttare
som samsas pa
samma stig.

Angsparlemorfjiril Foto: Bo Soderstrom
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Manga av de markerade vandringslederna dr ldttframkomliga och
passar savdl barnvagnar som cyklar.
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Naturreservatsgrans
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Zon 1

VIKTIGT ATT TANKA PA

Naturreservatet ar indelat i zoner. Speciella regler rader
framforallt i zon 1, men allméant galler huvudregeln i
allemansratten: inte stéra - inte forstora.

* Hall hunden under uppsikt. | hagar med betande djur
ska hunden vara kopplad.

* Rid bara pa allmanna vagar, pa markerade ridstigar
eller dar du har markagarens eller brukarens tillstand.

 Du far cykla pa vagar och stigar i hela reservatet, men
det ar forbjudet att cykla pa Hagahogen!

Det enda du far plocka i zon 1 &r bar och svamp.
| zon 1 far du inte télta eller elda.
Du maste ha tillatelse fran reservatsforvaltaren for att

snitsla, satta upp tavlor, plakat eller skyltar om det inte

ar for tillfallig foreningsverksamhet, skolaktiviteter eller
liknande.

» For omradet 6ster om an mellan Haga bro och Lurbo bro
galler lokala ordningsféreskrifter.

 For vissa arter galler fridlysningsbestammelser.

Du far inte fora ovasen, t.ex. genom att spela hdg musik.
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Foto: Stewen Quigley




HITTA HIT

Naturreservatet har ménga entréer, alla
ar skyltade med svart-vita vagskyltar mot
Naturreservat. Langs Vardsatravagen tar
du dig in i omréadet vid entréerna med
parkeringsplatser vid Lurbo bro, Stora
Djurgarden och Pattons hage.

Fran Norbyvéagen nar man entréerna
Soédra och Norra Norby och deras parke-
ringsplatser genom att ta av at vaster vid
Malma Bergsviag och Kvickstensvigen.

Norrifran finns entré och parkerings-
platser vid Haga bro mellan Flogsta och
Eriksberg, pa bada sidor om Haga by vid
Hagahdgen och vid Hallens gard samt
avtag fran Enkopingsvagen, vag 55, vid
Kvarnbo och Léaby.

SKOTSEL OCH FORVALTNING

Hagadalen Nasten skots och forvaltas av
Uppsala kommun. Syftet med reservatet
ar att bevara detta stora mangskiftande
omrade med smabrutna odlingslandskap,
geomorfologiskt intressanta omraden,
angs- och hagmarkspartier och varierande
skogspartier i Hagadalen samt det samman-
hingande obebyggda skogsomradet i
Nasten med dess myrar och ororda barr-
skogspartier. Lokaler for hotade/ovanliga
arter och kulturmiljovarden ska bevaras
och vardas. Hela omradets stora betydelse
for allmanhetens friluftsliv ska uppmark-
sammas och tillgdngliggoras. Forskning
och undervisning ska tryggas i omradet.

Vid fragor kontaktas Uppsala kommun pa
telefon 018-727 40 45.

VS Uppsala

Produktion: Uppsala kommun 2014. 738067

Foto framsida: Stewen Quigley, Mikael Wallerstedt och Ana Vera Burin Batarra. Foto fjarilar: Bo Soderstrom (framsidan: Sexflackig bastardsvarmare)



