Naturen i Fjallnora

| naturreservatet Fjallnora finns det gammal
skog med hoga naturvarden. Skogen bestar
av barrskog med grova tallar och granar.

| vissa delar av skogen finns det ocksa
aldre l6vtrad av asp och bjork. | den har
typen av gamla skogar blir livsmiljderna
goda for manga sallsynta och hotade arter.
Bombmurkla och koppartaggsvamp ar
exempel pa ovanliga svampar du kan traffa
pa har.

| brynen mot 6ppen jordbruks-
mark finns I6vskog med ek,
lind och hassel. Gron aspveds-
bock ar en vacker men skygg
skalbagge. Den trivs i skogar Gron aspvedbock
med mycket gammal asp. Saperda perforata

Flera skyddsvarda arter i naturreservatet ar
knutna till déende och dboda trad av gran,

tall, lind och asp. For att dessa arter ska
kunna finnas kvar pa lang sikt behéver det
finnas dod ved i skogen. De doda traden
fungerar som barnkammare for larver av olika
insektsarter. Nar det finns insekter innebar
det att faglar,
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De manga stora stenblock som finns i skogen
hamnade har i samband med inlandsisen for
mer an 10 000 ar sedan och gor att skogen
kanns trolsk och lite svarframkomlig. Ror du
dig tyst har du chans att fa se nagra av djuren
i skogen som till exempel radjur, rav och
gravling.

Kappbacken ar ett gammailt torpstalle inte
sa langt fran Fjallnoragarden. Har finns de
ovanliga svamparna rokpipsvamp och lund-
skal. De trivs just vid Kappbacken, for har
vaxer mycket hassel. | dessa lundmiljoerna
finns fler skyddsvarda arter som vaxterna
vatteros och underviol och svamparna lund-
blacksvamp, lundskal och igelkottsroksvamp.

| anslutning till betesmarkerna kring Fjallnora-
garden, Langangen och Hovgarden finns det
nagra jatteekar och grova lindar som bar spar
av aldre tiders I6vtakt. D.v.s. att man sagat av
grenar for att ge djuren I6v att ata pa vintern.
P& och i de gamla, grova ekarna finns rariteter
som saffransticka karnticka, ekspik,ekpricklav,
mork 6gonbagge och mindre svampklobagge.

Angsvampar &r vackra fargklickar i betes-
markerna i omradet. Flera arter ar hotade pa
grund av att det numera inte finns sd manga
angar och naturbetesmarker kvar i landskapet.
Vid Hovgarden finns tva sarskilt intressanta
arter, scharlakansvaxskivling och fager
vaxskivling.

Sprickdalssjoarna TrehOrningen och Ramsen
ligger delvis inom naturreservatet. Runt
Trehorningen finns bebyggelse och badplatser,
medan Ramsen mer har karaktaren av
orordhet. | sjdarna finns ovanliga vattenvaxter
sasom exempelvis olika natearter. Fiskar som
abborre, bjorkna, braxen, gers, gadda, 16ja,
mort, ruda och sarv férekommer.

Hitta hit

Med bil aker du ca 15 km pa vag 282 fran
Uppsala mot Alimunge. Regionbussen stannar vid
Fjallnora vagskal och darifran ar det ca 3 km att
ga. Sommartid kan man aven aka anglokstag
fran Uppsala och veteranbuss fran Selkna.
Veteranbussen hamtar aven upp resenarer

som akt regionbuss vid en hallplats en bit in pa
Fjallnoravagen. Pa Upplandslokaltrafiks hemsida.
ul.se och lennakatten.se hittar du

aktuella tidtabeller. Du kan ocksa vandra pa
Upplandsleden som gar fran Sunnersta i soédra
Uppsala till Fjallnora och vidare mot Aimunge.

Bokning och forfragan

For aktuell information om ex. de plogade is-
banorna hanvisas till naturreservatets Facebook-
sida eller telefonssvarare pa 018-727 06 01.

For mer info om friluftsomradet och for bokning
av ex. stugor och campingplats besok
uppsala.se/fijallnora eller ring 018-727 06 10.

| Fjallnora finns en aventyrsbana som drivs av
en privat aktor. For mer info besok hemsidan
goadventure.se.

Fjalinora forvaltas av Uppsala kommun.

Vid fragor nas friluftsomradets forvaltare pa
telefon 018-727 00 0O eller via felanmalan pa
uppsala.se/felanmalan
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Hopptorn och badbryggor i Trehérningen

Valkommen till

Fjallnora naturreservat

Fjéllnora naturreservat ligger 1,5 mil 6ster om
Uppsala. Markerade vandringsleder tar dig runt till
Fjélinoras gamla skogar, till bad- och fiskesjoarna
Trehdrningen och Ramsen och till den gamla
kolarkojan. Vintertid finns plogade skridskobanor
och preparerade skidspar och pa sommaren kan
du bada fran bryggor och hopptorn, hyra kanot och
roddbat. | omradet hittar du ocksa flera rast- och
grillplatser samt en camping. Fjallnoras friluftsgard
med café och reception ar 6ppen aret om.

Bad och fiske

Den stora badplatsen med bryggor, hopptorn och
grillplatser ligger nedanfor friluftsgarden. Har finns
en badramp med racken som ar anpassad for dig
med funktionshinder. Hundar far garna bada vid
hundbadet en bit bort fran stora badplatsen och i
Ramsen ligger ett litet naturistbad.

Vill du ta dig ut pa sjon kan du hyra kanoter och
roddbatar i friluftsgardens reception. Om du hyr
bat av oss far du aven fiska pa Uppsala kommuns
vatten i Trehorningen och Ramsen (se kartan) —
fiskekort ingdr. Fiske fran egen bat ar inte tillatet.
Vinterfiske far enbart ske pa Uppsala kommuns

vatten i Ramsen for att undvika att de
plogade skridskobanorna pa Trehorningen
forstors. Nappar det kan du fa bade
abborre och mort.

Du kan ocksa hyra bastu och badtunna.

Lek och aventyr

Aventyrsbanan i Fjalinora &r en av Sveriges
storsta hoghojdsbanor med hangbroar och
linbanor som gar hogt upp bland trad-
topparna. Aventyrsbanan ligger i narheten
av friluftsgarden.

Vid friluftsgarden ligger dven en naturlekplats

med roliga och fantasifulla djur i tra, gungor

och klatterstallningar. Naturlekplatsen passar

bade for mindre och storre barn.

Du kan ocksa spela fotbollsgolf pa en bana
intill friluftsgarden. Vill du tavla med dina
kompisar finns bollar och score-kort,
inklusive regler, i receptionen.

Djur i Fjallnora
Pa lantgarden bredvid parkeringsplatsen kan

du se gardens tama djur. Stanna garna till
en stund och halsa pa djuren.

Hundar ar valkomna till Fjallnora, men vill
du bada med din hund sa ar det hundbadet
i Trenorningen som galler. For allas trevnad
bor hundar hallas kopplade eller under
liknande kontroll som om de vore kopplade.

P& markerade ridleder och bilvagar i
Fjallnora ar det tillatet att rida. Exempelvis
pa skogsbilvagen i norddstra delen av
omradet (en del av den grona leden). Men
pa Ovriga vandringsleder i omradet far du
inte rida.

Campa i Fjallnora

P& Fjallnora camping finns talt- och
husvagnsplatser samt stugor att hyra.
Kontakta receptionen i friluftsgarden for
mer information.

Vinter i Fjallnora

Bade Trehorningen och Ramsen ar tva
fantastiska sjoar for langfardsskridsko-
akning. Pa Trehorningen plogas flera
skridskobanor som ar mellan 1 och 12 km
ldnga. Den langsta skridskobanan gar runt
hela sjon. Vid badplatsen plogas en stor
skridskobana for lek och spel.

Istjockleken mats kontinuerligt och pa var
facebooksida "Fjallnora naturreservat”
lagger vi ut aktuell isinformation under
hela skridskosasongen.

Vid all vistelse pa sjois tank "KUS”
Kunskap — Utrustning — Sallskap.

Langfardsskridskor och pjaxor samt langd-
skidor gar att hyra i receptionen. Snorika
vintrar prepareras skidspar i skogen och
pa isen.

For dig som vill, kan dagen avslutas med
bastubad och ett uppiggande dopp i isvak.

Skridsko- och skidaking for bade stora och sma
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Fjallnora is a nature reserve and a large recreation area with old
mixed forests and pastures. Unusual species of birds, mosses

and insects live in the forest. The forest also has a character of
boulders and rocks. The pines are often close to 200 years old.

There are several barbecue areas, tables and benches here and
two beautiful lakes for swimming and fishing. Marked paths lead

Naturreservatets foreskrifter

| Fjallnora naturreservat galler sarskilda regler for
att skydda vaxter, djur och natur. Darfor far du inte:

« skada levande eller doda trad och buskar

« grava upp vaxter eller skada eller stora vaxt-
och djurliv. Men du far plocka blommor, bar
och matsvampar till dig sjalv

» samla in mossor, lavar eller andra vedlevande
svampar

« samla in insekter eller andra ryggradsldsa djur
» kora motorfordon pa annat an vagar

« stalla upp motorfordon och husvagn/husbil
annat an upplatna iordningstallda platser

- talta i de centrala delarna av naturreservatet,
det vill saga i anslutning till byggnader och
badplatser

- elda pa annan plats an vid iordningstallda
eldstader

- satta upp tavla, skylt, affisch, markering eller
permanent snitsla spar, med undantag for en
vecka i samband med jakt eller sarskilt
arrangemang for friluftslivet

« rida annat an pa vag eller sarskilt anvisad led

- orsaka storande ljud pa kvallar och natter

(efter kl. 22 och fore kl 7) genom att anvanda
musikanlaggning, pyroteknik eller annat som
orsakar hog ljudvolym

« utan tillstand av tillsynsmyndigheten
(kommunens miljé- och halsoskyddsnamnd)
anordna lagerverksamhet eller storre
organiserade traningar, tavlingar, évningar eller
motsvarande (6ver 300 deltagare).

Las mer om naturreservatsforeskrifterna pa
uppsala.se sok Fjallnora

Syftet med naturreservatet

Syftet med naturreservatet Fjallnora ar att langsiktigt
skydda ett stdrre sammanhangande natur- och
friluftsomrade med hdga varden for rekreation och
biologisk mangfald.

« Syftet ar att bevara ett upplandskt landskapsavsnitt
med gamla, blockrika barr- och I6vskogar, bryn med
adelloévtrad och hassel, angs- och betesmarker samt
vattenmiljoer.

» Naturreservatets varden for friluftslivet ska uppratt-
hallas och utvecklas s att besokare kan bedriva
olika typer av friluftsaktiviteter samt kunna uppleva
olika naturmiljéer och biologisk mangfald.

» Verksamhet inom naturreservatet med anknytning till
friluftsliv, besdksnaring och naturpedagogik ska finnas.

Markerade vandringsleder

| Fjdlinora kan du folja flera tydligt markerade vandrings-
leder. De flesta lederna startar vid parkeringsplatsen
och ar mellan 3 och 5,3 km langa. Ar du intresserad av
historia sa ar Kolarstigen nagot for dig. Kolarstigen ar
3 km lang och tar dig till en gammal timrad kolarkoja.
Har far du veta mer om hur det gick till att gora trakol.
Vid kojan finns en grillplats och bankar. Den gul-
markerade och lite mer svargangna 4,5 km langa
Vildmarksleden tar dig runt sjon Ramsen. Pa sjons
Ostra sida foljer Upplandsleden samma stig som
Vildmarksleden. Hovgardsstigen ar blamarkerad,

3,8 km lang och passar extra bra for dig som besoker
omradet tillsammans med hund da vandringsleden
passerar hundbadet i Trehérningen. Vandringslederna
ar tydligt markerade med olika farger. Pa kartan ser du
alla leder som ingar Fjallnoras sparsystem.

you to the old coal miner’s shack, around one of the lakes and
into the pine forest. The hiking trails are clearly marked with
different colors, and they start from the parking area.

In winter you can skate and ski on Lake Trehdrningen. Fjallnora
café and reception is open all year round and you can rent
rowing boats, canoes, Nordic skates and skis here.




