Traffpunkt Vinge manadsblad

September 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Var lokal: Forsamlingsgarden vid Vange kyrka,
Gamla Salavagen 31, Vange

Oppettider: Mdndagar 9.00-14.00

Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 60 99

Traffpunkt Vange


https://uppsalakommun.bmc.nu/Modules/AdLab/018-726%2013%2094
Tel:018-727%2060%2099

Varje manad skapar vi ett manadsblad med information om vilka
aktiviteter vi erbjuder. Prata garna med var personal om du har 6nskemal!

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 7 september

10.00-11.10 Stationstraning. Traning inomhus med évningar for styrka,
kondition och balans pa 10 olika stationer i lokalen. Vi anvander oss av
hantlar, gummiband samt var egen kroppsvikt, traningen sker till
medryckande musik. Alla 6vningar gar att anpassa efter individens behov!
11.20 Social samvaro med kaffe och smorgas. Du ar varmt valkommen
for en stunds sallskap eller ldasa dagens UNT. Mojlighet finns att kopa
kaffe, kaka och smorgas eller ta med egen lunch for att ata tillsammans
med oss. (Micro finns pa plats vid behov).

12.00 Odlingscafé - Skordefest Vad vaxer hos er just nu? Ta med ndgot
fran tradgarden, kanske ett apple, en ort eller en gronsak. Dela med er av
smaker, dofter och odlingsgladje. Tillsammans skapar vi en harlig
skordefest!

12.45-13.30 Utegympa. Gympa utomhus utanfor forsamlingsgarden.
Passet innehaller bade styrke- och konditionstraning med inslag av
tabata for att hoja intensiteten. Klader efter vader.

Mandag 14 september

10.00-11.10 Stationstraning. Traning inomhus med 6vningar for styrka,
kondition och balans pa 10 olika stationer i lokalen. Vi anvander oss av
hantlar, gummiband samt var egen kroppsvikt, traningen sker till
medryckande musik. Alla 6vningar gar att anpassa efter individens behov!
11.20 Social samvaro med kaffe och smérgas. Du ar varmt valkommen
for en stunds sallskap eller [asa dagens UNT. Mgjlighet finns att kopa
kaffe, kaka och smorgads eller ta med egen lunch for att ata tillsammans
med oss. (Micro finns pa plats vid behov).

11.30 Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkten i
Vange! Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet och
vara aktiviteter samt fa koll pa vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe
och fikabrod.

11.45 Fragesport - tema Tradgard. Vi delar upp oss i sma lag déar vi pa ett
kul och spannande satt testar vara kunskaper i en fragesport med
kopplingar till tradgdrden. Kom och spela med oss!

12.15 Utflykt - Lingonplockning. Vi samlas klockan 12.15 vid
Traffpunkten for gemensam promenad mot sparet dar vi hoppas finna
lingon i skogen. Klader efter vader!

12.45-13.30 Utegympa. Gympa utomhus utanfor forsamlingsgarden.
Passet innehaller bade styrke- och konditionstraning med inslag av
tabata for att hoja intensiteten. Klader efter vader.



Mandag 21 september

10.00 Utflykt - Lantbruksmuseet i Laby. Dar kommer vi att fa en kadnsla
av att forflyttas bakat i tiden med hjalp av historiska foremal och minnen
fran forr inne pa museet. Vi samlas utanfor traffpunkten for gemensam
avfard mot Lantbruksmuseet i Laby kl. 10.15. Museum upplevelse samt
kaffe och kaka kostnad 55 kr/person betalas kontant eller med swish pa
plats till museet. Har ni fragor eller funderingar kring utflykten kan ni
kontakta Kattis 018-726 13 94 eller Erik 018-727 60 99.

12.45-13.30 Utegympa. Gympa utomhus utanfor forsamlingsgarden.
Passet innehaller bade styrke- och konditionstraning med inslag av
tabata for att hoja intensiteten. Klader efter vader.

Mandag 28 september

10.00-11.10 Stationstraning. Traning inomhus med 6vningar for styrka,
kondition och balans pa 10 olika stationer i lokalen. Vi anvander oss av
hantlar, gummiband samt var egen kroppsvikt, traningen sker till
medryckande musik. Alla 6vningar gar att anpassa efter individens behov!
11.20 Social samvaro med kaffe och smérgas. Du ar varmt valkommen
for en stunds sallskap eller [asa dagens UNT. Mgjlighet finns att kdpa
kaffe, kaka och smorgads eller ta med egen lunch for att ata tillsammans
med oss. (Micro finns pa plats vid behov).

11.45 Sallskapspel ”Codenames”. Ar ett sillskapsspel dar man delasini
tva lag, i varje lag finns en spelledare som ger enkla ledtradar. Spelarna
ska forsoka gissa ratt ord som tillhor deras lag. Men man maste vara
forsiktig, for det finns ocksa ett farligt ord - lonnmdrdaren. Om man valjer
det ordet forlorar laget direkt. Spelet handlar om att tanka och
samarbeta. Det liknar lite spelet “med andra ord”, eftersom man jobbar
med ord och ledtradar.

12.45-13.30 Utegympa. Gympa utomhus utanfor forsamlingsgarden.
Passet innehaller bade styrke- och konditionstraning med inslag av
tabata for att hoja intensiteten. Klader efter vader.

Vialkommen!
Hall utkik efter andringar pa var webb.

Du hittar det pa Traffpunkt Vanges startsida under ”"Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-vange/


Tel:018-726%2013%2094
Tel:018-727%2060%2099
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-vange/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Vange for dig som ar 65+
Besoksadress: Gamla Salavagen 31, Vange
Postadress: Snickargatan 2, Uppsala
Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 60 99
E-post: mobiltraffpunkt@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187261394
Tel:018-727%2060%2099
mailto:mobiltraffpunkt@uppsala.se
http://www.traffpunktsenior.uppsala.se

