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Traffpunkt Storvretas manadsblad

Augusti 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Med reservation for andringar i programmet.

Vecka 31-32 ar Traffpunkt Storvreta sommarstangd. For att se vilka
Traffpunkter som ar 6ppna dessa veckor hanvisar vi till var hemsida.
Valkommen tillbaka 10 augusti!

Drop-in gym avslutas fredag 14 augusti, fran och med mandag 17
augusti galler ater bokning.

Mandag 10 augusti

09.00-12.00 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan - for dig som ar ny.

Tisdag 11 augusti

09.00-12.00 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym *

13.00-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete. Observera: dndrad
dag och intraffar nu varje vecka!

Onsdag 12 augusti

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.15-15.00 Traffpunktens odlingslott. Samlingsplats: Lyckans lotter,
Lyckebo.

Torsdag 13 augusti

13.00-14.00 Dokumentérvisning: Aret var 1975. Handling: 1975 - dret da
Vietnamkriget tar slut och terrorister intar vasttyska ambassaden i
Stockholm - "Lagg ut, lagg ut”. Pa TV samsas Staffan Westerbergs "Vilse i
pannkakan” med Ingmar Bergmans "Trollflojten”. Trots kallt krig sa
passar USA och Sovjet pa att motas - i rymden! Och i Bastad spelas det
Davis Cup-tennis. Sverige moter Chile, och polisen befarar kravaller! Detta
och mycket mer i Aret var 1975 av Jonas Fohlin och Eva Tillberg.
Dokumentar fran 2025. Speltid: 59 minuter.

13.00-14.30 Gym*

Fredag 14 augusti
09.00-12.00 Gym*



Fredag 14 augusti (forts.)

09.00-11.00 Traffpunkter 65+ ar pa Summer Zone. Vi har personal pa
plats hela sommaren. P4 Summer Zone kan du utféra en mangd aktiveter
som till exempel badminton, schack, pickle ball eller komma for en
pratstund med oss. Idag ar du valkommen att delta i sittyoga med
start klockan 10.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas.
Observera: gemensam aktivitet med samtliga Traffpunkter.
10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rérelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Mandag 17 augusti

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Tycker du om att mala akvarell? Eller ar du
nyfiken men har aldrig provat pa? Du ar valkommen att delta i var
akvarellgrupp oavsett forkunskaper! Ta med eget material eller anvand
Traffpunktens penslar, farger och akvarellpapper. Observera: ingen
kursledare.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan - for dig som ar ny.

Tisdag 18 augusti

08.30-12.00 Gym*

09.00-12.00 Vdlkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Onsdag 19 augusti

09.00-11.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap.

Kom och at i gott sallskap! Personal fran Traffpunkten finns pa plats vid
seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pa tva olika satt, antingen
via Swish eller med maltidskuponger som kan kdpas pa Traffpunkt
Storvreta/valfri seniorrestaurang. Vi mots upp klockan 11.15 pa
Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans, annars mots vi
utanfér Arentunaskolans matsal klockan 11.30.



Onsdag 19 augusti (forts.)

13.00-15.00 Eftermiddag i Stadstradgarden. Delta i gigong,

tipsrunda och fika eller bara kom och umgas. Vi samlas vid
danspaviljongen som ligger nara Studenternas. Ta med egen fika eller kop
i narheten. Personal fran Traffpunkt Svartbacken finns pa plats.
13.15-15.00 Traffpunktens odlingslott. Samlingsplats: Lyckans lotter,
Lyckebo.

Torsdag 20 augusti

13.00-14.30 Dokumentarvisning: Varldens historia - Jack the Ripper.
Historisk dokumentarserie fran 2026. Vi detta tillfalle visas del 1 och 2
(av 3). Sista avsnittet visas torsdag 27 augusti.

Del 1: Natten da skracken borjar. Tre brutala kvinnomord skakar
stadsdelen Whitechapel i London. Pa tidningen The Star ser journalisten
Fred Best en chans att radda tidningen. Han driver teorin om en ensam
galen mordare for att salja fler lGsnummer. Medan Scotland Yard star
utan ledtradar letar Fred och hans fru Henrietta efter ett namn at sitt
monster. Speltid: 44 minuter.

Del 2: Mordarens misstag. Whitechapel ari panik. The Star déper
mordaren till Leather Apron och spar pa hat och vald mot judar. Polisen
tappar greppet nar fler kvinnor mérdas. Under press att hitta nasta stora
rubrik hjalper Fred Best till att forfalska ett brev - och namnet Jack the
Ripper fods. Speltid 44 minuter.

Fredag 21 augusti

10.00-11.30 Traffpunkten flyttar ut - utflykt till Dromparken,
Enkoping. Guidad tur med parktaget. Taget tar oss genom staden och vi
far ta del av manga av Enkopings parker samtidigt som guiden berattar
om parkerna och lite om stadens historia. Taget gor ett stopp i
Dromparken dar vi far mojlighet att kliva av for att uppleva parken pa
ndra hall. Turen med parktaget tar cirka 1,5 timme. Valj om du vill ta dig
till Enkoping pa egen hand eller aka med buss fran Uppsala Centralstation
tillsammans med Traffpunktspersonal. Information om aktuell avgang
kommer nar utflykten narmar sig. Medtag egen matsack eller at lunch pa
café/restaurang i Enkoping. Kostnad: 150 kronor/person som betalas
till Traffpunkten innan utflykten. Foranmalan senast 19 augusti,
begransat antal platser. Observera att dagens gymtraning kl. 09.00-
12.00 och 13.00-15.00 ar installd pa grund av utflykt.

Mandag 24 augusti

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Tycker du om att mala akvarell? Eller ar du
nyfiken men har aldrig provat pa? Du ar valkommen att delta i var
akvarellgrupp oavsett forkunskaper! Ta med eget material eller anvand
Traffpunktens penslar, farger och akvarellpapper. Observera: ingen
kursledare.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan - for dig som ar ny.



Tisdag 25 augusti

08.30-12.00 Gym*

09.00-12.00 Vdlkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym *

13.00-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Onsdag 26 augusti

Traffpunkten haller stingt fran klockan 11.30 da
Traffpunktspersonalen kommer delta i Seniorfestivalen under
eftermiddagen (se information nedan). Valkommen till Uppsala
Konsert och Kongress!

09.00-11.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress.

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behoéver inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Lattare lunch finns att kopa. For mer information och aktiviteter, se
hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival

Hoppas vi ses dar!

Torsdag 27 augusti

13.00-13.45 Dokumentarvisning: Varldens historia - Jack the Ripper.
Historisk dokumentérserie fran 2026. Vi detta tillfille visas del 3, det
sista avsnittet.

Del 3: Brevet fran helvetet. Radslan dominerar Whitechapel. The Star
fortsatter att elda pa hysterin och Fred Best forfalskar annu ett brev som
gor Jack the Ripper annu mer kand. Polisen drunknar i bluffar och falska
tips. Nar Mary Jane Kelly mérdas och morden darefter upphor tvingas
tidningen mota konsekvenserna av sitt agerande. Speltid 44 minuter.

Fredag 28 augusti

09.00-12.00 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen. Sista tillfallet.
10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen. Sista tillfallet.



Fredag 28 augusti (forts.)

13.00-15.00 Gym*

13.15-15.00 Vi drar igang hostterminen med dppelpaj och en
grupputmaning! Vi samarbetar i grupper och hjalps at med nagra
klurigheter (ingen fysisk utmaning). | 6vrigt finns som vanligt tid for
trevliga samtal och samvaro. Kostnad for kaffe och paj: 40 kronor.
Foranmalan senast 26 augusti.

Mandag 31 augusti

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Tycker du om att mala akvarell? Eller ar du
nyfiken men har aldrig provat pa? Du ar valkommen att delta i var
akvarellgrupp oavsett forkunskaper! Ta med eget material eller anvand
Traffpunktens penslar, farger och akvarellpapper. Observera: ingen
kursledare.

10.00-10.30 Stagympa utomhus. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
Ater i programmet!

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan - for dig som ar ny.

Kommande:

Tisdag 1 september

10.30-11.00 Elisabet fran Sensus kommer och informerar om
Halsocirkeln - for ett halsosamt aldrande. Halsocirkeln ar en
kostnadsfri studiecirkel med fokus pa reflektion kring ett halsosamt
aldrande. Man traffas vid 8 tillfallen och diskuterar bland annat vardet av
ett aktivt liv, lustfyllda maltider, hantera och bryta ofrivillig ensamhet
med mera. Studiecirkeln halls hos Sensus Uppsala, Drottninggatan 4.

Onsdag 2 september

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Forsta
tillfillet for terminen! Foranmalan.

Onsdag 9 september

13.00-14.00 Erik Lindblad, arkivarie vid Stadsarkivet, kommer med en
ny spannande lokalhistorisk presentation! Vid dagens besok far vi veta
mer om torgen i Uppsala. Valkommen!

Fredag 11 september

12.30-15.30 Skapareftermiddag tillfalle 1, med konstnaren Anna
Larsson-Lantz. | varas fick vi besok av konstnaren som berattade om sitt
skapande och visade exempel pa sin konst. Besoket blev mycket
uppskattat och flera besokare dnskade en uppféljning med mojlighet att
prova pa att skapa i de olika tekniker som Anna visade. Anna anvander sig
av Mixed media (blandteknik) som ar en konstform dar man kombinerar
flera olika material, medier och tekniker i ett och samma verk for att



skapa struktur och djup. I sina verk anvander hon garna atervunnet
material som tyg, papper, sand och torkade vaxter for att skapa levande
strukturer och samtidigt varna om miljon.

Du ar nu valkommen att vid tre tillfallen under hosten prova pa att
skapa i olika material tillsammans med Anna Larsson-Lantz. Alla ar
valkomna, inga forkunskaper kravs. Medtag garna foljande om du har
hemma: spetsband, pappersprislappar fran kladesplagg, fina
servetter, glasburkar (rena och utan etiketter), veckotidningar med
fina bilder eller annat som du tror kan komma till anvandning.
Kostnad: 30 kronor/tillfalle. Ingen foranmalan.

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens fysioterapeuter. Kontakta traffpunkten fér mer information.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under ”Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storvreta/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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