Traffpunkt Storgatan 11 manadsblad

September 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, [asa dagens
UNT eller SvD. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Sittyoga

Vara oppettider:
Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sas mmankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 1 september

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

Onsdag 2 september

10.00-10.30 Stagympa - trénar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.00-12.00 Linedance i stora salen

09.45-12.45 Oppet hus med SeniorNet .”Att vara digital ska vara tryggt
och roligt” De presenterar: Hostens program och kurser, deras hemsida
och medlemsférmaner. De bjuder pa fika! (Arr. SeniorNet).

Torsdag 3 september
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.

Fredag 4 september

09.45-10.15 Core- & baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
INSTALLT

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Mandag 7 september

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala). Terminstart.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 8 september

09.00-09.40 Sittyoga. INSTALLT

09.00-09.30 Morgon Qigong

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

10.00-11.00 Nyfiken pa vad en pensionarsforening kan erbjuda? Kom
och traffa representanter fran Uppsala Pensionarsforeningars
Samarbetsrad och hér mer om de féreningar som finns att valja bland.
Plats: Foajén pa Traffpunkt Storgatan 11. Vi bjuder pa kaffe! (Arr. UPS)



Tisdag 8 september (forts.)

13.00 Forelasning med Nexus. Nexus besoker traffpunkten for att
informera om vald i nara relationer. Vem som helst kan bli utsatt for vald,
oavsett kon, dlder eller bakgrund. Nexus berattar om olika typer av vald
samt om sitt arbete och vilket stod de kan erbjuda. Du ar varmt
valkommen att delta - oavsett om du vill lyssna, stalla fragor eller bara
vara med. Kontakt Nexus resurscentrum: vardagar tel: 018-727 52 47.
Plats: Stora salen.

Onsdag 9 september

10.00-10.30 Stagympa. INSTALLT

10.00-10.45 Cirkeltraning

11.15-12.00 Linedance i stora salen

11.00-12.00 "Byggplaner som forandrar Uppsala' med Inger Sjoberg
fran UPS stadsplaneringsgrupp och Hans Nordstrom, ordf UPS. Kaffe
serveras fran kl 10.30 (Arr UPS).

Torsdag 10 september

Traffpunkten ar stingd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
13.00-15.00 Promenad. Vi gar och fikar pa Triller.

Fredag 11 september

09.45-10.15 Core- & baltrining. INSTALLT

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Mandag 14 september

10.00-10.30 Linedance for nybdrjare. Vi gar igenom grundernai
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybérjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 15 september

09.00-09.40 Sittyoga. INSTALLT

09.00-09.30 Morgon Qigong

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.00-13.50 Samtalsstund - Olle Wester berattar och visar bilder pa
gamla industribyggnader i Uppsala. Plats: Rum 12.


Tel:018-727%2052%2047

Onsdag 16 september

10.00-10.30 Stagympa. INSTALLT

10.00-10.45 Cirkeltraning

11.15-12.00 Linedance i stora salen

13.00-15.30 Utflykt langs Gula stigen. Vi firar Vandringens dag med
vandring tillsammans med Upplandsstiftelsen langs Gula stigen. Strackan
ar ca 3 km, genom Stadstradgarden och vidare genom Kronparkers
naturreservat, avslutas vid Hammarby kyrkogdrden, dar finns méjlighet
att ta stadsbuss tillbaka. Upplandsstiftelsen bjuder pa kaffe, te och liten
kaka. Samling utanfor restaurang Brasseri21 i Stadstradgarden, bredvid
Studenternas idrottsplats. Busshallplats: Svandammen. Anmalan senast
torsdag 10 september till 018-727 51 24.

Torsdag 17 september

Traffpunkten ar stingd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
13.00-15.00 Promenad. Vi gar och fikar pa Triller.

Fredag 18 september

09.45-10.15 Core- & baltraning. INSTALLT

10.00-13.00 Workshop med forskningsprojektet Silver

Ways. Forskningsprojektet Silver Ways fran Uppsala universitet
tillsammans med Uppsala kommun bjuder in till en promenad-workshop.
Det bjuds pa smorgastarta och fika. Anmalan https://doit.medfarm.uu.se/
bin/kurt3/kurt/8908659 eller johanna.jokinen@kultgeog.uu.se, 073-550
35 73. Plats: Vi startar och slutar pa S:t Olofsgatan 27 i rummet
“Namndemannen” (Arr. Uppsala universitet),

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Mandag 21 september

10.00-10.30 Linedance for nyborjade. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomnal! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 22 september

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.


Tel:018-727%2051%2024
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoit.medfarm.uu.se%2Fbin%2Fkurt3%2Fkurt%2F8908659&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7C37392c4a2064412292ef08defdd154a8%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639227272659622087%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hu0VEauBrnPKfbOPaqgAPvKl%2FjxZ%2FYRgNzOf8W9RtzI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoit.medfarm.uu.se%2Fbin%2Fkurt3%2Fkurt%2F8908659&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7C37392c4a2064412292ef08defdd154a8%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639227272659622087%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hu0VEauBrnPKfbOPaqgAPvKl%2FjxZ%2FYRgNzOf8W9RtzI%3D&reserved=0
mailto:johanna.jokinen@kultgeog.uu.se
Tel:073-550%2035%2073
Tel:073-550%2035%2073

Onsdag 23 september

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 24 september

Traffpunkten ar stingd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Stadsbiblioteket Vi mots i Mallas sal”: Vdlkommen pa
kaffe! - Gustav Bergstrom. Folj med in i den svenska fikakulturens vérld
- fran rullran och wienerkammar till solskenskaka och petit chou-
svanar. Med utgangspunkt i boken Véilkommen pa kaffe! berdttar han
om traditioner, recept och minnen - om bakandets glddje, kaffets
historia och konsten att bjuda in till nagot stérre édn bara en kopp. Delta
pa plats eller se digitalt pa Traffpunkten. Fri entré.

Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa
biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig
med hur du anmaler dig.

13.30-16.00 SeniorNet Uppsala bjuder in till manadsmote och foredrag
med tema Kartor. Bl a presenteras "Hitta ut" for Uppsala, passa pa att
ldra kdnna det projektet. Aven andra kartor kommer att presenteras.
Inget medlemskaps kravs. Vi bjuder pa fika! Lokal: Aulan pa 6vervaningen
(Arr. SeniorNet Uppsala).

Fredag 25 september

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

10.00-11.30 ”Prata mat” pa stadsbiblioteket. Sara Nygardh, dietist och
Maria, halsopedagog bjuder in till samtal och diskussion om Mat for
dldre. Valkomna till stadsbiblioteket som bjuder pa kaffe.

Mandag 28 september

10.00-10.30 Linedance for nybdrjare. Vi gar igenom grundernai
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybérjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 29 september

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mgjligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.


Tel:018-727%2017%2020

Onsdag 30 september

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.00-12.00 Linedance i stora salen

12.30 Pizza-AW. Kom och prata med oss och dela dina idéer om vilka
aktiviteter du onskar i host medan vi ater en pizzaslice och sallad.
Anmalan senast 28 september. Kostnad 20 kr. Plats: Traffpunktlokalen.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss gidrna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se
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