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kommun

Traffpunkt Storgatan 11 manadsblad

November 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen fér en stunds sallskap, ta en kopp kaffe och lasa
dagens UNT. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Stationstraning

Vara oppettider:
Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sas mmankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 november

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna

i linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”

(Arr. SeniorNet Uppsala). Plats: Stora salen.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 3 november

09.00-09.45 Morgongigong

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs (Arr. Flitiga fingrar).

Plats: Stora salen.

Onsdag 4 november

10.00-11.00 Stationstraning. Vi tranar balans, kondition och styrka till

medryckande musik. Plats: Stora salen.

UPS programverksamhet pa Storgatan 11:

+ 10.30 Mingel med fika

+ 11.00 Forelasning: Erik Lindblad fran Statsarkivet berattar om
innerstadens omvandling pa 60 och 70-talen.

11.15-12.00 Linedance i stora salen.

Torsdag 5 november

Traffpunkten ar stingd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop-in, sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Fredag 6 november

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.
11.30-13.30 Musik quiz och 6nskemusik

Mandag 9 november

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”

(Arr. SeniorNet Uppsala). Plats: Stora salen.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).



Tisdag 10 november

09.00-09.40 Morgongigong

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen féranmalan kravs (Arr. Flitiga fingrar).

Plats: Stora salen.

13.00 Vi promenerar till ett café och fikar.

Onsdag 11 november

10.00-11-00 Stationstraning. Vi tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.15-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 12 november

Traffpunkten ar stingd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop-in, sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Fredag 13 november

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.
13.00-14.00 Vi malar vara papier-maché figurer.

Mandag 16 november

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna

i linedance i lugn takt. Varmt vdalkomnal! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”

(Arr. SeniorNet Uppsala). Plats: Stora salen.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 17 november

09.00-09.40 Morgongigong

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen féoranmalan kravs (Arr. Flitiga fingrar). Plats: Stora
salen.

13.30-15.00 Mallas sal: Lena Sohl berattar om sin Augustprisnominerade
bok Tvatten, som skildrar kvinnorna i tvatteriet i Rimbo. Genom deras
erfarenheter vaver hon ocksa in sin egen familjehistoria - om en mormor
som fyllde lagenheten i Hagen med rea klader och vars kropp till slut
brots ner av det tunga arbetet. Boka plats via bibliotekuppsala.se.

Du kan aven titta pa forelasningen pa traffpunkten65+.



https://bibliotekuppsala.se/vi-mots-i-mallas-sal

Onsdag 18 november

10.00-10.30 Stationstraning- tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen.

Torsdag 19 november

Traffpunkten ar stingd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop-in, sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Vi gar en harlig hostpromenad till fjarilsparken.

Fredag 20 november

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00-14.30 Filmvisning. Flickan med parlorhange. Den sjuttonariga
Griet tvingas att ta en tjanst som piga hos konstnaren Jhannes Vermeet.
En av hennes uppgifter ar att konstnarsateljen halla perfekt ordning pa
allt i rummet. Ett ndra samférstand vaxer fram mellan konstnaren och
tjansteflickan, vilket leder till svartsjuka och missférstand inom familjen.

Mandag 23 november

10.00-10.30 Linedance for nybdrjare. Vi gar igenom grundernai
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”

(Arr. SeniorNet Uppsala). Plats: Stora salen.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 24 november

09.00-09.40 Morgongigong

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs (Arr. Flitiga fingrar). Plats: Stora
salen.

Onsdag 25 november

10.00-10.45 Stationstraning. Vi tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen.

11.15-12.00 Linedance i stora salen

13.30-16.00 SeniorNet Uppsala bjuder in till mdnadsmote och féredrag.
"Hur kan vi forbereda oss for storningar i samhallet och skydda oss mot
bedragerier? Valkommen till en informationstraff dar Anna Jelicic,
Lansstyrelsen i Uppsala lan medverkar och pratar om beredskap och hur
vi kan forbereda oss infor samhallskriser. Swedbank berattar om
bedragerier och hur vi kan bli battre pa att upptacka och forebygga
dem". Inget medlemskap kravs. Gratis fika! (Arr: SeniorNet Uppsala). Plats
Aulan 6vervaningen.



Torsdag 26 november
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
09.30-16.00 Schack for alla, drop-in, sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.

Fredag 27 november

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

11.30-14.00 Adventsmys. Vi ater lunch tillsammans, glogg och
pepparkakor, soppa och nybakat brod. 30 kr.

14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Mandag 30 november

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomnal! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”

(Arr. SeniorNet Uppsala). Plats: Stora salen.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen (Arr. PRO Falhagen).

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun



https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-storgatan-11/
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-storgatan-11/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se



Tel:+4618-727%2051%2024
mailto:storgatan11@uppsala.se

