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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds séllskap, ta en kopp kaffe, [dsa dagens
UNT eller SvD. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Sittyoga

Vara oppettider:
Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sas mmankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 juni

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomnal! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

Tisdag 2 juni

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

11.00-13.00 Sommarcafé, ute i tradgarden, vad vi gor bestammer vi nar vi
ses, spelar spel tar en promenad, malar.

Onsdag 3 juni
10.00 Stagympa pa innergarden
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 4 juni
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
13.00 Kom in for en kopp kaffe eller las tidningen.

Fredag 5 juni

09.45-10.15 Core- & baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen, ute
vid fint vader.

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00-14.00 Fredagspromenad i naromradet.

Mandag 8 juni

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomnal! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

Tisdag 9 juni

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-12.00 Sommarcafé, ute i tradgarden, vad vi gor bestammer vi nar vi
ses, spelar spel tar en promenad, malar.

12.30-16.00 SKAPA i Stadstradgarden! Kanner du for en stunds
skapande i gott sallskap - da ar du hjartligt valkommen till denna
sommartraff i Stadstradgarden. Kom och sticka, talj, virka eller brodera.
Vi sitter utomhus nara Parksnackans entré dar det finns plats for alla.
Ta med ditt projekt, dryck och solskydd, samt kanske egen fika. Lunch
eller fika finns aven att kopa i narheten. Mer info: 018-727 48 80.


Tel:018-727%2048%2080

Onsdag 10 juni
10.00 Boule painnergarden
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 11 juni
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
13.00 Kom in for en kopp kaffe eller las tidningen.

Fredag 12 juni

09.45-10.15 Core- & baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Aulan, ute vid
fint vader.

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00-14.00 Fredagspromenad i naromradet.

Mandag 15 juni

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

Tisdag 16 juni

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

11.00-13.00 Sommarcafé, ute i tradgarden, vad vi gor bestammer vi nar vi
ses, spelar spel tar en promenad, malar.

Onsdag 17 juni

10.00 Stagympa pa innergarden

11.00-12.00 Linedance i stora salen

13.00-15.00 Midsommarfirande! Kom och fira midsommar med oss vi
bjuder pa tarta och kaffe. Vi har allsdng och dans. Anmalan senast 12 juni.

Torsdag 18 juni
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
13.00 Kom in for en kopp kaffe eller las tidningen.

Fredag 19 juni - Stangt for midsommar

Mandag 22 juni

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

Tisdag 23 juni
09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.



Tisdag 23 juni (forts.)
11.00-13.00 Sommarcafé, ute i tradgarden, vad vi gor bestammer vi nar vi
ses, spelar spel tar en promenad, malar.

Onsdag 24 juni
10.00 Boule painnergarden
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 25 juni
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
13.00 Kom in for en kopp kaffe eller las tidningen.

Fredag 26 juni

09.45-10.15 Core- & baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen, ute
vid fint vader.

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00-14.00 Fredagspromenad i naromradet.

Mandag 29 juni

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

Tisdag 30 juni

11.00-13.00 Sommarcafé, ute i tradgarden, vad vi gor bestammer vi nar vi
ses, spelar spel tar en promenad, malar.

13.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Valkommen!

Kommande aktivitet

Onsdag 26 Augusti

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behdver inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Lattare lunch finns att kdpa.

For mer information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/
seniorfestival. Hoppas vi ses dar!



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under ”Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [dmna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Limna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss gidrna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-storgatan-11/
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-storgatan-11/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+4618-727%2051%2024
mailto:storgatan11@uppsala.se
http://www.traffpunktsenior.uppsala.se
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Valkommen!

Traffpunkter65+
& Summer Zone!

Pa fredagar under sommaren kommer personal
fran Traffpunkter65+ finnas pa plats pa Summer
Zone for samtal, samvaro och aktiviteter mellan
klockan 9 och 11. Vid varje tillfille erbjuds en
prova-pa aktivitet klockan 10.00. Passa dven
pa att nyttja Summer Zones ytor och aktiviteter
efter eget intresse.

Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas.

Las mer pa:

Traffpunkter65+
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