L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storgatan 11 manadsblad

Augusti 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds séllskap, ta en kopp kaffe, [dsa dagens
UNT eller SvD. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Sittyoga

Vara oppettider:
Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sas mmankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkten ar stangd v.31 och v.32.

Mandag 10 Augusti
13.00 Kom in for en pratstund och fika.

Tisdag 11 Augusti
11.00 Varmkorvshoogie! Lyssna pa musik av Ove Thornqvist, samtala om
texterna och at varmkorv tillsammans. Ute vid fint vader. Kostnad: 15 kr.

Onsdag 12 Augusti
12.30 Vi gar ner till an och ater glass.

Torsdag 13 Augusti

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
Terminsstart.

Fredag 14 Augusti

09.00-11.00 Traffpunkter65+ ar pa Summer Zone. Pa Summer Zone kan
du gora en mangd aktiveter som tex badminton, schack, pickle ball eller
kom for en pratstund med oss. Idag ar du valkommen pa sittyoga
klockan 10.00.

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Mandag 17 Augusti

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybérjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen). Terminsstart.

Tisdag 18 Augusti
13.00 Kom in for en fika, ute om vadret tillater.

Onsdag 19 Augusti

10.00-10.30 Stagympa - trénar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

10.00-11.00 Nyfiken pa vad en pensionarsforening kan erbjuda? Kom
och traffa representanter fran Uppsala Pensionarsforeningars
Samarbetsrad och hér mer om de féreningar som finns att valja bland.
Plats: Foajén pa Traffpunkt Storgatan 11. Vi bjuder pa kaffe! (Arr. UPS)
11.00-12.00 Linedance i stora salen



Torsdag 20 Augusti
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.

Fredag 21 Augusti

09.45-10.15 Core- och baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och staende. Plats: Aulan.
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.30 Vi firar miislins dag och gor egen musli. Ta med ett smakprov hem.
Kostnad 10 kr.

Mandag 24 Augusti

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 25 Augusti

09.00-09.40 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen féoranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen. Terminsstart.

Onsdag 26 Augusti

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress. Kom till
Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter och
upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot for
alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer stillsam
sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen, bade inne
pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré och du
behover inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle. Lattare lunch
finns att kdpa. For mer information och aktiviteter, se

hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival. Hoppas vi ses dar!

11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 27 Augusti
Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.
09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.

Fredag 28 Augusti

09.45-10.15 Core- och baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen.
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7Cmaria.stridback%40uppsala.se%7Cf38088d4ffb943eaa9a208deb7366a97%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639149641495438502%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=n9C5Oun4x049Rpg525tBodNXFUMbafo8mTEeNeeUVqg%3D&reserved=0

Mandag 31 Augusti

10.00-10.30 Linedance for nyborjade. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se
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