Uppsala
kommun

Traffpunkt Sdvjas manadsblad

Oktober 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, eller
deltaivara aktiviteter. Traffpunkten erbjuder nu traffar ustomhus
och inomhus. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for
fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter
ar kontantfria sa du betalar med kort eller med Swish.

Foranmalan till vissa aktiviteter pa telefon 018-727 48 80.

Vara oppettider helgfria vardagar:

Mandag 08.30-15.30

Tisdag 08.30-15.30. Lunchstangt 12.00-12.30
Onsdag 08.30-15.30

Torsdag 13.00-15.30

Fredag 08.30-15.30. Lunchstangt 12.00-12.30

Traffpunkt Savja


Tel:018%e2%80%93727%2048%2080

Torsdag 1 oktober

13.00-14.00 Quiz - Vem soker vi? Fira Internationella dldredagen med ett
klurigt och nostalgiskt quiz. Vi soker kanda personer fran forr och nuinom
kultur, historia, litteratur och sport. Hur manga kanner du igen? Vi bjuder
pa kaffe/té.

13.00-15.00 Schack

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Fredag 2 oktober

09.00- 12.00 Gym*

11.00-11.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 Handgrupp. Mjuka 6vningar for hander och handleder.
13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.00 Vi firar kanelbullens dag! Bullarna kostar 8 kronor.
Valkommen till en mysig fikastund!

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Mandag 5 oktober

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balans steg 1

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.00-12.00 Hallning och balans. INSTALLT

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja kulturhus.
14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 6 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[ana pa Traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.30-12.00 Stol och styrka. Vi sitter pa stol och styrketranar med hjalp
av gummiband.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, sticka, virka, teckna, mala
(med eget material), fika, spela spel eller las tidningen.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Onsdag 7 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.45 Rummikub och sallskapsspel. Rummikub ar ett enkelt och
roligt sifferspel dar du bildar serier och grupper med numrerade brickor.
Vi har aven kortspel, kalaha och andra sallskapsspel.

11.00-11.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.



Onsdag 7 oktober (forts.)

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Torsdag 8 oktober

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.00 Schack.

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Fredag 9 oktober

09.00- 12.00 Gym*

11.00-11.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 Handgrupp. Mjuka 6vningar for hander och handleder.
13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-14.00 Musikstund! Valkommen till en harlig stund fylld med musik,
minnen och gemenskap. Ni valjer vilka [atar ni vill lyssna pa.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Mandag 12 oktober

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balans steg 1

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.00-12.00 Hallning och balans. Lugnt tempo i liggande, staende och
allt daremellan. Traning upp/ner golv. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att ldna pa Traffpunkten.

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-14.00 Musikquiz. Valkommen till en harlig stund fylld med musik,
minnen och gemenskap! Ni valjer vilka latar ni vill lyssna pa. Vi lyssnar pa
valkanda latar, klurar pa fragor och hjalps at att hitta svaren. Inga
forkunskaper behovs - det viktigaste ar att ha roligt tillsammans!
13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja kulturhus.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 13 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
ldna.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.30-12.00 Stol och styrka. Vi sitter pa stol och styrketranar med hjalp
av gummiband.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus

12.00-13.30 Utelunch! Tunnbroédsrulle vid Savja 4H-gard. Vi bjuder in
till en utelunch med tunnbrédsrulle, grillad korv och potatismos. Kaffe
och dryck ingar. Pris 30 kr. Kom direkt till grillplatsen. Anmal garna ditt
intresse, det gar ocksa bra att komma spontant. Vid daligt vader ater vi pa
traffpunkten istallet.



Tisdag 13 oktober (forts.)

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, sticka, virka, teckna, mala
(med eget material), fika, spela spel eller las tidningen

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Onsdag 14 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.45 Mobilhjalpen. Vi hjalper dig med mobil, surfplatta och dator.
Boka garna en tid sa vi far sitta i lugn och ro.

11.00-11.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

13.30-14.30 Vi méts i Mallas sal. | Oppna era hjirtan tar religionsvetaren
Simon Sorgenfrei med oss genom ett Sverige i forandring, fran 1975 till
2022. Boken skildrar hur migrationspolitiken omformas och hurislam
vaxer fram som landets nast storsta religion. Genom moten med
manniskor fran hela samhallet -flyktingar och sverigedemokrater,
sekuldra och troende - skildras ett land i férandring. Vi samlas kring
storskdarmen pa traffpunkten. Du kan ocksa besoka Stadsbiblioteket eller
se forelasningen via Teams. Samarrangorer: Biblioteket Uppsala,
Traffpunkter 65+ och Studieframjandet.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Torsdag 15 oktober

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.00 Schack.

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Fredag 16 oktober

09.00- 12.00 Gym*

11.00-11.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 Handgrupp. Mjuka 6vningar for hander och handleder.
13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.00 Ny pa Traffpunkten? Ar du nyfiken pa vad vi gér? Kom in
och traffa oss. Vi berattar om verksamhet, vara aktiviteter och vad
Traffpunkten har ett erbjuda. Vi bjuder pa en kopp kaffe. Varmt
valkommen!

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Mandag 19 oktober

09.00-14.00 Gym*

09.45-10.15 Balans steg 1.
10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.


https://bibliotekuppsala.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=803561&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE100230&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=1&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotekuppsala.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE100230%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D1%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3D%25C3%25B6ppna%2Bera%2Bhj%25C3%25A4rtan%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DRelevance%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D494747052&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=%C3%B6ppna+era+hj%C3%A4rtan&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DRelevance%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=494747052

Mandag 19 oktober (forts.)

11.00-12.00 Hallning och balans. Lugnt tempo i liggande, staende och
allt daremellan. Traning upp/ner golv. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att ldna pa Traffpunkten.

12.00-13.00 Folj med och at lunch tillsammans! Vi ater lunch
tillsammans pa Senior restaurangen Linné (Stenbrohultsvagen 93). Pris:
70 kr sallad, brod och kaffe ingar. Féranmal dig garna till oss pa
Traffpunkten sa vi kan meddela hur manga vi blir.

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja kulturhus.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 20 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[ana.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.30-12.00 Stol och styrka. Vi sitter pa stol och styrketranar med hjalp
av gummiband.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, sticka, virka, teckna, mala
(med eget material), fika, spela spel eller las tidningen.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Onsdag 21 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.45 Rummikub och sallskapsspel. Rummikub ar ett enkelt och
roligt sifferspel da du bildar serier och grupper med numrerade brickor. Vi
har aven kortspel, kalaha och andra sallskapsspel.

11.00-11.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Torsdag 22 oktober

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.00 Schack.

14.50-15.30 Sittgympa. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Fredag 23 oktober

09.00- 12.00 Gym*

11.00-11.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 Handgrupp. Mjuka 6vningar for hander och handleder.
13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.



Fredag 23 oktober (forts.)

13.00-15.00 Spanienfredag! Spansk musik, tilltugg och reseminnen.
Pris 30 kr. Foranmalan senast den 16:e oktober.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Mandag 26 oktober

09.00-14.00 Gym*

10.30-11.10 Sittgympa.

09.45-10.15 Balans steg 1.

11.00-12.00 Hallning och balans. Lugnt tempo i liggande, staende och
allt daremellan. Traning upp/ner golv. Allsalen, Savja kulturhus.
Traningsmatta finns att ldna pa Traffpunkten.

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-14.00 Stationstraning. Allsalen, Savja Kulturhus.

14.00-15.30 Gym - Drop-in*

Tisdag 27 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.00 Mjuk yoga. Allsalen, Savja kulturhus. Traningsmatta finns att
l[dna pa Traffpunkten.

10.30-11.10 Sittgympa. Foranmalan.

11.30-12.00 Stol och styrka. Vi sitter pa stol och styrketranar med hjalp
av gummiband.

11.10-11.55 Zenba. Allsalen, Savja kulturhus.

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.30 En stund att umgas! Skaparstund, sticka, virka, teckna, mala
(med eget material), fika, spela spel eller las tidningen.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Onsdag 28 oktober

09.00-13.00 Gym*

10.00-11.45 Mobilhjalpen. Vi hjalper dig med mobil, surfplatta och dator.
Boka garna en tid sd vi far sitta i lugn och ro.

11.00-11.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol och gor enkla yogainspirerade
ovningar. Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

Torsdag 29 oktober

13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-15.00 Schack.

14.50-15.30 Sittgympa Foranmalan.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*



Fredag 30 oktober

09.00- 12.00 Gym*

11.00-11.45 Styrka och kondition. Bygg muskler, forbattra uthalligheten
och trana balans. Allsalen, Savja kulturhus.

11.00-11.45 Handgrupp. Mjuka évningar for hander och handleder.
13.00-14.00 Valkommen till en pratstund. Vi bjuder pa kaffe/té.
13.00-14.45 Filmdags! Vi visar “The wife”, en dramafilm fran 2018. Joan
ar en mycket intelligent kvinna och uppoffrande hustru. Hon ar gift med
en av alla dessa man som tror att de ager varlden, men som inte vet hur
han ska ta hand om sig sjalv eller ndgon annan. Han ar ocksa en av USA:s
mer framstaende romanforfattare, som snart kommer att fa Nobelpriset i
litteratur. Joan har de senaste fyrtio dren helt ignorerat sina egna
forfattartalanger och istallet satsat allt pa makens karriar. Nu har hon
slutligen fatt nog. Speltid: 1 tim 36 min.

13.00-15.30 Gym - Drop-in*

* Gym

For att trana pa gymmet ska du ha fatt introduktion av sjukgymnast/
fysioterapeut pa traffpunkten. Fér bokning av introduktion, skicka e-post
till: traffpunktsavja@uppsala.se eller ring 018-727 55 95. For narvarande
ardet ko. Du tranar under eget ansvar.

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Savjas startsida under ”Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-savja/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun



mailto:traffpunktsavja@uppsala.se
Tel:+46187275595
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-savja/
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-savja/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Savja for dig som ar 65+
Vastgotaresan 64, 2tr.

Tel: 018-727 48 80.

E-post: traffpunktsavja@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel:+4618727204880
mailto:traffpunktsavja@uppsala.se
https://traffpunktsenior.uppsala.se

