Traffpunkt Nyby manadsblad

September 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Oppettider i Traffpunktslokalen
Mandag: 9.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 9.00-15.00

Onsdag: 9.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 9.00-15.00

Traffpunkt Nyby



Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 1 september

08.30-12.00 Snickeriet 6ppet

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stdgympa - gympa som utfors utan redskap till glad musik
10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Ni moéts vid bouleplan i Kastellparken.

13.15-14.15 Malargrupp i Traffpunktslokalen - |3t kreativiteten vakna
till liv - helt utan krav! Traffpunkten tillhandahaller material.

Onsdag 2 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Core och styrka - 6vningar for 6kad balstabilitet och styrka.
Utfors pa matta.

10.30-11.15 Sittgympa

13.00-15.00 Biljard i entrén

14.00 Ny pa traffpunkten - Ar traffpunkten 65+ nytt for dig? Valkommen
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder. Vi mots i var
traffpunktslokal.

Torsdag 3 september

13.00-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 4 september

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning - trana din kondition, styrka och balans i
olika stationer.

13.15-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kdpa
(swish/kort).

Mandag 7 september

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Tabata - trana kondition och styrka i intervaller. | detta pass
endast stdende 6vningar, vissa med gummiband.

10.30-11.15 Sittgympa



Mandag 7 september (forts.)

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet i traffpunktslokalen, Arr. Vansam.
13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp i dagcentralen

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 8 september

08.30-12.00 Snickeriet Oppet

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stagympa - gympa som utfors utan redskap till glad musik
10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Ni moéts vid bouleplan i Kastellparken.

13.15- 14.00 Musikcafé i Traffpunktslokalen! Vi visar utvalda videor pa
skarmen. Kaffe och kaka finns att kopa (swish/kort).

Onsdag 9 september

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Core och styrka - 6vningar for 6kad balstabilitet och styrka.
Utfors pa matta.

10.30-11.15 Sittgympa

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Papier-maché workshop i dagcentralen med handledning
av Margareta Engstrom. Kom och prova pa och lar dig skapa papier-
maché figurer. Traffpunkten tillhandahaller material. Ingen anmalan
kravs, kostnadsfritt.

Torsdag 10 september

13.00-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 11 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning - tradna din kondition, styrka och balans i
olika stationer.

13.15-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).



Mandag 14 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Tabata - trana kondition och styrka i intervaller. | detta pass
endast stdende dvningar, vissa med gummiband.

10.30-11.15 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet i traffpunktslokalen, Arr. Vansam.
13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp i dagcentralen

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 15 september

08.30-12.00 Snickeriet Oppet

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stdgympa - gympa som utfors utan redskap till glad musik
10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Ni méts vid bouleplan i Kastellparken.

13.15-14.15 Malargrupp i Traffpunktslokalen - |3t kreativiteten vakna
till liv - helt utan krav! Traffpunkten tillhandahaller material.

Onsdag 16 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Core och styrka - 6vningar for 6kad balstabilitet och styrka.
Utfors mestadels pa matta.

10.30-11.15 Sittgympa

13.00-15.30 Traffpunkten flyttar ut och firar Vandringens dag med
Upplandsstiftelsen och foreningen Willut. Tillsammans gar vi cirka 3 km
langs Gula stigen. En inspirerande och lattillganglig vandring genom
Stadstradgarden, vidare genom Kronparken naturreservat. Strackan tar
oss genom lummiga skogar och ger en naturnara upplevelse. Langs stigen
finns tillgangliga fikabord och vi tar en gemensam fikapaus.
Upplandsstiftelsen bjuder pa kaffe, te och liten kaka. Vi avslutar vid
Hammarby kyrkogard, dar det finns mojlighet att ta stadsbuss tillbaka.
Tillganglighet: Den breda och tillganglighetsanpassade stigen gor
vandringen extra [amplig for manga. Samling: Restaurang Brasserie21,
bredvid Studenternas idrottsplats. Busshallplats: Tradgardsgatan med
buss 2 eller Akademiska sjukhuset med buss 4. Anmalan: till Traffpunkten
senast 11/9.

Torsdag 17 september

13.00-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.



Fredag 18 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning - tradna din kondition, styrka och balans i
olika stationer.

13.15-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa.
13.30-15.00 GLAPP Brass och Piano med Mikael Jansson pa sang.
"Schlagers, visor och jazz i lattsam blandning". Intrade: Kontant 50 kronor
inkl. servering.Plats: Aulan. Arrangér: Vansam.

Mandag 21 september

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Tabata - trana kondition och styrka i intervaller. | detta pass
endast staende Ovningar, vissa med gummiband.

10.30-11.15 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet i traffpunktslokalen, Arr. Vansam.
13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp i dagcentralen

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 22 september

08.30-12.00 Snickeriet Oppet

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stagympa - gympa som utfors utan redskap till glad musik
10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Ni méts vid bouleplan i Kastellparken.

13.15-14.00 Musikcafé i Traffpunktslokalen! Vi visar utvalda videor pa
skarmen. Kaffe och kaka finns att kopa (swish/kort).

Onsdag 23 september

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Core och styrka - 6vningar for 6kad balstabilitet och styrka.
Utfors pa matta.

10.30-11.15 Sittgympa

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Papier-maché workshop i dagcentralen med handledning
av Margareta Engstrom. Kom och prova pa och lar dig skapa papier-
maché figurer. Ingen anmalan kravs, kostnadsfritt.



Torsdag 24 september

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 25 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nyborjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning - trana din kondition, styrka och balans i
olika stationer.

13.15-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa.

Mandag 28 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Tabata - trana kondition och styrka i intervaller. | detta pass
endast stdende 6vningar, vissa med gummiband.

10.30-11.15 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet i traffpunktslokalen, Arr. Vansam
13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp i dagcentralen

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 29 september

08.30-12.00 Snickeriet Oppet

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stdgympa - gympa som utfors utan redskap till glad musik
10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Ni mots vid bouleplan i kastellparken.

13.15-15.00 Filmvisning! Se omrdstning pa traffpunktens dorr om vilken
film vi ska se.

Onsdag 30 september

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.30-10.15 Core och styrka - 6vningar for 6kad balstabilitet och styrka.
Utfors pa matta.

10.30-11.15 Sittgympa

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.15-14.00 Fragesport inne i Traffpunktslokalen



*Gym

For att trana pa gymmet ska du ha fatt introduktion av sjukgymnast/
fysioterapeut pa traffpunkten. For bokning av introduktion, skicka e-post
till: traffpunktnyby@uppsala.se eller ring 018-727 21 65. Du tréanar under
eget ansvar i gymmet men personal finns tillganglig under vara
Oppettider.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-nyby/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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