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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Oppettider i Traffpunktslokalen
Mandag: 9.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 9.00-15.00

Onsdag: 9.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 9.00-15.00

Traffpunkt Nyby



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

Tisdag 2 juni

08.30-12.00 Snickeri 6ppet hus (ej maskinhall)

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.40 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi mo6ts vid bouleplan i kastellparken.

13.15-14.00 Musikcafé i Traffpunktslokalen! Vi visar utvalda videor pa
skarmen. Tema: Andrea Bocelli. Kaffe och kaka finns att kopa (swish/kort).

Onsdag 3 juni

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sd ses vi i traffpunkten.
13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Eftermiddag i Stadstradgarden med Qigong och fika. Delta
eller bara kom och umgas. Vi samlas vid danspaviljongen som ligger nara
Studenternas.

Vi startar med Qigong under vackra trad och darefter fikar vi. Ta med egen
fika eller kop i narheten.

Torsdag 4 juni

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

13.00-14.00 Ny pa traffpunkten - Valkommen som ny till oss pa Traffpunkt
Nyby.

Fredag 5 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.



Fredag 5 juni (forts.)

09.00-11.00 Traffpunkter65+ dr pa Summer Zone. Vi har personal pa
plats hela sommaren. P4 Summer Zone kan du gora en mangd aktiveter
som tex badminton, schack, pickleball eller kom for en pratstund med oss
(se hela programmet i Traffpunktslokalen).

10.00-10.45 Utegympa i Kastellparken. Vid daligt vader haller vi till i Aulan
pa Nyby Servicehus.

13.30-15.00 Valkommen pa sommarfest!

Vi firar sommaren med sang, fika och gemenskap. Vi startar i solskenet
med en harlig allsang dar vi sjunger kdnda och kdra sommarklassiker
tillsammans. Ingen sangrost kravs - bara glatt humor! Vi bjuder pa
nybryggt kaffe, te och goda bullar och kakor. Kom och njut av den varma
stamningen och umgas i lugn och ro.

Mandag 8 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter nskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

Tisdag 9 juni

08.30-12.00 Snickeri 6ppet hus (ej maskinhall)

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.40 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi méts vid bouleplan i kastellparken.

12.30-16.00 SKAPA i Stadstradgarden! Kanner du for en stunds
skapande i gott sallskap - da ar du hjartligt valkommen till denna
sommartraff i Stadstradgarden. Kom och sticka, tilj, virka eller
brodera. Vi sitter utomhus nara Parksnackans entré dar det finns plats for
alla. Ta med ditt projekt, dryck och solskydd, samt kanske egen fika.
Lunch eller fika finns dven att kopa i narheten. Mer info: 018-727 48 80.

Onsdag 10 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.



Torsdag 11 juni

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen.

13.00-15.00 Papier-maché i dagcentralen - Ingen anmalan kravs,
kostnadsfritt.

Fredag 12 juni

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Traffpunkter65+ ar pa Summer Zone. Vi har personal pa
plats hela sommaren. P4 Summer Zone kan du gora en mangd aktiveter
som tex badminton, schack, pickleball eller kom for en pratstund med
0ss. (Se hela programmet i Traffpunktslokalen)

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).

Mandag 15 juni

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

Tisdag 16 juni

08.30-12.00 Snickeri 6ppet hus (ej maskinhall)

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.40 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi mots vid bouleplan i kastellparken.

13.15-14.15 Malningsgrupp i Traffpunktslokalen. "Lat kreativiteten vakna
till liv - helt utan krav".

Onsdag 17 juni

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
13.00-15.00 Papier-maché i dagcentralen - Ingen anmalan kravs,
kostnadsfritt.

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen)

Torsdag 18 juni
13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen



Fredag 19 juni
Traffpunkten ar stangd pa grund av midsommar.

Mandag 22 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

Tisdag 23 juni

08.30-12.00 Snickeri 0ppet hus (ej maskinhall)

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.40 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi mots vid bouleplan i kastellparken.

13.00-14.00 Nyhetsquiz. Kom och testa dina nutids och kandiskunskaper.
Kaffe, te och kaka finns att kopa (swish/kort).

Onsdag 24 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).

Torsdag 25 juni
13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

Fredag 26 juni

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Traffpunkter65+ ar pa Summer Zone. Vi har personal pa
plats hela sommaren. P4 Summer Zone kan du gora en mangd aktiveter
som tex badminton, schack, pickleball eller kom foér en pratstund med oss
(se hela programmet i Traffpunktslokalen).

13.00-15.00 Filmvisning. Omrostning sker pa traffpunktens dorr om vilken
film vi ska se.

Mandag 29 juni
09.00-15.00 Gym* drop-in
09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten.



Mandag 29 juni (forts.)

10.00-11.00 Stationstraning

13.30 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

Tisdag 30 juni

08.30-12.00 Snickeri 6ppet hus (ej maskinhall)

09.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.40 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi mots vid bouleplan i kastellparken.

13.00-14.00 Nyhetsquiz. Kom och testa dina nutids och kandiskunskaper.
Kaffe, te och kaka finns att kopa (swish/kort).

Kommande aktivitet

Onsdag 26 Augusti

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behdéver inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle. Lattare
lunch finns att kopa.

For mer information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/
seniorfestival. Hoppas vi ses dar!

*Gym

For att trana pa gymmet ska du ha fatt introduktion av sjukgymnast/
fysioterapeut pa traffpunkten. For bokning av introduktion, skicka e-post
till: traffpunktnyby@uppsala.se eller ring 018-727 21 65. Du tréanar under
eget ansvar i gymmet men personal finns tillganglig under vara
Oppettider.

Valkommen!


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
Tel:+46187272165

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-nyby/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187277668
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se
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Valkommen!

Traffpunkter65+
& Summer Zone!

Pa fredagar under sommaren kommer personal
fran Traffpunkter65+ finnas pa plats pa Summer
Zone for samtal, samvaro och aktiviteter mellan
klockan 9 och 11. Vid varje tillfille erbjuds en
prova-pa aktivitet klockan 10.00. Passa dven
pa att nyttja Summer Zones ytor och aktiviteter
efter eget intresse.

Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas.

Las mer pa:

Traffpunkter65+
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