L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Eriksbergs manadsblad

Juni 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Eriksberg



Mandag 1 juni

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.00 Stdende gympa

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

12.30-14.30 Utstallning av akvarellgruppen "DEN MAGISKA NATUREN,
VAREN”. Vdlkommen att beskadda utstallningen och mingla omkring.

Tisdag 2 juni

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in pa en stunds trevligt samsprak
10.45-11.30 Zenba en dans med latta koreografier till skdna rytmer. Alla
som gillar dans kan vara med.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

12.15-13.15 Linedance steg 2, fortsattning med volontar Annika. Sista
tillfallet for terminen.

Onsdag 3 juni

09.30 Stationstraning med redskap, du tranar styrka, koordination och
balans med medryckande musik.

10.00-13.00 Skapa, aterbruka och laga dina textilier. Kom och dela med
digi gruppen och fa tips om hur du kan forvandla, laga och ge dina
textilier ett nytt liv.

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Yoga med inslag av mindfulness. Vi tar med oss yogamattor och
utfor yogan utomhus, bredvid Eriksbergsskolan. Vi moéts i traffpunktens
entré.

Torsdag 4 juni

13.00 Traffpunkten ar 6ppen valkommen in och las tidningen, ta en kopp
kaffe och umgas en stund.

13.00 Promenad till soldattorpet, dar vi stannar till och filosoferar en
stund. Ta garna med dig fika om du vill.

Fredag 5 juni

09.30 Core och styrka - 6vningar som utfors mestadels pa matta med
fokus pa balstabilitet och kontroll.

09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och ge
utlopp for din kreativitet.

10.30 Qigong, traning for kropp och sinne

13.00 Oss man emellan. Vi ar “gubbar” med olika bakgrund och har olika
arbeten bakom oss. Har far du mojlighet att prata om allt fran relationer
och halsa till arbete och fritid i en trygg och respektfull miljo. En del pratar
och en del deltar genom att lyssna. Fika finns att kdpa.



Fredag 5 juni (forts.)

13.00-15.00 ULVIS haller mobil- och datorstudiecirklar pa traffpunkt
Eriksberg. Har du problem eller andra funderingar om din mobil och
surfplatta sa passa pa och kom och fa hjalp med detta. Valkommen!

Mandag 8 juni

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.00 Staende gympa

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Vi spelar boule vid banan pa Granitvagen, mellan husen 6-8.

Vi traffas vid traffpunktens entré och gar tillsammans dit.

Tisdag 9 juni

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med évningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, vdalkommen in pa en stunds trevligt samsprak
10.45-11.30 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla
som gillar dans kan vara med.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

12.30-16.00 SKAPARSTUND I stadstradgarden! Kanner du fér en
stunds skapande i gott sdllskap - da ar du hjartligt valkommen till
denna sommartraff i Stadstradgarden.

Kom och sticka, talj, virka eller brodera. Vi sitter utomhus nara
Parksnackans entré dar det finns plats for alla. Ta med dryck och solskydd
samt kanske egen fika. Lunch eller fika finns aven satt kopa i narheten.
Vill du ha sallskap dit sa hor av dig till traffpunkten, 018-727 69 30 sa dker
vi tillsammans.

Onsdag 10 juni

09.30 Stationstraning med redskap, du tranar styrka, koordination och
balans till medryckande musik.

09.30-12.00 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.00-13.00 Skapa, aterbruka och laga dina textilier. Kom och dela med
digi gruppen och fa tips om hur du kan foérvandla, laga och ge dina
textilier ett nytt liv.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Utflykt till Botaniska tradgarden. Vi gar runt och beskadar vaxterna
och besoker sedan café Victoria. Anmal intresse till Traffpunkten om du
vill folja med. Gemensam buss gar fran Vastertorg kl 13:06.

Torsdag 11 juni

Traffpunkten ar 6ppen, valkommen in.

13.00 Halsoforelasning om blodsocker. Forelasningen handlar om matens
paverkan pa vart blodsocker, hur vi kan ata for att halla blodsockret i
balans, samt vilka risker det finns med ett hogt blodsocker.


Tel:018-727%2069%2030

Fredag 12 juni

09.30 Core och styrka - 6vningar som utfors mestadels pa matta med
fokus pa balstabilitet och kontroll.

09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och ge
utlopp for din kreativitet.

10.30 Qigong, traning for kropp och sinne

13.00 Oss man emellan. Vi ar “gubbar” med olika bakgrund och har olika
arbeten bakom oss. Har far du mojlighet att prata om allt fran relationer
och halsa till arbete och fritid i en trygg och respektfull miljo. En del pratar
och en del deltar genom att lyssna. Fika finns att kopa.

Mandag 15 juni

09.30-15.00 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.00 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Vi spelar boule vid banan pa Granitvagen, mellan husen 6-8.

Vi traffas vid traffpunktens entré och gar tillsammans dit.

Tisdag 16 juni

09.30-10.15 Lekfull balanstraning, stationsvis med 6vningar som gar att
anpassa till olika nivaer.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas 6ver en kopp
kaffe.

10.45-11.30 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla
som gillar dans kan vara med.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

12.15-13.15 Linedance steg 2, fortsattning med volontar Annika.

Onsdag 17 juni

09.30-15.00 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30 Stationstraning med redskap, du tranar styrka, koordination och
balans till medryckande musik.

10.00-13.00 Skapa, aterbruka och laga dina textilier. Kom och dela med
digi gruppen och fa tips om hur du kan férvandla, laga och ge dina
textilier ett nytt liv.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Yoga med inslag av mindfulness. Vi tar med oss yogamattor och
utfor yogan utomhus, bredvid Eriksbergsskolan. Vi moéts i traffpunktens
entré.

Torsdag 18 juni

13.00 Midsommarfest pa innergarden bakom traffpunktens. Valkommen
till sommarfika med sang och musik. Anmalan senast 15 juni till
traffpunkten 018-727 69 30.



Tel:018-727%2069%2030

Fredag 19 juni
Idag dr det midsommarafton och traffpunkten haller stangt,
valkommen ater pa mandag.

Mandag 22 juni

09.30-10.00 Stdende gympa

09.30-12.00 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Vi besoker ett av Uppsalas smultronstallen. Upptack Upplands
natur pa Biotopia. Vara fem dioramor visar djur i olika naturmiljoer. Har
kan du lyssna pa en nattlig tur till Uggleskogen eller flyttfaglarnas
berattelse om var de tillbringat vintern. Pa nedervaningen finns en
upptackarmiljo med bland annat ett akvarium, bibliotek och ett labb dar
du kan undersoka saker i forstoring. Gemensam buss gar fran Vastertorg
kl.13.06.

Tisdag 23 juni

09.30-10.15 Lekfull balanstraning.

10.45-11.30 Zenba en dans med latta koreografier till skona rytmer. Alla
som gillar dans kan vara med.

10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas over en kopp
kaffe.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

13.00 Tipspromenad i ndromradet. Vinst utlovas till den som vinner.

Onsdag 24 juni

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

09.30-10.00 Stdende gympa

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Yoga med inslag av mindfulness. Vi tar med oss yogamattor och
utfor yogan utomhus, bredvid Eriksbergsskolan. Vi moéts i traffpunktens
entré.

Torsdag 25 juni

Traffpunkten ar 6ppen, valkommenin.

13.00 Halsoforelasning om somn. Forelasningen handlar om somnens
betydelse for var halsa och vart valmaende, kostens koppling till somn,
samt hur vi paverkas av for lite somn.

Fredag 26 juni

09.30 Core och styrka - 6vningar som utfors mestadels pa matta med
fokus pa balstabilitet och kontroll.

09.30-12.00 Oppen akvarell/malarstuga, ingen féranmalan, kom och ge
utlopp for din kreativitet.

10.30 Qigong, traning for kropp och sinne



Fredag 26 juni (forts.)

13.00 Oss man emellan. Vi ar “gubbar” med olika bakgrund och har olika
arbeten bakom oss. Har far du mojlighet att prata om allt fran relationer
och halsa till arbete och fritid i en trygg och respektfull miljo. En del pratar
och en del deltar genom att lyssna. Fika finns att kopa.

Mandag 29 juni

09.30-10.00 Staende gympa

09.30 Kortspel, Samba canasta, alla kan vara med.

10.30-11.15 Sittgympa, du tranar hela kroppen till medryckande musik,
traningsband anvands under passet.

13.00 Vi spelar boule vid banan pa Granitvagen, mellan husen 6 - 8.

Vi traffas vid traffpunktens entré och gar tillsammans dit.

Tisdag 30 juni

09.30-10.15 Lekfull balanstraning.

10.45-11.30 Zenba en dans med latta koreografier till skdna rytmer. Alla
som gillar dans kan vara med. Sista tillfallet innan sommaruppehallet.
10.00-11.30 Tisdagsfika, valkommen in till oss och sprakas over en kopp
kaffe.

12.30-15.00 Handarbetscafé, en eftermiddag med skapande och trevlig
samvaro.

Traffpunktens traningsrum ar 6ppet mandag till fredag (ej roda dagar)
mellan 8.00-15.30.

Valkommen!

Kommande aktivitet

Onsdag 26 Augusti

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behdéver inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Lattare lunch finns att kopa.

For mer information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/
seniorfestival. Hoppas vi ses dar!



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Eriksbergs startsida under “Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-eriksberg/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Traffpunkt Eriksberg for dig som ar 65+

Granitvagen 5

Telefon: 018-727 69 30 / 018-727 69 56

E-post: traffpunkteriksberg@uppsala.se

Oppettider: mandag-onsdag och fredag 8.30-15.00, torsdag 13.00-15.00.
Telefontid: mandag-onsdag och fredag 8.00-15.00, torsdag 13.00-15.00.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-eriksberg/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+46187276930
Tel:+46187276956
mailto:traffpunkteriksberg@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se
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Valkommen!

Traffpunkter65+
& Summer Zone!

Pa fredagar under sommaren kommer personal
fran Traffpunkter65+ finnas pa plats pa Summer
Zone for samtal, samvaro och aktiviteter mellan
klockan 9 och 11. Vid varje tillfille erbjuds en
prova-pa aktivitet klockan 10.00. Passa dven
pa att nyttja Summer Zones ytor och aktiviteter
efter eget intresse.

Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas.

Las mer pa:

Traffpunkter65+
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