Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

September 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter halls i SK Irons klubblokal,

pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens
lokal pa Bror Hjorts vag 7A. Se programmet for mer information
om var respektive aktivitet halls.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for dndringar i programmet.

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Tisdag 1 september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nybdrjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Handgrupp och fika (Traffpunkten). Lattare dvningar med
hander och handleder i syfte att halla dem mjuka och starka. Kom och
prova pa!

Onsdag 2 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbord).
10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbérd).

Torsdag 3 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa och efterat finns kaffe/
te och smorgas att kopa for de som vill.

Mandag 7 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Tisdag 8 september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nyborjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Musikfragesport (Bjorkvallen/klubblokalen). Vi spelar
musikfragesport fran “Musik att minnas” tillsammans, 1X2-fragor med
svarsalternativ. Fragorna har en koppling till musiken men kan behandla
olika typer avamnen. Kom och lyssna pa latar och klura tillsammans!
Veckans tema: “Lada pa magen”



Onsdag 9 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbord).
10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Utomhus
(inomhus pa Bjorkis vid nederbdérd).

13.30-15.00 Korta “Prova pa-pass” (Dansbanan/Bjorkvallen). For dig
som ar ny pa Traffpunkten eller som ar nyfiken pad den fysiska aktivitet
som erbjuds. 4 st 15 minuters "Prova pa-pass" inne pa dansbanan Bjorkis.
Kom och testa!

+ 13.30 Linedance

« 13.50 Sittgympa

« 14.10 Stationstraning

+ 14.30 Gympa

Du kan valja att vara med pa ndgot/nagra av passen eller allihop om du
vill. Ta med inomhusskor. Valkommen!

Torsdag 10 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa och efterat finns kaffe/
te och smorgas att kopa for de som vill.

Mandag 14 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Cornhole och fika (Traffpunkten). Vi fikar och spelar
cornhole tillsammans i tradgdrden. Cornhole ar ett sallskapsspel som gar
ut pd att kasta en artpdse i halet pa bradan, det kan goras staendes eller
sittandes. Vid daligt vader ar viinomhus.

Tisdag 15 september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nybdrjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Musikfragesport (Bjorkvallen/klubblokalen). Vi spelar
musikfragesport fran “Musik att minnas” tillsammans, 1X2-fragor med
svarsalternativ. Fragorna har en koppling till musiken men kan behandla
olika typer avamnen. Kom och lyssna pa latar och klura tillsammans!
Veckans tema: "Den flygande smorgdsen”.



Onsdag 16 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbord).
10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbérd).

13.30-14.30 Ga-fotboll (Bjorkvallen) utomhus. Kom och testa pa att spela
ga-fotboll. Vi tar med bollar, vastar och koner. Tillsammans gor vi nagra
enklare spel- och passningsévningar samt provar att skjuta mot mal och
spela lite match. Du behéver ingen erfarenhet sedan tidigare. Kom och
prova pa! Samling kl.13.30 utanfor Klubbhuset pa Bjorkvallens IP. Installt
vid regn.

Torsdag 17 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa och efterat finns kaffe/
te och smorgds att kdpa for de som vill.

Mandag 21 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Tisdag 22 september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nyborjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Musikfragesport (Bjorkvallen/klubblokalen). Vi spelar
musikfragesport fran “Musik att minnas” tillsammans, 1X2-fragor med
svarsalternativ. Fragorna har en koppling till musiken men kan behandla
olika typer avamnen. Kom och lyssna pa latar och klura tillsammans!
Veckans tema: "Det var battre forr".



Onsdag 23 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbord).
10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbérd).

13.00-15.30 Svamputflykt (Storskogen i Storvreta). | samarbete med
Traffpunkt Storvreta, Mobil Traffpunkt i Almunge samt Uppsala
Svampklubb. F6lj med pa en turi svamparnas spannande varld! Vi
upptacker mangfalden av svamp som finns i Storskogen med hjalp av
svampkonsulent Eva Allestedt och tidigare biologi- och
naturkunskapslararen Mikael Wingard, bada fran Uppsala Svampklubb.
Ta garna med korg, svampkniv med borste, svampbok (om du har), fika,
vattenflaska och sittunderlag. Samlingsplats: Norra parkeringen,
Gammelskogen (vid Skogsvallsvagen) i Storvreta kl.13.00. Narmaste
busshallplats: buss 115, hallplats Tistelvagen. OBS! Anmalan med
begransat antal platser. Anmalan sker via sms eller telefonsamtal till
018-726 10 90 eller via lista pa Traffpunkten. Sista anmalningsdag
onsdag 9 september.

Torsdag 24 september

13.30-14.30 Sittgympa och smoérgas (Traffpunkten/Allrummet). Gympa
som utgdr fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende
moment for den som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis
gummiband och bollar kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa
och efterat finns kaffe/te och smorgds att kdpa for de som vill.
13.30-14.30 Stadsbiblioteket “Vi mots i Mallas sal”: Vilkommen pa
kaffe! - Gustav Bergstrom (Traffpunkten). F6lj med in i den svenska
fikakulturens varld - fran rullrdn och wienerkammar till solskenskaka och
petit chou-svanar. P Gustav Bergstroms slaktgard i Norrbotten har det i
generationer bakats och bjudits, fran enkla stunder vid koksbordet till
festliga dukningar i sal och kyrkstuga. Med utgangspunkt i boken
Valkommen pa kaffe! berattar han om traditioner, recept och minnen -
om bakandets gladje, kaffets historia och konsten att bjuda in till ndgot
storre an bara en kopp. Delta pa plats eller se digitalt pa Traffpunkten. Fri
entré. Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa
biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig
med hur du anmaler dig.



Tel:018-726%2010%2090
Tel:018-727%2017%2020

Mandag 28 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.30 Dokumentérvisning: Aret var 1975 (Traffpunkten).
Handling: 1975 - dret da Vietnamkriget tar slut och terrorister intar
vasttyska ambassaden i Stockholm - ”Lagg ut, lagg ut”. Pa TV samsas
Staffan Westerbergs "Vilse i pannkakan” med Ingmar Bergmans
"Trollflojten”. Trots kallt krig sa passar USA och Sovjet pa att motas - i
rymden! Och i Bastad spelas det Davis Cup-tennis. Sverige moter Chile,
och polisen befarar kravaller! Detta och mycket mer i Aret var 1975 av
Jonas Fohlin och Eva Tillberg. Dokumentar fran 2025 med svenskt tal och
text. Speltid: 59 minuter.

Tisdag 29 september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar nybdrjardanser.
11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi dansar en dans med lite
svarare koreografi.

13.30-14.30 Musikfragesport (Bjorkvallen/klubblokalen). Vi spelar
musikfragesport fran “Musik att minnas” tillsammans, 1X2-fragor med
svarsalternativ. Fragorna har en koppling till musiken men kan behandla
olika typer avamnen. Kom och lyssna pa latar och klura tillsammans!
Veckans tema: "Mickelsmass".

Onsdag 30 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6évningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbord).
10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/Klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus pa Bjorkis vid nederbord).

13.30-15.30 Vandring Salstaleden (Vi mo6ts vid Skyttorps skola).
Salstaleden ar en 7 kilometer lang vandringsled som stracker sig mellan
jarnvagsstationerna i Vattholma och Skyttorp. Vi vandrar en bit av leden
tillsammans innan vi stannar for fika och vandrar sedan samma vag
tillbaka. Medtag eget fika och klader efter vader. Anmalan senast
mandag 28 september via sms till 018-726 10 90 eller pa lista pa
Traffpunkten.

Valkommen!


Tel:018-726%2010%2090

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Bjorklinges startsida under "Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-bjorklinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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