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Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

Juni 2026

Vdlkommen till en moétesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter halls i SK Irons klubblokal,

pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens
lokal pa Bror Hjorts vag 7A. Se programmet for mer information
om var respektive aktivitet halls.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 juni

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljussparet/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5 km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta dven utan lott. Vi startar vid utegymmet (mittemot Hemkop).

Tisdag 2 juni

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar). Efter gegmensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 3 juni

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
évning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

11.15-11.45 Ny pa Traffpunkten? (Bjérkvallen/klubblokalen). Ar
Traffpunkter65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har och
se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika
aktiviteterna vi erbjuder.

Torsdag 4 juni

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 8 juni

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljussparet/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta dven utan lott. Vi startar vid utegymmet (mittemot Hemkop).



Tisdag 9 juni

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljuspar). Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.15-15.00 Biologisk mangfald med Bjorklinge forskola (Traffpunkten
Bror Hjortsv. 7A). Vi far besok av Johan och Sara fran Upplandsstiftelsen
och bygger insektshotell tillsammans med Bjorklinge forskola. Vi borjar
med fika pa Traffpunkten och gar sedan en kort promenad till férskolan.
12.30-16.00 SKAPA i Stadstradgarden! Kanner du for en stunds skapande
i gott sallskap - da ar du hjartligt valkommen till denna sommartraff i
Stadstradgdrden. Kom och sticka, télj, virka eller brodera. Vi sitter
utomhus nara Parksnackans entré dar det finns plats for alla. Ta med ditt
projekt, dryck och solskydd, samt kanske egen fika. Lunch eller fika finns
aven att kopa i narheten. Detta evenemang ar tillsammans med andra
Traffpunkter, personal fran Bjorklinge ar inte pa plats.

Mer info: 018-727 48 80.

Onsdag 10 juni

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
ovning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.30 Goda matvanor - en digital forelasning (Bjorkvallen/
klubblokalen). Tvad av Traffpunkternas halsopedagoger, Martha och Maria,
forelaser for oss om hur maten paverkar kroppen. De foreldser om bra
matvanor for dldre samt ger oss enkla tips och inspiration pa billigare
matalternativ. Anmélan senast mandag 8 juni via sms 018-727 48 97
alt. lista pa Traffpunkten. Vid farre an tre anmalda uteblir férelasningen.

Torsdag 11 juni

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 15 juni

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbérd). Obs! Ingen drop-in-fika denna vecka pga
uthyrd lokal.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljusspdret/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5 km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta aven utan lott.


Tel:018-727%2048%2080
Tel:018-727%2048%2097

Tisdag 16 juni

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar). Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Sommartarta och cornhole (Traffpunkten). Vi fikar och
spelar cornhole tillsammans i tradgarden. Cornhole ar ett sallskapsspel
som gar ut pa att kasta en artpase i halet pa bradan, det kan goras
stdendes eller sittandes. Vid daligt vader ar viinomhus.

Onsdag 17 juni

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
ovning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbérd). Obs! Ingen drop-in-fika denna vecka pga
uthyrd lokal.

13.30-14.30 Discgolf (Sandviksbadets parkering). Sandviksbadets
DiscGolfPark passar for alla spelare oavsett niva. Att spela hela banan tar
cirka 40 minuter. Malet i discgolf ar en metallkorg med kedjor. Discar finns
for utlaning. Vi ses vid Sandviksbadets parkering.

Torsdag 18 juni

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 22 juni

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

Tisdag 23 juni

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar). Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 24 juni

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
évning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbdrd). Obs! Sista tillfdllet innan semesterstangt.
Nasta tillfalle 22 juli.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.



Torsdag 25 juni

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 29 juni

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord). Obs! Sista tillfallet innan semesterstangt.
Nasta tillfalle 20 juli.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljussparet/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5 km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta aven utan lott.

Tisdag 30 juni

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljuspar). Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Musikquiz och fika (Traffpunkten)

Vilkommen!
Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt

Bjorklinges startsida under ”Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-bjorklinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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Valkommen!

Traffpunkter65+
& Summer Zone!

Pa fredagar under sommaren kommer personal
fran Traffpunkter65+ finnas pa plats pa Summer
Zone for samtal, samvaro och aktiviteter mellan
klockan 9 och 11. Vid varje tillfille erbjuds en
prova-pa aktivitet klockan 10.00. Passa dven
pa att nyttja Summer Zones ytor och aktiviteter
efter eget intresse.

Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas.

Las mer pa:

Traffpunkter65+
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