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Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

Juli 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter halls i SK Irons klubblokal,

pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens
lokal pa Bror Hjorts vag 7A. Se programmet for mer information
om var respektive aktivitet halls.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for dndringar i programmet.

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Onsdag 1 juli

10.15-11.00 Drop-in fika pa sommarcaféet vid Bjorklinge kyrka.

| caféet finns kaffe, te och hembakat fika. Kom forbi for att sitta ner och
fika en stund tillsammans!

11.00-11.30 Guidad visning av Satunas gravkor i Bjorklinge kyrka.
Begransat antal platser. Anmalan senast mandag 29 juni via sms till
018-727 48 97 alt. lista pa Traffpunkten.

Torsdag 2 juli

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten) Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa och efterat finns kaffe/
te och smorgds att kdpa for de som vill.

Sommarstangt pa Traffpunkt Bjorklinge 6-16 juli (v.28-29).

Mandag 20 juli

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

Tisdag 21 juli

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar) Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 22 juli

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis) | tabata utfors en
6vning under 20 sekunder f6ljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.
11.30-12.00 Ny pa Tréaffpunkten? (Bjorkvallen/klubblokalen) Ar
Traffpunkter65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vdra lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

Torsdag 23 juli

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten) Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa och efterat finns kaffe/
te och smorgas att kopa for de som vill.


Tel:018-727%2048%2097

Mandag 27 juli

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

Tisdag 28 juli

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar) Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Skivor till kaffet (Traffpunkten) Har du en [at som du langtar
efter att hora? Vi fikar tillsammans och lyssnar pa era 6nskelatar.

Onsdag 29 juli

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis) | tabata utfors en
6vning under 20 sekunder f6ljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen) Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.15 Promenad tillsammans (Bjorkvallen/Bjorkis). Vi gar en
gemensam promenad tillsammans i naromradet, ca 30 min i pratvanlig
takt. Samling utanfor Klubblokalen 13.30.

Torsdag 30 juli

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten) Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa staende moment for den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas. Vi borjar med 30 minuter sittgympa och efterat finns kaffe/
te och smorgas att kdpa for de som vill.

Kommande:

Traffpunkt Bjorklinge stingd 3-4 augusti. Ater dppet pa onsdag 5
augusti.

Onsdag 26 Augusti

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behover inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Lattare lunch finns att kdpa.

For mer information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/
seniorfestival. Hoppas vi ses dar!

Valkommen!


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CWebbentraffpunkter65%40uppsala.se%7Cbffd5327b4634e7989f608deba41811c%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639152987668049007%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JTsRcs1C%2Fwnf9X2X3wNANwLtTrTR5jg%2B6kdHD6cezN4%3D&reserved=0

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Bjorklinges startsida under ”Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-bjorklinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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