L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

Augusti 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter halls i SK Irons klubblokal,

pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller i Traffpunktens
lokal pa Bror Hjorts vag 7A. Se programmet for mer information
om var respektive aktivitet halls.

Foranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for dndringar i programmet.

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Mandag 3 augusti
Traffpunkten har stangt.

Tisdag 4 augusti
Traffpunkten har stangt.

Onsdag 5 augusti

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
6vning under 20 sekunder f6ljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

Torsdag 6 augusti

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 10 augusti

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

Tisdag 11 augusti

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljuspar). Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 12 augusti

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
évning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.30 Brukar du dansa linedance med oss? (Bjorkvallen/Bjorkis).
Vill Du vara med pa linedance-uppvisning pa Bjorklingedagen séndagen
30/8? Vi planerar och tranar tillsammans. Tva tillfallen (aven 19 augusti).

Torsdag 13 augusti

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.



Mandag 17 augusti

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljussparet/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5 km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta aven utan lott.

Tisdag 18 augusti

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar). Efter gegmensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop.

13.45-14.45 Besok pa Bjorklinge forskola (Traffpunkten). Vi promenerar
till Bjorklinge forskola for att traffa barnen och for att titta pa de
insektshotell vi byggde tillsammans i juni. Har det flyttat in nagra
insekter? Vi ses i tradgarden utanfor Traffpunkten 13.45 och gar
tillsammans till forskolan.

Onsdag 19 augusti

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
évning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.30 Brukar du dansa linedance med oss? (Bjorkvallen/Bjorkis).
Vill Du vara med pa linedance-uppvisning pa Bjorklingedagen séndagen
30 augusti? Vi planerar och tranar tillsammans. Sista tillfallet.

Torsdag 20 augusti

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 24 augusti

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljussparet/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5 km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta aven utan lott.



Tisdag 25 augusti

10.30-11.15 Utegym (Lugnet/elljusspar). Efter gemensam uppvarmning
tranar vi tillsammans i utegymmet som ligger pa andra sidan bilvagen om
Hemkop. Obs! Sista tillfallet! | september dansar vi linedance denna
tid.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 26 augusti

09.15-10.15 Sommartabata (Bjorkvallen/Bjorkis). | tabata utfors en
évning under 20 sekunder féljt av 10 sekunders vila. Ovningar som
innehaller styrka, kondition, balans, koordination och rérlighet. Utomhus
(inomhus vid nederbord). Obs! Sista tillfallet. | september startar
stationstraning denna tid.

10.15-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

11.00-11.20 Ny pa Traffpunkten? (Bjérkvallen/klubblokalen). Ar
Traffpunkter65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behdver inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Lattare lunch finns att kopa. For mer information och aktiviteter, se
hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival

Hoppas vi ses dar!

Torsdag 27 augusti

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och bollar
kan anvandas.

Mandag 31 augusti

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/Bjorkis). Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe.

13.00-14.00 Trimbingo (Elljussparet/Lugnet). Kombinera motion med lite
bingo. Vi promenerar 2,5 km i elljussparet. 5 kr./lott. Du ar valkommen att
delta aven utan lott. Obs! Sista tillfallet for terminen.

Valkommen!


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fseniorfestival&data=05%7C02%7CTherese.Rowa%40uppsala.se%7Cf38088d4ffb943eaa9a208deb7366a97%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C0%7C0%7C639149641494521464%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F%2FGLbTHL3gGqEcnSixDWQiGdMKU62jQEgMnktcA2dOc%3D&reserved=0

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Bjorklinges startsida under Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-bjorklinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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