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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Deltagande i
aktiviteter ar kostnadsfritt. Hobbymaterial, viss underhallning, fika
och mat betalar du sjalv. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du
betalar med kort eller med Swish.

Vara oppettider: Helgfri vardag
Mdandag-onsdag och fredag 08.00-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Cafét 6ppet 09.00-15.00, torsdagar 13.00-15.00.

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Arsta



Semesterstangd fran och med mandag 13 juli till och med fredag 24
juli (vecka 29 och 30).

Med reservation for andringar i programmet.

Onsdag 1 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

13.00-15.00 Malarstuga for alla, kom och prova pa att mala med oss.
Material finns for akvarellmalning. Du kan ocksa ta med eget arbete eller
bara umgas en stund.

Torsdag 2 juli

Personalméte pa formiddagen
13.00-14.00 Boule

13.00-15.00 Gym

Fredag 3 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.
08.30-15.00 Gym

13.00-14.00 Sommarfragesport med fika.

Mandag 6 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

09.00-15.00 Caféet ar oppet, valkommen in for fika.
12.00-15.30 Kortspel, dven bradspel for dom som vill.

Tisdag 7 juli - Utflyktsdag - Traffpunkten ar stangd

10.40 Dagsutflykt till Fullerohandel. Har finns café och du kan handla
heminredning, presenter och tradgardsprylar. Buss nr 115 avgar 10.40
fran Centralstationen, hallplats C3. Hemfard med buss nr 115 klockan
14.05 alternativt 14.36.

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

11.00-15.00 Gym, stangt.

Onsdag 8 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

13.00-15.00 Malarstuga for alla, kom och prova pa att mala med oss.
Material finns for akvarellmalning. Du kan ocksa ta med eget arbete eller
bara umgas en stund.

Torsdag 9 juli

Personalméte pa formiddagen

13.00-14.00 Promenad i naromradet. Traffpunkten bjuder pa fika.
13.00-14.00 Boule installd.

13.00-15.00 Gym



Fredag 10 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

13.00-14.00 Skivor till kaffet, du 6nskar och vi spelar din 6nskemusik.

Traffpunkten dr semesterstingd fran och med mandag 13 juli till och
med fredag 24 juli
(vecka 29 och 30).

Mandag 27 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

09.00-15.00 Caféet ar oppet, valkommen in for fika.
12.00-15.30 Kortspel, dven bradspel for dom som vill.

Tisdag 28 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

09.00-15.00 Caféet dr oppet, valkommen in for fika.
10.00-10.45 Sittgympa

11.00-15.00 Gym

Onsdag 29 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

10.00-11.00 Promenad i naromradet. Traffpunkten bjuder pa fika.
13.00-15.00 Malarstuga for alla, kom och prova pa att mala med oss.
Material finns for akvarellmalning. Du kan ocksa ta med eget arbete eller
bara umgas en stund.

Torsdag 30 juli

Personalméte pa formiddagen

13.00-14.00 Boule

13.00-15.00 Caféet ar oppet, valkommen in for fika.
13.00-15.00 Gym

Fredag 31 juli

Obs. Sista dag for anmalan och betalning till dagsutflykt med
Lennakatten.

Mer information se nedan.

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt.

08.30-15.00 Gym

13.00-14.00 Musikfragesport med fika.

Kommande aktivitet

Onsdag 5 augusti - Utflyktsdag - Traffpunkten ar stangd
Dagsutflykt med Lennakatten till Thun's varuhus i Faringe

Har finns klader, skor och inredning samt café. Anmalan samt betalning
senast fredag 31 juli till traffpunkten. Kostnad: 280 kr tur och retur. Mer
information pa anslagstavlan.



Onsdag 26 Augusti

10.00-16.00 Seniorfestival pa Uppsala Konsert och Kongress

Kom till Seniorfestivalen och svang loss till livemusik, testa nya aktiviteter
och upplev en dag full av gladje och gemenskap. Pa festivalen finns nagot
for alla seniorer, oavsett om du gillar fart och flakt eller vill ha en mer
stillsam sysselsattning. Du kan prova olika aktiviteter under hela dagen,
bade inne pa UKK och ute pa Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré
och du behoéver inte anmala dig innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle.
Lattare lunch finns att kdpa.

For mer information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/
seniorfestival. Hoppas vi ses dar!

Valkommen!

Traffpunktens telefontid
Mandag-onsdag och fredag 08.00-9.00 och 14.30-15.00, torsdag 14.30-
15.00. Tel: 018-727 69 35.

Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram.

Telefontid: Mandag-onsdag och fredag 8.30-9.30 och 15.30-16.30,
torsdag 15.30-16.30.

Bokning av introduktion sker endast via telefon 018-727 76 26.
For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Arstas startsida under ”Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-arsta/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
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Traffpunkt Arsta for dig som &r 65+
Fyrislundsgatan 66

Tel.: 018-727 69 35

E-post: traffpunktarsta@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel:+46187276935
mailto:traffpunktarsta@uppsala.se
http://traffpunkter.uppsala.se

