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Interpellation av Fredrik Ahlstedt till kommunstyrelsens
ordfdérande Erik Pelling om arbetet mot psykisk ohalsa

Andelen unga i Uppsala som mar daligt okar. Det visar en ny undersokning fran Region
Uppsala och lanets kommuner som bygger pa svar fran 7 400 ungdomar i tonaren. For atta
ar sedan svarade 81 procent av flickorna i Uppsala lan att de allmant sett madde bra eller
mycket bra. | &r har siffran sjunkit till 60 procent. Aven bland pojkarna finns en liknande
trend. Rapporten tyder pa ett samband mellan hur ungdomarna mar och hur de trivs i skolan.
Ocksa antalet unga tjejer, speciellt de som gar pa gymnasiet i Uppsala kommun, som kanner
sig otrygga pa stan har dkat samtidigt.

Det ar ett kant problem i hela Sverige att det pa manga hall tar for lang tid, sett till
vardgarantin, att f hjalp vid psykisk ohalsa. Det beror enligt professionen delvis pa att
manga som inte borde vara i specialistpsykiatrin hamnar dar. Oppenvardsinsatserna
fungerar inte alltid tillrackligt bra och det saknas tidiga insatser.

| Uppsala kommun finns samarbete mellan skola, polis och socialtjanst i form av exempelvis
ungdomsjouren. Det finns ocksa foraldravagledning i form av Triple P.

Det ar inte bara unga som upplever psykisk ohélsa. Det &r ocksa vanligt bland &ldre,
exempelvis som en foljd av ensamhet. Kommunen har jobbat med projektet psykisk (o)hélsa,
som ska motverka depression bland aldre.

Det finns ett fortsatt behov av fler férebyggande insatser for att klara det 6kande
vardbehovet. Fler maste fa det stod de behdver redan innan situationen blir akut. Att soka
hjalp nar man mar daligt kan vara jobbigt och svart. Nar man val tagit steget far man
dessutom vanta, och under denna tid kan maendet ytterligare forsamras. Det blir med andra
ord speciellt viktigt att jobba uppsokande for att n& personer som mar daligt redan innan de
soker hjalp hos psykiatrin eller BUP.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga ansvarigt kommunalrad foljande:

- Hur manga av punkterna rérande psykisk ohalsa i mittenstyrets politiska plattform ar
genomforda eller paborjade?

- Vad avser styret ytterligare gora for att forebygga psykisk ohalsa bade bland unga,
vuxna och aldre?

- Ser styret att samarbetet med universiteten och regionen bor formaliseras for att fler
ska fa hjalp med sin psykiska ohalsa i tid? Om ja, i sddana fall hur?

Fredrik Ahlstedt (M)
Uppsala den 16 maj 2019



