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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhéilsoradet
Sammantridesdatum: 2012-12-11

Plats och tid: KS-salen, stadshuset kl. 9.00 —12.00

Ledamater: Stefan Hanna (C) KS, ordforande Orjan Nilsson (M), MHN
Dick Jansson (S) KTN Gunnel Jigare (M), ALN
Ulrik Wirnsberg (S) UAN Helen Sverkel (S), BUN
Jeanette Escanilla (V) ALN fr.o.m
k1.10.00 Sigbrit Arfwedson (FP) LUL
Henrik Ottosson (FP) GSN

Owe E Andersson (KD), SBN

Anders Blixt (S), SBN

Morgan Sundgren, Uppsala Féreningsrad
Svante Forslund, Uppsala Féreningsrad
Anna-Lena Ettemo (FP) , BUN

Bjorn Lundgren (M), FNN

Liza Boethius (V), NHO

Therez Olsson (M), PBN

Ovriga deltagare:  Asa Fichtel, KLK
Jenny Kihlberg, KLK

Underskrifter:

Ann-Catrine Sjodin, sekreterare
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ANSLAG/BEVIS

Organ: Folkhilsoradet

Datum for Datum for anslags nedtagande:
anslags uppséttande: Sista dag for overklagande:

Forvaringsplats
for protokollet: Kommunledningkontoret

Underskrift:
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantradesdatum: 2012-12-11

§33

Maotets 6ppnande

Ordforanden Stefan Hanna hilsar vilkommen och forklarar motet 6ppnat.

§ 34
Val av justerare

Folkhilsoradet beslutar

att utse Helen Sverkel att justera dagens protokoll.

§35
Anméilan av protokoll

Folkhilsoradet beslutar

att protokollet fran folkhélsoradet 2012-08-28 anmales och ligges till handlingarna.

§ 36
Faststillande av dagordning
Folkhilsoradet beslutar

att godkdnna dagordningen

§ 37

Rapportering fran nimndpresidiemdotet 16 oktober

Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2012-12-11

Med forslag fran radet att komma éverens om tva grénsdverskridande och hélsofrdmjandet projekt,
har tva grupperingar foreslagits att fa testa dessa projekt..En skrivelse om detta ar skickad till
Kommunstyrelsen och kommer att distribueras till respektive ndmnd {or eget beslut.

Kost/Matkvalité¢/Upphandling
BUN, ALN, UAN, NHO och Landstinget
BUN har det 6vergripande ledarskapet

Fysisk aktivitet
GSN, BUN, ALN, SBN, UAN, NHO, IFN, PBN, Féreningsradet, Landstinget och KS

GSN har det 6vergripande ledarskapet

Radet far folja upp detta. Minnesanteckningarna fran presidiemétet skickas ut till rddsledamdterna.
Viktigt att ta ndsta ars motesstruktur och planera in lunchpresidiemotet.

§38
SKL:s samling for social hallbarhet

Asa Fichtel informerar om syftet: hur kan vi minska skillnader i hélsa?
20 kommuner och tre regioner tackade ja (paverkar 5,2 miljoner ménniskor). Utgdngspunkten &r att
skillnader i hélsa 6kar. Vad orsakar skillnaden?
Samlingens uppdrag &r att identifiera och komma med forslag pa dtgirder. Hitta aktorer som
minskar skillnader i hilsa.
Tre temagrupper
e Arbete/utbildning
e Hallbar livsmiljo
e Barn- och ungas uppvéaxtvillkor
Uppsala har statt vard for ett méte (av totalt sex moten).
Det blir slutkonferens i Alvsjé den 22 mars,
dér blir det bl.a en foreldsning av Michael Marmot..
Inbjudan kommer att g ut brett, dven till folkhdlsoradet.

Kommentarer:
Ungdomsarbetslsheten dr en utmaning. Forslag pd méjliga konkreta vigar att ga behovs,

att tinka nytt i de befintliga strukturerna.

Fragor:
Hur ska detta hanteras i kommunen, vilka kontor?

Unga som hoppar av gymnasiet, ddr &dr arbetsmarknaden stingd. Hur kan det ppnas upp?
Material som finns till relevanta kontor.

l Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2012-12-11

§ 39
Rapportering frin méte med hilsocoacherna i viard och bildning

Hilsocoacherna (totalt tva heltidstjénster) finns endast pa 30 av 60 skolor. Det &r skolans val att
vara kopplad till hilsocoacherna.

Halsocoacherna har aktiviteter bade for lirare och elever. For att tillgodogora sig utbildning, méste
barn vara undervisningsbara. Overskottsenergin méste tas om hand, forstdelsen dér &r inte
tillricklig. Onskemal finns om pilotprojekt dar man undersoker effekterna av hélsocoachernas
arbete.

Problem ocksa att forildrar inte deltar i fordldrarméten, det dr fa aktiva fordldrar. Stod behovs for
att utveckla sitt att na fordldrarna med information. Frdgor som maste lyftas i den politiska
debatten.

Onskemal fran skolledningen att centralisera de f4 hilsocoacher som finns. Skydda de fa under
perioder nir det r daligt med pengar. Samverkan med elevhélsoteamet ocksa ett onskemal.

Fragor och kommentarer

Har vi samsyn i radet?

Gér det att skydda dessa resurser (centralisera dessa resurser) kortsiktigt?

Uppdrag for presidiet (folkhdlsoradet)att ta resonemang med presidier (BUN och V&B) att
resurserna dr hotade. Gora aterrapportera hur det har gatt.

Pilotprojektet maste stodjas for att kunna matas.

Folkhilsoradet stdder uppdraget enhetligt.

§40
Cykelpolicy i Uppsala (information av Jenny Kihlberg)

Ett uppdrag som gavs till Gatu- och samhéllsmiljonamnden och Kontoret for samhéllsutveckling.
Projektledare &r Daniel Fritz.

Fragor och kommentarer:

Cykelmitare finns vid Hamnspangen.

Vid nybyggnadsplanering tas hdnsyn till cyklande.

Cykelpumpar finns utmérkta pd cykelkartan.

Prio ett 4r sikerhet och trygghet vid cyklandet

Skador som orsakats vid cykling finns det ingen statistik pa, men Akademiska
Sjukhuset har fatt ett nytt system, dér olika skador registreras. Viktigt instrument
vid forebyggande av cykelskador, upptécka platser som ar sérskilt utsatta.

§ 41
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantradesdatum: 2012-12-11

Finns det frigor utifrin folkhilsosynpunkt som iir viktiga att beakta i forhallande till
cykelpolicyn. Nigot som folkhiilsoradet vill bolla in som rad?

For att sla ett slag for folkhdlsan och bidra med nagot vérdefullt foreslar

ordféranden att utmana nimnderna med lag i Skandisloppet i april.
Olika ldnga motionslopp finns dven stafett. Sista stréckan gar uppfor Slottsbacken.

Aterrapportering dnskas av alternativ och tid.

Onskemal att ta upp pa nésta dagordning.
Effekten av forildrastodsprogrammet Triple P dr intressant for radet. Vid ndsta mote bjuds nagon in

som kan beskriva projektet och resultatet av detta.

§ 42
Motestider 2013
Tisdagar

26 februari

26 mars

28 maj (utbildning)

13 augusti

15 oktober (nimndpresidiemdte) *
10 december

*Format nimndpresidie dir radet kan vara niirvarande

Ordféranden avslutar motet och énskar en God Jul och Gott Nytt Ar

J ustera%s sign l I Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2013-02-26

Plats och tid: K S-salen, stadshuset ki. 9.00 —12.00

Ledamoter: Stefan Hanna (C) KS, ordférande
Ulrik Wirnsberg (S), vice ordférande
Svante Forslund, Uppsala Féreningsrad
Sofia Spolander (M) IFN t.o.m § 5
Mari Rosenkvist (MP) MHN
Torbjorn Aronson (KD) UAN
Cecilia Bernsten (C) ALN
Annette Stavenow Mansnérus (C) KTN

Ovriga deltagare:  Asa Fichtel, KLK
Solveig Backlund, Cosmos
Landstinget
Daniel Fritz , KSU
Henrik Ohrn, T&S

Underskrifter:

ANSLAG/BEVIS

Organ: Folkhélsoradet

Datum for Datum for anslags nedtagande:
anslags uppsittande: Sista dag for 6verklagande:

Forvaringsplats
for protokollet: Kommunledningkontoret

Underskrift:

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2013-02-26

§1
Motets 6ppnande

Ordféranden Stefan Hanna hélsar vilkommen och forklarar métet Sppnat.

§2
Val av justerare
Folkhilsoradet beslutar

att utse Torbjorn Aronson att justera dagens protokoll.

§3
Anmilan av protokoll
Folkhalsoradet beslutar

att protokollet fran folkhélsoradet 2012-12-11 anmiles och ldgges till handlingarna.

§4
Faststillande av dagordning
Folkhilsoradet beslutar

att godkdnna dagordningen

§5

Cosmos, vardcentral for flyktingar.

Hur ér hélsan?
Solveig Backlund, Cosmos

J usterz%des sign ! (%/‘4 I Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Folkhilsoradet
Sammantridesdatum: 2013-02-26

Manga som anlidnder har stressympton efter olika upplevelser. Det &r som att “punktera” en ballong

att komma hit till Sverige. Efter ett tag borjar psykpressen, som naturligtvis dr en lang process, att

normalisera dessa stressymptom &r viktigt.

Knutna till vardcentralen 4r den en sjukskoterska, tva underskéterskor, barnmorska, sjukgymnast,

distriktskoterska och likare samt en psykiatriker. Konsult fran BUP finns ocksd att tillga.

Hos asylsokande som kommer fran t.ex Syrien, finns manga diabetiker, ddr har medicinen kanske

tappats eller forlorats under flykten.

Nir det giller ensamkommande flyktingbarn ér det mycket som ska ordnas som god man och

boende. Kommer en hel familj, #r det viktigt att mamma och pappa mar bra for barnens skull.

Uppsala har bara eget boende for asylsékande med familj.

Akut psykiatrisk vérd finns enbart for dldre. Asylsokande har bara ritt till sjukvard som inte kan

kvarsta.

Roda korset hdnvisas méanga till da det ér viktigt att det finns aktiviteter och nagot att gora. De flesta

vill ldra sig svenska och ha en sysselsittning.

Barnen maste ha idrottsaktiviteter. Motesplatser ska finnas i vardagen. .
Dandshiect /o0 Aﬂg)

Hilsosamtalen ir viktiga att genomfora och ett samlat grepp maste till. 4 hat tagit 6ver

fragan.

Det ir viktigt att det blir en bra borjan for att manga ska ma bra. Aktiviteter, motesplatser och att

lira sig svenska r de viktigaste fragorna. Asylsokandet kan ta flera ar.

450 asylsokande finns i ldnet.

Synpunkter fran radet:

Viktigt att vi tar med oss det hir och sprider kunskap och att ett helhetsperspektiv fas.

Staten vill nu 6ka antalet asylsdkande som tas emot av kommunen till 700. I nuldget finns inte
kapacitet for att ta emot s& manga, vilket beror pa brist pa bostider. Fragorsom vem ska gora vad?

Vad kan kommunen stimulera med?
Flyktingguider, bidrag frivilligféreningar och biljetter pa kollektivtrafiken, t.ex vid remiss till

sjukhus. Landsting, linsstyrelse och kommunen maste lyfta fragorna.

§6

Handlingsplanen for cykel, genomgang av innehall och implementering
Daniel Fritz informerar om handlingsplanen

Uppdraget gick till GSN fran Kommunfullméktige.

Cykelpolicy
Uppsala kommuns viljeinriktning dr att
e Oka andelen cykelresor i Uppsala
Uppsala ska uppfattas som en stad for cyklister
e Det ska vara tryggt och sékert att cykla i Uppsala
Det ska gé snabbt att cykla 1 Uppsala
e Det ska vara bekvdmt att cykla i Uppsala

Justerandes sign 7?
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Cykeltrafiken i Uppsala &r en viktig del i arbetet {or att:

e Forbéttra folkhdlsan

e Skapa en attraktivare stadsmiljo

e Minska biltrafikens andel av resorna i Uppsala kommun
Riktlinjer

e Det ska vara tryggt och sédkert att cykla i Uppsala

e Det ska g snabbt att cykla 1 Uppsala

e Det ska vara bekvamt att cykla i Uppsala

e Vi ska arbeta med beteendepaverkan

e Uppfoljning

Ordforanden uppmanar alla i rdet att uppmana sina ndmnder att delta i Skandisloppet, virldens
dldsta cykellopp. Uppsala centrum stings av for detta motionslopp. Viktigt att informationen gar
ut till nimnderna. Anmélan maste géras. Loppet kors 1 maj.

§7

Hur kan niringsriktigheten i det kommunen serverar paverkas?
Kommungemensamma avtalen livsmedel (Varor)
Vard o bildning dr uppdragsgivare

Avtal finns med

Servera som ir storst pa ravaror (halv- och helfabrikat)
Skéanemejeriet

Svenska produkter

Ekologiska produkter &r for dyrt.

D4 ett okat intresse visats inom ldnet kommer ett leveransmoéte att hallas. Upphandla det som det
finns intresse for.

Nirproducerat, dir giller det att uppmuntra de mindre aktérerna. For att t.ex klara stora volymer
kan man ldmna anbud tillsammans (bilda bolag).

Finns resurser i koken, om det finns fler ravaror 1 koken? Virt att se over..

Tid och kunskap maste finnas. Svért att gora allt fran grunden, men viljan finns och fler resurser till
uppfoljning ett méste. Skolpengen &r lika for alla c:a atta kronor/dag. Utforaren avgér hur
skolmaten ska se ut. Paverka att lokalproducerat och 6kad kvalité viljs, men skolpengen kanske inte
racker till for dessa krav..

Det dr ménga aktdrer i kommunen men en gemensam matsede] finns.

Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
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§8
Diskussion kring nimnddévergripande projekt

Fysiskt aktivitet
GSN

Forslag:
Skandisloppet

Forbittra upphandling niringsriktigt kost
BUN, ALN, UAN, NHO

Forslag:
Skolpengen, kan vi 6ronmérka summor for kvalité.
Starta projekt, ge exempel pa bra och god skolmat. En tivling dér skolan med bésta skolmaten

utses. En plattform dar goda exempel lyfts fram.
Bjuda in kost o restaurang (Bjorn Karlsson) som leverantor, mycket pagar dér.
Finns det kunskap som vi kan ta till oss. Fristdende skolor kan vi inte pdverka, men motivera hur

viktigt det hér &r.
Svinnet, handlar det om attityder, utbildning? Tavling vilken skola kastar minst

Frukostservering
Pris pa matsal och néringsriktiga kost, testa sarpengen om frukostbidrag ryms.

Miljon runt maltiderna ar viktig!

Fokusera pa detta till niista mote

§9
Ordforanden avslutar motet

och tackar Asa Fichtel, KLK for hennes arbete i Folkhilsoradet. Asa gar nu 6ver till
annan tjanst.
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