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Handlaggare:
Daniel Karlsson

Bidrag till féreningar 2021 - Aldrekontakt

Forslag till beslut
Aldrenamndens arbetsutskott féreslar nimnden

1. att bevilja Aldrekontakt 35 000 kr i bidrag for verksamhetsaret 2021.

Arendet

Aldrendmnden har vid sammantradet 17 december 2020 behandlat samtliga inkomna
ansokningar om féreningsbidrag fér verksamhetséret 2021. Aldrekontakt har ansokt
om 41 828 kr for2021. Aldrenamnden har beslutat att bevilja féreningen bidrag om
35000 kr for detta ar.

Beredning

Arendet har beretts pa avdelningen fér avtal och marknad.
Fordelningen av bidrag till féreningar har gjorts efter foljande kriterier:

Postadress: Uppsala kommun, dldreférvaltningen, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12

Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

E-post: aldreforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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e Verksamhetens planerade omfattning
e Uppfyllelse av tidigare aktiviteter man fatt bidrag for av namnden.

e |vilken man verksamheten utgor ett komplement till némndens ordinarie
verksamhet och annan ideell verksamhet

e Vid ansokan om [6nekostnader gors alltid en avvagning om hela eller del av
ansokt [6nekostnad bor sjalvfinansieras eller tackas av ideellt arbete

e Bidraggesienlighet med bestdammelserna i ndmndens riktlinjer for bidrag till
foreningar

e Bidraggesienlighet med intentionerna i den lokala 6verenskommelsen
mellan kommunen och foreningslivet

e Bidraggesienlighet med intentionerna i kommunens mal och budget och
namndens verksamhetsplan

Foredragning

Aldrekontakt har ansokt om 41 828 kr i bidrag for féreningens Uppsalaverksamhet
2020. Verksamheten ar volontdrbaserad och utgérs av manadsvisa fikatraffar for dldre
personer, i syfte att motverka ensamhet och isolering. Aldrendmnden har beslutat att
bevilja féreningen 35 000 kr i bidrag for verksamhetsaret 2021.

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom budgeten for foreningsbidrag. Budgeten for foreningsbidrag
(exklusive bidrag till pensionarsforeningar samt bidrag/stod inom ramen for IOP)
foreslas omfatta 1 594 000 kr &r 2021, vilket &r 100 000 kr mer &n utfallet for
innevarande ar.

Beslutsunderlag

e Ansokan om bidrag fran dldrenamnden for verksamhetsaret 2021 fran
Aldrekontakt.

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin

Forvaltningsdirektor
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Ansokan om dldrenamndens bidrag till foreningar 2021

Lés anvisningarna pa sista sidan innan du fyller i blanketten.

Sokande forening/organisation
Forenmgens/orgamsa’aonens namn
Aldrekonta kt
Besoksadress
Norrsken House, Blrger Jarlsgatan 57C, Box 97
| Eventuell c/oadress

Postadress (om annan én beséksadress)

E-postadress till féreningen

mfo@aldrekonta kt. se

Webbadress

www.aldrekontakt.se

Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista december fregaende &r

Totalt varav kvinnor varav mdn
t 69 48 21
Antal anstéillda féregiende och innevarande ar, samt tjénstgéringsgrad
| Totalt varav kvinnor varav mén
3,7 3,7 0
| Ungefarligt antal volontérer/frivilliganstallda i verksamheten

Totalt varav kvinnor varav man
1101 993 108

Ansdkan bidrag

Bankglro/plusglrokonto
plusgiro: 900 263-5

| Ansdkan avser

1 .1ér D 3ér Arl ke

Kontaktperson
Kontaktperson

Therese Gyll
E- postadress

| therese. gyl @SagAL Autlinm

Styrelsen och revisor

Antalstyrelseledamoter (inklusive suppleanter)

| Totalt varav kvinnor varav man
6 2 4

| Ordférande E-postadress

| Robert Gyll robert.gyll@segersta.eu

| Sekreterare E-postadress

. Lovisa Ohnell j lovisa.ohnell@segersta.eu

| Kassér E-postadress

A_rz
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Organisationshnummer

802443-2364

Postnummer och ort

113 56 Stockholm

Telefon
076-052 68 00

Féreningen anstker om totalt

41828

kr Ar3

Telefon dagtid
079—564 3056

| Therese Gyll therese.gyll@aldrekontakt.se

| Revisor o | E-postadress

- Niklas Jonsson niklas.jonsson@pwc.com

kr

kr

Telefon
070-726 78 22
Telefon
070-797 91 90
Telefon
070-564 30 56

Telefon |

070-929 41 06
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Ansokan om dldrendmndens bidrag till féreningar 2021
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Andra sokta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal
namnd, projektbidrag etc.for verksamhet som vinder sig till personer dver 65 ar

Bidrag fas under innevarande &r (kr) frin annan kommunal nimnd

Vi har inte sokt bidrag fran ndgon annan kommunal
namnd i Uppsala.

Bidrag fas under innevarande ar (kr) frén annan part
Socialstyrelsen; Kungsholmens, Norrmalms,
Sodermalms (m fl) SDF; Foretagssponsorer;
Frimurarordern; Stiftelser

Bidrag s6ks fér ndstkommande &r (kr) frén annan kommunal ndmnd

Vi séker/kommer €] att s6ka medel fran nagon annan
kommunal néamnd

Bidrag sks fér niistkommande r (kr) frdn annan part
Vi har inte pabérjat ansékningsforfarandet for 2021
annu men kommer s6ka i enlighet med ovan

Bidrag for (typ avverksamhet)

Vi har inte sokt bidrag fran ndgon annan kommunal
ndmnd i Uppsala.

Bidrag for (typ avverksamhet)

Uppstart av och drift av grupper. Vi soker bidrag fran
alla stadsdelar och kommuner dér vi driver
verksamhet som endast tdcker lokala kostnader

Bidrag for (typ av verksamhet)
Vi séker/kommer ej att séka medel frdn nagon annan
kommunal néamnd

Bidrag for (typ av verksamhet)
Vi har inte pabdrjat ansékningsforfarandet for 2021
annu men kommer séka i enlighet med ovan
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Ansdkan om dldrendmndens bidrag till féreningar 2021

Beskrivning och redogorelse av vad ansokta medel ska anviindas till.
Ange sirskilt vilken malgrupp verksamheten vénder sig till,

‘Vénligen se bilaga 1

Sida3(7)
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Ansbokan om dldrendamndens bidrag till foreningar 2021 Sida4 (7)

Planerade kostnader for verksamheten under perioden

Ekonomisk planering/preliminar budget for verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansiérer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-abonnemang,
administration etc.) budgeterad kostnad, sokt bidragssumma samt eventuell finansiering frén annan part.
Eventuell personalkostnad ska anges inklusive arbetsgivaravgifter.

Typav kostnail Budgeterad kostnad  Varav stkta Varav eventuell
bidrag fran finansiering fran
dldrendmnden annan

- Rekrytera och utbilda volontérer 10500 10 500 0
Stéttning av gruppledare och volontérer 23100 23100 0
Porto qch Material 828 828 0
,U ppsékanderyerksamhet/rekrytering gaster 4000 4000 ) 0
Annonsering social media 1000 1000 0
IT-licenser till volontérerna 2400 2400 0

Summa: 41828 41828 0



Anstkan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2021

Handlingar som ska bifogas med ansokan

o  Stadgar (endast vid stadgedndringar eller om firening inte sékt bidrag hos némnden tidigare)
Arsmétesprotokoll (fran senaste drsmatet)

Verksamhetsberittelse (frén féregdende ar)

Ekonomisk redovisning (frén féregdende ar)

Revisionsberittelse (frén féregdende &r)

Kopia pa hyresavtal vid anstkan om hyres-/lokalkostnader

Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2019 (endast om foreningen beviljats bidrag av
némnden fér detta ar)

Underskrift

Attuppgifterna i anstkan jamte bilagor &r korrekta intygas. Foreningen férbinder sig att [imna verksamhetsberéttelse,
resultat- och balansrakning och revisionsberattelse for dgt ar féreningen beviljats bidrag.
Namn(drtydligan(e E
(ﬂ | l I

1» ’l/y £ w (u; - Q&\DQJ

Vibehandlar och skyddar din information i detta formulér enligt reglerna i Dataskyddsférordningen (GDPR). Lés mer om Uppsala
kommuns hantering av personuppgifter ach dina réttigheter som uppgiftslémnare pa www,uppsala.se/gdpr.

Sida5(7)
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Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansokan avser

Utga fran de aktiviteter er forening séker bidrag for och ange berdknade kostnader for aktiviteten, beréknat antal deltagare samt beraknat antal tillféllen aktiviteten
kommer att erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av stkta bidrag fér verksamheten pa sidan 3i denna blankett.
Aktivitet kan bade vara avgransad aktivitet vid ett visst antal tillféllen sasom medlemsmoéten, foreldsningar och kurser eller kontinuerligt pagaende aktivitet sdsom
oppethallande av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av foreningen som fyller i redovisning av sokta aktiviteter och [mnar in till némnden senast den 31 maj dret efter det ar som aktiviteterna avser.
Falten under redovisning lamnas alltsa tomma i denna anstkan.

Ansdkan 2021 ) B i Redovisning 2021 (ldmnas in senast 31 maj 2022)

Planerad aktivitet Berdknat Varav Varavmdn  Berdknat antal Berdknade  Aktivitet Antal Varav Varavmidn  Antal
antal kvinnor tillfallen aktiviteten totala utford deltagare kvinnor tillfallen
deltagare erbjuds samt kostnader  Ja/Nej per tillfalle aktiviteten
per tillfdlle period for aktivitet ~ for aktivitet utforts

Januari 25 2 timmar

Februari 25 2 timmar

Mars 25 2 timmar

April 25 2 timmar

Maj 25 2 timmar

Juni 25 2timmar

Augusti 25 2 timmar

September 25 2 timmar

Oktober 25 2 timmar

November 25 2 timmar

December 25 2 timmar

Totala
kostnader
for utford
aktivitet
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Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansdkan avser

Utga fran de aktiviteter er férening sker bidrag for och ange beraknade kostnader fér aktiviteten, beréknat antal deltagare samt beréknat antal tillfallen aktiviteten kommer att
erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sékta bidrag for verksamheten pa sidan 3 i denna blankett.

Akdtivitet kan bade vara avgransad aktivitet vid ett visst antal tillfzllen sdsom medlemsmdten, férelasningar och kurser eller kontinuerligt pagaende aktivitet sdsom Gppethallande
av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av féreningen som fyller i redovisning av sékta aktiviteter och lamnar in till ndmnden senast den 31 maj aret efter det &r som aktiviteterna avser.
Féalten under redovisning lamnas alltsa tomma i denna ansékan.

Ansdkan 2019 Redovisning 2019 (Ilamnas in senast 31 maj 2020)

Planerad aktivitet Berdknat Varav Varav Beraknat antal Berdknade | Aktivitet | Antal deltagare | Varav Varav Antal Totala
antal kvinnor man tillfallen aktiviteten totala utford per tillfélle kvinnor man tillfdllen kostnader
deltagare erbjuds samt period | kostnader Ja/Nej aktiviteten for utford
per tillfdlle for aktivitet for aktivitet utforts aktivitet

Januari 25 2 timmar Vlf\ 9\?’ ?\ :2\

Februari 25 2 timmar "’ﬂ (i Ly 2(

J
Mars 25 2 timmar \/ A ;-l pl cl 6
e as | B

April 25 2 timmar

Juni 25 2 timmar

Maj 25 2 timmar (/ A 19 7_5
de | 28 |28

Augusti 25 2 timmar C / £ ,7\9' r;‘ %

September 25 2 timmar o/ A 9. g 90s

Oktober 25 2 timmar d ~ Z S lL{

November 25 2 timmar ('/ "~ Q\'} 2 ’

December 25 2 timmar ( } o l(j’ 7/ O
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Aldrekontakts ordinarie verksamhet

Aldrekontakt 4r en ideell forening som bedriver volontirverksambhet i syfte att
frimja hilsa och vilbefinnande hos dldre. Vi inriktar oss pa att forebygga och bryta
social isolering hos dem som bor ensamma och har stora svarigheter att ta sig ut pa
egen hand. Faktorer som av naturliga skil gor det 4n svarare att uppritthalla och
etablera nya sociala kontakter. Over en tredjedel av personer 6ver 75 ar uppger att
de ofta eller alltid kidnner sig ensamma. Detta vill vi indra pa!

Malgrupp
Aldrekontakt vinder sig alltsa till ensamboende pensionirer som
e Ar 75 ar eller dldre
e Lever isolerade och kdnner sig ensamma
e Har liten kontakt med familj eller vinner
e Har svart att ta sig ut pa egen hand

Var malgrupp lever ofta i hog grad av isolering eller ofrivillig ensamhet och har
svarigheter att sjdlva na ut till och triffa nya vinner och riskerar dirfor att drabbas
av nedstdmdhet och allvarliga kroniska sjukdomar som diabetes och cancer mm pa
grund av sin sociala situation. Gruppen hamnar ofta mellan stolarna da de i hog
utstriackning bor i ordinirt boende och inte har hjilp av hemtj4nst eller sjukvard,
men samtidigt har de sociala behov som behover tillgodoses for ett aktivt och
friskare aldrande.

De vi riktar oss till befinner sig i riskzonen att drabbas av en snabbt nedatgdende
hilsospiral med férsimrad hilsa och funktionsféorméga, med utékat omsorgs- och
vardberoende som foljd. Enligt en undersokning besviras ca 30% av dldre 6ver 75 ar
av ensamhet, men vinner, social aktivitet och gemenskap ger livet mening och
haller oss friska, ocksa p4 #ldre dagar. Aldrekontakt vill bryta denna negativa
hilsospiral i ett tidigt skede vilket 6kar chanserna att leva ett innehéllsrikt liv hogt
upp i aren.

Ordinarie verksamhet

Med hjilp av insatser fran frivilliga gor vi det mojligt for den hir gruppen att
regelbundet triffa jaimndriga i samma situation. Vart koncept 4r baserat pa
vetenskap och beprévad metod. Framgangsfaktorer for att effektivt bryta social
isolering och uppna langvarig effekt ir just att i grupp regelbundet triffa jamnariga
som befinner sig i en liknande situation. Och regelbundenheten 4r nyckeln till
forandring. Dirfor har vi som policy att aldrig stdlla in en traff. P4 sa sitt kan vara
gister lita pa att de alltid far triffa sina nya vinner, ndgot som manga inte klarar pa
egen hand.

Konceptet idr enkelt: Istillet for att dldre ensamboende damer och herrar 6ver 75 ar
sitter i varsin ligenhet och lingtar efter gemenskap, hjilper vi dem att ldra kdinna



varandra 6ver en fika hemma hos véra volontirer. Virdfamiljer éppnar upp sina
hem och dukar upp till fika, medan vara volontirchaufforer skjutsar gisterna till
fikat och sedan hem igen. P4 det hir sittet fir annars ensamma ildre hjilp att
triffas en gang i manaden, sa linge de vill och kan vara med.

Trittarna bjuder pd semenskap och smiprat tillsammans med
S
Jdmnadriga som befinner sig i en liknande livssituation.

Samma grupp gaster triffas alltid s att vinskap kan utvecklas éver tid. Genom
mojligheten att fa triffa gamla och nya vinner i ett varmt vilkomnande hem kan
vara gaster bli en del av en gemenskap som de hittills saknat, och far nagot att se
fram emot i vardagen. Denna enkla idé utgor grunden i Aldrekontakt.

Aldrekontakts arbete f4r effekt

Och det fungerar! Vi genomfor arliga kvalitetsundersokningar och i var senaste
uppgav 83 procent av vara dldre gdster att de kdnner sig mindre ensamma sedan de
bérjade delta i Aldrekontakts verksamhet. Och for 89 procent av gésterna ér vara
fikatriffar viktiga eller mycket viktiga for deras vilbefinnande.

Aldrekontakt under Coronapandemin

Alla fysiska trittar dr instillda till dess att Folkhilsomyndigheten justerar sina
rekommendationer och bedémer det som szkert for Zldre personer att ses i grupp.

Under pagaende Coronapandemi gor vi allt vi kan for att hjilpa de dldre i en mycket
svar tid. I Uppsala har vi i nuldget tre grupper dir 38 volontirer hjidlper 24 isolerade
aldre med:

e Matink6p och apoteksirenden: De som saknar hjilp fran anhériga eller
hemtjanst far hjilp att handla mat pa platser dir vi har lediga volontdrer. Hir
hjdlper vi 4ven andra 4ldre i Uppsala som inte dr vara ordinarie medlemmar

o Social kontakt: Regelbundna telefontriffar med "kompisarna” i gruppen och for
de som inte klarar av gruppsamtal (exempelvis pd grund av vildigt dalig horsel)
en regelbunden kontakt med en volontar.

e Telefonforeldsningar pa olika teman varje vecka, www.telefonsamtal.nu

Matinkdp — sd att ingen tvingas riskera att bli smittad

Vi hjilper dldre som inte kan f4 hjilp med matinkdp och apoteksirenden!

Det forsta vi gjorde i samband med Coronakrisen var att stélla in alla triffar for att
skydda de dldre fran smitta. Vi insdg ocksa att manga av dem nu skulle f4 problem
med att skaffa mat och mediciner, eftersom de inte har slidkt eller vinner i sin
nidrhet. Sedan i mars hjilper vi ddarfor dldre i behov med matinkép och
apoteksidrenden.



Var fordel 4r att de dldre och volontidrerna i de allra flesta fall redan kinner varandra
— vilket skapar trygghet. Dartill innebidr de extra samtalen varje manad mycket for
de dldre som nu har blivit 4n mer isolerade. En vinlig rost som hor att allt 4r bra
och har tid att prata en stund om dven mer vardagliga ting.

Vér ambition 4r att alla 4dldre i Uppsala som behover ska fa hjdlp med detta och tar
emot hdnvisade dldre i det hir utsatta ldget.

Telefontrdffar — minskar isoleringen och hdller kontakten

Vi gor det mdjligt for gisterna att prata med jimndriga i samma situation!

I normala fall fikar vi for att triaffas som en del i vart arbete med att forebygga och
bryta social isolering bland ensamma dldre. Nar vi nu inte kan tréffas vill vi gora det
vi kan for att hjidlpa vara isolerade gdster att bibehalla kontakten med varandra och
dven fortsatt kidnna att de 4r en del av gemenskapen inom gruppen.

Baserat pd samma princip som tidigare, som vi vet effektivt motverkar social
isolering, bjuder vi in alla gister till telefontriffar en séndag varje méanad.

Fikatriffar blir for en tid framover till telefontriffar. Gdsterna samlas i samma
grupper som tidigare och enligt ordinarie schema. De g4ster som vill och kan ringer
in till ett gruppsamtal klockan 15.00 en séndag i madnaden medan de som inte klarar
av detta blir uppringda och inkopplade av en volontdr. Samtalet kostar ett
lokalsamtal.

Tanken med telefontriffarna 4r just att sammanfora gisterna sa att de far
mdojlighet att prata med varandra, utéver kontakten med oss volontirer. Det vill
sdga prata med jimnariga som befinner sig i en liknande situation och med
liknande erfarenheter att dela med sig av.

Vi 4r sd klart medvetna om att det finns gdster som kan ha svart att hora vad andra i
gruppen siger under ett gemensamt samtal. Upplidgget dr dirfor att en volontir leder
samtalet sa att alla kan komma till tals i turordning och ddrmed hora vad var och en
har att sdga.

Gister som har provat att delta vid en telefontriff uppskattar att fa hora hur 6vriga i
gruppen har det och att fa dela erfarenheter och skratt tillsammans. Aven dldre med
nedsatt horsel har glidjande nog kunnat delta.

"Jag uppskattade att hora 4 hora
hur alla madde och 14 veta mer om hur
de har det nu. Jag har ju gitt och tiankt pd dem
hir hemma. Det var skont att hora hur
de andra upplever situationen”

Inga-Britt, 89 ar



Telefonforeldsningar - for férkovran och social stimulans

Behovet av social stimulans, begriplighet och sammanhang har aldrig varit storre!
Det 4r ndgot som flera organisationer som stottar #ldre i Coronatider vittnar om.
Vara telefonforeldsningar syftar till att skapa gemenskap och gora vardagen mer
begriplig for dldre.

Med vara Telefonforeldsningar kan vi erbjuda isolerade ldre social stimulans och
forkovran i gruppformat, i sitt hem, 6ver telefonen. Telefonforeldsningarna riktar sig
inte bara till vira medlemmar utan hit kan vem som helst i mélgruppen vinda sig
om de saknar ndgon att prata med. Genom att varje 'traff’ kretsar kring en
foreldsning om ett visst imne, sd uppstar det naturligt ett samtal — d4ven mellan
personer som inte kdnner varandra.

Telefonfoéreldsningarna 4r ca en timma ldnga och alltid med samma upplédgg: en kort
introduktion och presentation av deltagare, ca en halvtimmes féreldsning - av en
spannande person i ett zmne de dldre 4r intresserade av — och avslut med en
gemensam diskussion och chans att stilla fragor direkt till féreldsaren. Det senaste
aret har vi haft flera kiinda foreldsare — som stillt upp helt pro bono, fér den goda
saken — som exempelvis forfattare och samhillsdebattorer, sommarpratare, forskare,
dventyrare, strandvandrare, tridgardsexperter och psykologer (se
www.aldrekontakt.se/telefontraffar. Alla foreldsningar spelas in och laddas upp pa
hemsidan och kan lyssnas pa av fler som poddavsnitt.

I var utvardering av verksamheten sdger deltagare bl.a. att telefontriffarna 4r "néagot
roligt som man ser fram emot, en ny slags gemenskap som jag far inga i”. Flera
fascineras over att “utvecklingen har gitt sa 1angt att vi kan sitta hemma i soffan och
anda vara tillsammans. Det 4r en harlig kidnsla.” Utover gemenskap sa bidrar de till
stimulans och férkovran genom att de “skapar en positiv lingtan efter att l4ra sig
och sitta sig in i nya fragor och bittre forsta sin samtid”.

Sé snart Folkhidlsomyndigheten anser det sikert for dldre att triffas i grupp igen,
kommer vi att dteruppta de fysiska triffarna. Alla fysiska triffar planeras
fortfarande halvarsvis i forvig for att det snabbt och effektivt ska ga att vixla
over till de fysiska triffarna.



Ansokan

Nu soker vi bidrag for fortsatt drift av vara 3 lokala fikagrupper/nitverk vi driver i
Uppsala fér 2021. For det sokta anslaget kommer vi att sidkra drift och kvalitet i
grupperna. Sa linge rddande situation pagar handlar det om drift och kvalitet av
matinkop, telefontriffar och telefonforeldsningar och s snart rekommendationerna
dndras atergar vi till ordinarie, fysiska triffar. Vi kommer fortsitta att stotta de dldre
med matinkop sa linge behovet kvarstir, vilket for vissa kan vara 4dven efter indrade
rekommendationer fran FHM.

Vi arbetar aktivt med uppfoljning av verksamheten, ser éver rutiner och
administrations- och kommunikationsprocesser, for att kunna férbittra och
effektivisera foreningens arbete och vira lokala grupper. Allt for att kunna ta hand
om vara dldre gdster pa ett tryggt och sikert sitt.

Néagra av vara viktigaste aktiviteter ar

e Stottning av vara gruppledare, dvs att 16sa avvikelser och eventuella incidenter
som dyker upp samt att félja upp att triffar och all inhandling genomfors enligt
plan si att alla far den hjilp de behover.

e Rekrytering av volontirer: Aven om vira volontirer trivs i verksamheten sker
det en naturlig omsittning, da det volontira engagemanget tvingas ta slut nar
stora fordndringar sker i livet. Vi ldgger mycket tid pa att hitta ritt volontirer
och genomfér bland annat personliga intervjuer med alla innan vi utbildar dem.
Baserat statistik fran tidigare ar vet vi att vi fér ordinarie verksamhet behéver
rekrytera ca 8 nya volontdrer till vara grupper i Uppsala under 2021. Under
pagadende pandemi dr omsittningen signifikant hogre - volontirer drabbas av
Covid-19 pandemin i olika grad (sjuka sjdlva, sjuka anhoriga,
utmattningsdepressioner och oro pga exempelvis jobbsituationen) och baserat pa
hur varen sett ut rdknar vi dd med att beh6va rekrytera ca 5 nya volontirer per
grupp i Uppsala, alltsa totalt 15 nya volontirer.

e Rekrytering av nya gister: Vi behover ocksa nd ut till fler ensamma och isolerade
aldre om nagon maste sluta eller avlider i gruppen och beridknat pa tidigare ars
erfarenhet behover vi rekrytera cirka 6 nya dldre gister under 2021.

e Kuvalitetsutvirdering: Varje ar genomfor vi en kvalitetsutviardering bland alla
gaster som har deltagit lingre 4n 6 manader. Syftet 4r att sdkerstilla att
processer, effekt och upplevelse bibehéller den higa kvalitet som vi 6nskar ha,
samtidigt som det ger oss indikation p4 olika saker vi kan forbittra eller verktyg
som vi behover utveckla till vara volontirer. Den arliga utvirderingen
distribueras per post i slutet av dret i form av en anonym enkit. Vi féljer t ex upp
hur var volontirservice och rutiner uppfattas, hur man trivs i sin grupp och hur
kinslan av ensamhet har paverkats genom deltagandet i Aldrekontakt.



I Uppsala har vi tre lokalgrupper med just nu 24 gister och 38 volontirer som

regelbundet haller kontakt med de ildre gisterna. Vira volontirer erbjuder de zldre
kortare samtal varannan vecka, samt en grupptriff i manaden. Utover det hjilper vi
dem med behov med matinkdp och apoteksirenden samt erbjuder social stimulans

och forkovran en gang i veckan.

Vara aktiviteter i Uppsala ger de dldre tillgang till sammanlagt 1100 timmars
gemenskap (mindre samtal innan matinkop, lite snack (pd minst 2m avstand) vid
dorren vid 6verldamning av mat), Manatlig telefontriff, och tva telefonforeldsningar i

manaden.

Vi ansoker harmed om 41 000 i bidrag for var verksamhet fér 2021, se
specifikationen i ans6kningsblanketten.
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