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Svar pa motion om vardhundar fran Diana
Zadius (C) med flera

Forslag till beslut
Aldrenamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

1. attbesvara motionen med foredragningen i arendet.

Arendet

Diana Zadius, Rigmor Stenmark och Olle Romlin (alla C) foresldri en motion vackt den
24 februari 2020 att

e geomsorgsnamnden, socialndmnden, utbildningsnamnden och
aldrenamnden i uppdrag att aterkomma till kommunfullmaktige med en
redogorelse for pa vilket satt de kan utveckla och effektivisera sin verksamhet
med hjalp av vardhundar.

Beredning

Arendet har beretts av vard- och omsorgsférvaltningen i samrad med
utbildningsforvaltningen och socialférvaltningen. Hansyn har tagits till barn- och
jamstalldhetsperspektivet. Naringslivsperspektivet bedoms inte relevant i detta
arende.

Foredragning

Uppsala kommun har anvéant sig av ett vardhundsteam med utbildade och testade
vardhundar sedan 2007. Hundforare och hundar ar utbildade och certifierade enligt
svensk standard (SS). Med vardhundsteamets kompetens och erfarenhet
sakerstalls kvaliteten och kostnadseffektiviteten i arbetet med vardhund i de olika
malgrupperna.
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Vardhundens formaga att na de personer som personal, oavsett malgrupp, har
svarast att na gor den till en tillgang bade pa kort och lang sikt. Exempel pa detta
kan vara personer med svar demenssjukdom och personer inom socialpsykiatrin
med utatagerande beteende. Fyra av hundarna ar dven utbildade skolhundar.

Utvecklingsomrdaden som identifierats ror bland annat personer med insatser enligt
lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) samt barn med
sarskilda behov. Sarskilt viktigt ses mojligheten att kunna erbjuda fler barn
insatsen i tidiga ar. Detta da barn som inte lar sig lasa under lagstadiet har stora
svarigheter att klara sin skolgang. Darav ar det viktigt att insatserna kan sattas in
tidigt sa att sa manga som mojligt finner sin vag i skolarbetet.

Vardhundsteamet har en val fungerande rutin som kan appliceras pa de flesta
verksamheter inom kommunen. Teamet kan pa detta satt arbeta brett och vid
behov oka tillgéngligheten till insatserna. Framtidsvisionen innefattar darfor
tillgdng till vardhundar inom hela kommunen. Malet &r att nar behovet uppstar sa
ska mojlighet finnas att fa kontakt med hundteamet oavsett malgrupp och oavsett
var i kommunens organisation detta ar aktuellt.

Erfarenheterna fran vardhundsverksamheten pekar pa goda resultat i att na saval
kvinnor som madn med insatserna. Det gar inte att urskilja nagon tydlig
overrepresentation utifran kon, detta oavsett verksamhet och malgrupp.

For att vardhundsverksamheten ska kunna fortsatta utvecklas och i annu hogre
grad kunna bidra till att effektivisera brukarnara verksamheter i kommunen
kommer de relevanta utvarderingsinstrumenten att vidareutvecklas ytterligare.
Genom att vidareutveckla utvarderingsinstrumenten sa att de blir annu lattare att
applicera pa olika malgrupper kan insatsen goras evidensbaserad.

De utvarderingsinstrument som vidareutvecklas har ambitionen att underlatta for
kommunens verksamheter att identifiera effekten av vardhundsinsatserna samt
hur vardhund kan anvandas inom olika omraden for att trana olika manskliga
formagor. Dartill kan kostnadseffektiviteten i insatserna pavisas som en féljd av
battre mdende och minskade kostnader. Parallellt med detta pagar ett arbete med
att utveckla utbildnings- och informationsmaterial for att sprida kunskapen om
verksamheten inom kommunen.

Arbetet med att utveckla matsystem och att samla evidens for olika malgrupper
genomfdrs under ar 2021 och kommer att sammanstallas i slutet pa dret. Resultatet
av arbetet kommer att utgora ett viktigt underlag i utvecklingen av
vardhundsinsatserna framéver. Sammanstallningen kommer att redovisas for
kommunfullmaktige.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i drendet.
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Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 28 april 2021
e Bilaga, Motion om vardhundar fran Diana Zadius (C), Rigmor Stenmark (C) och
Olle Romlin (C)

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor



6 Uppsala, den 13 februari 2020

Motion om effektiva vard- och omsorgsinsatser

Mainga vard- och omsorgsinsatser ir resurskrivande. Hjilpmedel och virdmetoder
ar av varierande kvalitet. Ett effektivt redskap ir virdhundar. Ménga ser pa
vardhundar som ett ”gulligt” inslag som kan anvéindas nir det finns ekonomiskt
utrymme. Virdhundar dr gulliga och trivsamma, men framfor allt iir de en vildigt
effektiv virdmetod. Okad anviindning av virdhundar minskar diirmed kostnaderna
for verksamheterna och 6kar brukarens majlighet till bittre maende.

Den forsta certifierade vardhunden 1 Uppsala, boxern Bosse, utbildades av Mia Boivie
2007 och blev diirmed Sveriges forsta vardhundsteam. Arbetet inleddes p4 Arstagardens
demenscenter och blev snabbt en viktig resurs i varden runt den demenssjuke. Idag finns
det 6 hundforare och 22 hundar och dessa ar utbildade och certifierade utifran Svensk
Standard.

Idag finns verksamheten inom demensvarden, omsorgsboenden, social psykiatri,
korttidsboenden for barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
dagverksamhet, korttidshem och 4 av hundarna ar dven utbildade skolhundar.

Det finns tydliga rutiner och riktlinjer, till exempel kring allergi, smitta och hundrédsla.
Viktigt for arbetets genomforande dr samarbete med respektive personal. Samarbetet dr
viktigt dels infor sjdlva remisskrivandet, dels for att fa en gemensam uppfattning om hur
respektive brukare ska forberedas infor sin traff med vardhund.

Syftet med hundinteraktionerna &r att tillsammans med en specialtranad hund locka fram
beteenden som pé andra sitt kan vara svéra att nd. Hunden &r trdnad pa ett sddant sitt att
den bjuder pé flertalet olika beteenden som lockar fram fysiska, psykiska, kognitiva och

sociala funktioner hos brukaren.

Kontinuerligt kontaktar hundforaren omvardnadspersonalen for att fa en 6kad kunskap om
brukaren, och pé sé sitt far omvardnadspersonalen dven insyn i arbetet och kan snabbare
reflektera 6ver fordndringar 1 brukarens maende. Hér har man funnit att
omvardnadspersonalen ocksé fatt ett kat intresse for hur bemdtande och handhavandet av
brukaren &r paverkbart och ménga ganger funnit en ny framkomlig vag. Viktigt 1 dessa
samtal ar att specificera vilka funktioner hos brukaren som dr mest centrala att arbeta med.

Vardhundsforaren arbetar med utgangspunkt i de indikationer, mal och specificerade
funktioner som lyfts fram i remisserna. Det dr dessa som avgdr vilka 6vningar och
aktiviteter som sker i motet med brukaren.

Det finns oro rorande risk for allergiska besvir. Det &r inte en icke-fraga men det gér att
hantera. Det dr mdjligt att avsitta separata ytor for dessa insatser och det gar att besoka
vardhundarna pé deras sambandscentral. Risken minimeras dessutom av att vardhundarna i
Uppsala Kommuns verksamhet dr hundraser som inte faller och de tvittas regelbundet med
allergeniusschampo som reducerar allergenet i pilsen.

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet



Genomgaende pa de stillen man anvédnder sig av vardhund ser man minskad
medicinforbrukning, 6kad motivation, 6kade fysiska formagor, minskad oro och éngest,
okade sociala kontakter, minskade inldggningar pd akutpsykiatrin, 6kat deltagande 1
undervisning, 6kad lasforstaelse, hjélp vid svdra omvardnadssituationer som exempelvis
duschning, blodprovstagning och fotvard. Forskningen visar att vardhund kan minska
Alzheimers symptom, dka oxytocinet och minska blodtrycket. Omvardnadspersonalen
vittnar om lugnare, gladare och mer motiverade patienter, och personalen har manga
génger forvénats dver hur personer med demenssjukdom helt plotsligt kommer ihdg
hunden och vad de gjort tillsammans.

Det finns personer som inte ldmnar sina rum, men nér de ska tréffa hunden ar det inga
problem. Flera av patienterna har upplevt att de trinat manga fysiska funktioner nér de
traffat hunden. Personer som a andra sidan inte vill trdna upplever att umgénget ar viktigt
och rofyllt men dér arbetsterapeuter och fysioterapeuter vittnar om att personerna gjort mer
tillsammans med hund dn vad dom nagonsin gjort i den traditionella trdningen.
Vardtagarna upplevde att de bade blev starkare och mer rorliga i samvaron med hunden.
Maénga av grupperna har blivit ett ging som tréffas for att trdna och umgas dar hunden ar
det sociala kittet. VArdhundsteamen har patienter med synnedsittning som har forstérkt
sina sinnen i samvaron med hunden. Patienter med stora fysiska tillkortakommanden har
varit med i grupperna och kdmpat samt utfort Gvningarna utan prestationskrav och stress da
hunden &r dér och lockar, hjélper, och ser till att vardtagaren lyckas och kdnner sig sedd
och bekriftad.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar Centerpartiet kommunfullmdktige

att ge omsorgsndmnden, socialndmnden, utbildningsndmnden och dldrendmnden i uppdrag att
aterkomma till kommunfullméiktige med en redogérelse for pa vilket séitt de kan utveckla och
effektivisera sin verksamhet med hjilp av vardhundar.

Diana Zadius (C)
Rigmor Stenmark (C)

Olle Romlin (C)
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