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Ledare

Varmt valkommen

till Senior

Jag hoppas att du haft en fin sommar
och att sensommaren bjuder pa manga
skona stunder. Nu borjar vi blicka fram
mot hosten och i det har numret hittar du
inspiration till bade kultur och aktiviteter.

26 augusti ar det dags for Senior-
festivalen. Uppsala konsert & kongress
och Vaksala torg fylls da av upplevelser. Pa
scen moter du bland andra The Boppers,
skadespelaren Pia Johansson, dansaren
Tobias Karlsson och underhdllaren Jacke
Sjodin. Du far ocksa mojlighet att traffa
manga utstallare, bland annat med
information om stadens utveckling och
framkomlighet.

Sofia Ahman 3r ocksa pa plats. Manga
kanner igen henne fran Trana med Sofia
i SVT. Jag inspireras av hennes enkla och
tilldtande syn pa rorelse: det viktiga ar inte
hur mycket du gor, utan att du borjar. Allt
raknas och fem minuter ar battre an noll.
Las mer om henne och festivalen pa
sidorna 6-9.

Senior i Uppsala ges ut fyra ganger per ar
och skickas hem till alla som har fyllt 70 ar.

Produktion kommunikationsavdelningen,
Uppsala kommun

Ansvarig utgivare Caroline Blomberg
Ohlstrom, avdelningschef

| Uppsala!

For mig ar odling ett satt att fa bade
rorelse, frisk luft och aterhamtning. Pa sidan
10 méter du seniorer i odlingsgruppen pa
Traffpunkt Gottsunda, fin gemenskap dar
alla deltar utifran sina forutsattningar.

Sondag 13 september ar det val i Sverige.
| tidningen hittar du praktisk information
om hur du rostar och vilket stod som finns.
P& sidan 20 méter du Anette Oqvist, som
lange arbetat med att forbereda valet.
Arbetet startade redan for sex manader
sedan och pdgar langt in pa valnatten.

Jag onskar dig en riktigt fin lasning.

Vi sesigen i slutet av november, da det ar
dags att borja blicka fram emot vinterns alla
aktiviteter och mysiga stunder.

Lenita Granlund,
direktor, vard- och
omsorgsforvaltningen

b}

Foto: Add Light

Kontakt
E-post: senioriuppsala@uppsala.se
Telefon: 018-727 00 00

Tryck Attads Uppsala
Webbplats www.uppsala.se/senioriuppsala l % l k(l)arl]?]mun
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Aktuellt

3 tips

Uppsala
senioruniversitet

Los ett medlemskap och ta
del av kurser, forelasningar,
studiecirklar, resor, aktiviteter
och mycket mer.

Las mer pa
webben:
WWW.USU.Se

Telefon: 018-24 3501

Foto: Melker Dahlstrand
Kreativt skrivande 65+

Vill du skriva om dina minnen?

(X
D& kan du g& med i skrivar- 7
gruppen Orda. Du behover Ar u e re H
inga forkunskaper. Vi ses pa
Stenhagens bibliotek och pa

AL U SO, o Du ar en del av Sveriges totalforsvar. Har far du

Kungsangsgatan. . o . .
tips pa hur du forbereder dig.
Sa anmaler du dig:

E-post: wilma.jonsson@ Beredskapsveckan, 21-27 och vatten for att klara sig sjalva

studieframjandet.se september, &r en arlig kampanj hemma en vecka. Det ar ocksa

Telefon: 018-1946 19 fran Myndigheten for civilt viktigt att ha till exempel radio,
forsvar (MCF). Kampanjen ska batterier, varme, ljus, kontanter
oka kunskap och bidra till att och mediciner hemma. Nar alla

Digiguider starka Sveriges beredskap. Temat  hjalps at kan samhillet fokusera

Pa biblioteken finns tryckta i ar ar”Du ar en del av Sveriges pa att stotta dem som behdver

guider som visar hur du steg totalforsvar”. extra hjalp.

for steg gor digitala saker. Till Temat pdminner om att vi

exempel betalar pa internet alla behover bidra. Alla svenskar ~ Las mer pa webben:

och anvander qr-koder och som kan, ska forbereda sig sa www.uppsala.se/
bank-id. att de har tillrackligt med mat beredskapsveckan




Trygghetspunkt
vid kris

I maj invigde kommunen sin forsta trygghetspunkt. En trygghets-
punkt ar forberedd for att 6ppna vid olika slags kriser som elavbrott,
extremvader eller andra samhallsstorningar. Hit kan Uppsalabor
komma for att fa stod, information, el, vatten och mojlighet

att larma 112. Den forsta trygghetspunkten finns pa Bjorklinge

bibliotek. Kommunen fortsatter nu att utrusta fler platser som ska
bli trygghetspunkter i framtiden.

Gratis forelasning om att forebygga fall

Ar du med i en férening for seniorer? Ni kan boka en gratis
forelasning om att forebygga fall i hemmet. Deltagarna far
tips om belysning, moblering och enkla férandringar som
minskar risken for att ramla hemma. Foreldsningen halls av
sjukgymnasten Gustaf Claesson och sker hos den forening
som bokar.

E-post: gustaf.claesson@uppsala.se
Telefon: 018-726 12 30
Las mer pa webben: www.uppsala.se/minska-fallolyckor

Plocka frukt i vara parker!

Det finns mycket applen, paron, kdrsbhar
och plommon i kommunens parker. Du far
plocka frukten gratis, men tank pa att bara
plocka det som du nar fran marken. Ta
inte all frukt utan lamna till andra. Var snall
mot traden sa att vi far frukt dven nasta ar.

Las mer pa webben:
www.uppsala.se/
plocka-frukt

Vi fragar

Vad gor du under hosten?

Lena B Mellstrom

- Jag gar till Traffpunkt
Storgatan 11. Dar

ar det alltid trevliga
manniskor.

Jag brukar gd pa
gympan, umgas och
trana handerna.

Elsy Soder
- Jag gillar egentligen inte
hosten men jag
plockar mycket
svamp och lingon.
Det ar harligt i
skogen!

Yvonne Jarnil
- Jag reser pa gruppresor till
lander i Europa. Och sa gar jag
mycket pa Traffpunkt Storvreta,
eftersom de har

en bra variation

av aktiviteter. Till
exempel utegympa
aretom.

Michael Brolund
-Jagarengagerad i PRO:s
projekt Fran stupror till
héngrannor. Vi foljer med
funktionsnedsatta
pa till exempel
matcher med Sirius
ellertill UKK. Visom F-%
arseniorerarviktiga |\~ Y’
resurser i samhallet!




och energi

Traningsprofilen Sofia Ahman inspirerar till ett aktivt liv.

Foto: Johnér.se



Onsdag 26 augusti ar det
dags for Seniorfestivalen
pa Uppsala Konsert &
Kongress. Vi hoppas att du
och andra seniorer hjalper
0ss att upprepa succén fran
i hostas da det kom cirka

4 000 personer!

Seniorfestivalen har blivit ett ater-
kommande inslag i Uppsala och lockar
varje gang tusentals bestkare. Under en
dag pa Uppsala Konsert & Kongress, UKK,
samlas foreningar, aktorer och seniorer for
attinspirera till rorelse, gemenskap och
nya aktiviteter.

| &r &r Sofia Ahman en av profilernaii
programmet. Genom sina traningspass
i tv har hon natt en bred publik med
ett enkelt och tillgangligt satt att se pa
traning.

- Det ska bli sa roligt att fa traffa
manniskor i verkligheten. Att fa
se reaktioner, peppa och skratta
tillsammans, inte bara titta in i en kamera,
sager Sofia Ahman.

Hennes pass riktar sig till alla, oavsett
niva, och bygger pa att gora traning
tillganglig.

- Det blir traning, kunskap och




Intervju

motivation, men framfor allt gladje.
Och alla kan vara med.

Synen pa traning ar enkel, det handlar
inte om att gora mycket, utan att borja.

- Allt raknas. Fem minuter ar battre an
noll. En liten insats kan gora stor skillnad i
vardagen, sager Sofia.

Under onsdagen 26 augusti pagar
aktiviteter bade inne pa UKK och ute pa
Vaksala torg. Pa programmet finns bland
andra Tobias Karlsson, Pia Johansson,
Jacke Sjodin, The Boppers och nostalgi-
showen om Lill-Babs.

Sofias tips for att komma igang
Seniorfestivalen uppmuntrar till rorelse
aven fortsatt framat och den inspirerar
besokarna att ta del av alla gemensamma
aktiviteter som erbjuds.

- Nar man ror pa sig marks det ganska
snabbt att vardagen blir lattare. Det

Gladje, energi
och leendenvill
Sofia Ahman
dela med sig

av pa Senior-
festivalen.

behover inte vara sd avancerat, sager
Sofia Ahman.

Aven den som inte har méjlighet att
komma till festivalen kan ta med sig nagot.

- Jag hoppas saklart att vi ses pa
Seniorfestivalen. Men om du inte kan
komma, borja dar du ar. Ta en promenad,
kor lite hemmagympa eller res dig upp
och satt dig fran en stol nagra ganger. Det
viktiga ar att komma igdng och gora det
p& sitt satt, sdger Sofia Ahman.

- Jag vill att man gdr darifran med ett
leende, lite mer energi och kanslan av
att det har vill jag gora igen, sager Sofia
Ahman.

Seniorfestivaler pa landsbygden

i varas

Seniorfestivalen handlar inte bara om
en dag pa UKK. Under maj arrangerades
till exempel lokala seniorfestivaler pa



The Boppers, Tobias Karlsson, Pia Johansson och Jacke

Sjodin ar nagra som gastar Seniorfestivalen.

"Ndar man rér pa sig mérks
det ganska snabbt att
vardagen blir lGttare”

Sofia Ahman

Uppsalas landsbygd i Jarlasa, Bjorklinge,
Ramstalund och Knutby. Programmet
varierade mellan orterna och innehall
bland annat forelasningar, musik och
moten med lokala foreningar.

Manga uppskattade att fa métas och
gora saker tillsammans.

- Rorelse och gemenskap ska vara
tillgangligt for alla. Det viktiga ar att man
hittar nagot som kanns roligt, sager
Sofia Ahman.

All vardags-
traning raknas.

Seniorfestivalen 2026
Onsdag 26 augusti 10.00-16.00

Uppsala Konsert & Kongress vid
Vaksala torg

Fri entré

Det bjuds pa kaffe och bulle.

Foto: Uppsala kommun

Stadsbussarna 2, 3,4 och 7 stannar
vid Vaksala torg. Besok www.ul.se
for aktuell trafikinformation.

Programpunkter i urval

« Dans med Tobias Karlsson

+ Musik med The Boppers

« Gympa med Sofia Ahman

« Underhallning med Jacke Sjodin

« Forestallning med Stadsteatern

+ Inspirerande forelasningar

« Aktiviteter med Traffpunkter 65+

« Prata om fardtjanst, sparvag och
stadens utveckling

+ Mot foreningar och verksamheter

« Korsang med Poliskdren

+ Stand-up med Pia Johansson

« Forelasning med Tobias Karlsson

+ Nostalgishow om Lill-Babs

« Prova pa aktiviteter
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Odlar bade grodor
och gemenskap

Pa Traffpunkt Gottsunda spirar bade gronsaker och
gemenskap. Dar skoter besokarna en uppskattad
odlingsplats tillsammans.

En grupp hangivna odlare har - Var odlingsplats, som vi
samlats pa Traffpunkt Gottsunda  delar med tva andra féreningar,
for att planera arets skord ligger tio minuters promenadvag
till gemensamhetsodlingen harifran. Vi borjar i april med att

i Gottsunda Gipen. Odlings- kolla till vara perenner och férsa

gruppen traffas tva formiddagar till exempel squash och kal och
i veckan april-oktober och leds sen avslutar vi i oktober med en
av Therese Westaker, aktivitets- mycket uppskattad potatis- och
handledare pa Traffpunkt skordefest, berattar Therese.
Gottsunda. Under aret deltar 10-15

personer i odlingsgruppen.

— I borjan pa sasongen pratar
vi ihop oss om vilka gronsaker
och blommor som gruppen vill
odla. Utifran det gor jag en skiss,
dar jag ocksa tar hansyn till vaxt-
foljden, berattar Therese.

Odlingsgruppen delar sedan
pa arbetet med att grava, rensa
ogras, sa och vattna. De delar



ocksa pa skorden av gronsaker
och blommor. Uppskattade
grodor som de sar varje ar ar
bland annat potatis, |0k, rodbetor,
morot, zinnia, luktart och
ringblomma.

Eva Melander dr en avdem
som ar med i odlingsgruppen.

-Vilaravvarandra och det
blir alltid en trevlig stund nar vi
ses och bade fixar med odling-
arna och fikarihop. Sen ar det s3
harligt att fa med sig mat hem.
Jag brukar frysain gronkal och
kryddor som racker nastan hela
aret, berattar Eva.

Sirkka-Liisa Salo Gustafsson
hade inte nagon odlings-
erfarenhet innan hon gick med i
gruppen.

- Du kan vara med @ven om du
ar nyborjare och jag har lart mig

I odlingsgruppen
dar du valkommen
att vara med sa
mycket som du vill
och orkar.

Annelie Lundevall

massor. Jag uppskattar sarskilt
att fd med mig dill, persilja och
en bukett blommor hem. Att
odla ar ett bra satt att koppla
av och koppla bort det hemska
som hander ivarlden, sager
Sirkka-Liisa.

Annelie Lundevall éren av
veteranerna i gruppen och deltar
for nionde aret.

- Det ar fantastiskt med

Foto: Uppsala kommun

odlingsgruppen! Vi har en valdigt
harlig gemenskap och det ar sa
bra att fd med sig ndrodlade,
farska gronsaker hem. Sen ar

du vdlkommen att vara med sa
mycket som du vill och orkar och
det gor att jag som 85-aring kan
vara med, sager Annelie.

Traffpunkt Gottsunda

Traffpunkt Gottsunda ar en
motesplats for seniorer som
ar65 aroch aldre.

Har kan du fika, umgds med
andra och delta i aktiviteter
som odling, gymtraning,
gympa, yoga och filmvisning.

11
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Traffpunkter 65+

Aktuell trafikinformation
pa webben: www.ul.se
Telefon: 077-114 14 14

1. Almunge traffpunkt
Adress: Mogavagen 38
Telefon: 018-726 1394
Regionbuss: 809

2. Bjorklinge traffpunkt

Adress: Bror Hjorths vag 7 A

Telefon: 018-727 48 97 / 018-726 10 90
Regionbuss: 100, 103, 514, 821

3. Balinge traffpunkt
Adress: Lundgardsvagen 2
Telefon: 018-727 48 55

Regionbuss: 104, 105, 111

4. Eriksberg traffpunkt
Adress: Granitvagen 5
Telefon: 018-727 69 30
Busslinje: 2,13

5. Gottsunda traffpunkt
Adress: Valthornsvagen 19 C
Telefon: 018-727 69 36
Busslinje: 3,7

JaoaAcK

6. Jarlasa traffpunkt

Adress: Jarlasa-Laggarbo 2

Telefon: 018-726 1394 /018-727 57 06
Regionbuss: 848

7. Knutby traffpunkt

Adress: Gransta 44

Telefon: 018-727 13 94 /018-727 57 06
Regionbuss: 809

8. Luthagen traffpunkt
Adress: Dalgatan 3

Telefon: 018-727 64 14
Busslinje: 9

9. Nyby traffpunkt
Adress: Leopoldsgatan 5
Telefon: 018-727 76 68
Busslinje: 2

10. Storgatan 11 traffpunkt
Adress: Storgatan 11

Telefon: 018-72751 24

Busslinje: 13

nnnnnnnnnn

’A .A“l3’~4

11. Storvreta traffpunkt
Adress: Hasselvagen 1C
Telefon: 018-727 56 77
Regionbuss: 110 eller Malartag

12. Svartbacken traffpunkt
Adress: Idrottsgatan 2, Fyrishov
Telefon: 018-727 6578

Busslinje: 8,10

13. Savja traffpunkt
Adress: Vastgotaresan 64, 2 tr
Telefon: 018-727 48 80
Busslinje: 14

14. Vange traffpunkt

Adress: Gamla Salavagen 31

Telefon: 018-727 13 94 /018-727 57 06
Regionbuss: 848

15. Arsta traffpunkt
Adress: Fyrislundsgatan 66
Telefon: 018-727 69 35
Busslinje: 1,6, 7,13



Valkommen till

Uppsalas nya
simarena

Lordag 29 augusti 12.00 inviger
Uppsala kommun Uppsala
simarena i Granby. Den blir ett
komplement till Fyrishov och
Gottsunda.

Under invigningen serveras
frukost frdn 10.00 och det blir
upptradanden, rundvandringar,
prova pa-aktiviteter och
uppvisningar.

Samma dag ar det Uppsala
idrottsdagar utanfor arenan,
med bland annat Upploppet
(en motionstavling i lopning),
uppvisningar och prova
pa-aktiviteter.

Foto: Johnér.se

Vaksala torg far torgomsorg

Under 2026 genomfor Uppsala ~ Det kommer att finnas ordentligt
kommun flera insatser for att med skugga fran trad och bygg-
utveckla Vaksala torg till en da konstruktioner. Valkommen
mer trivsam och funktionell tillinnerstadens nya oas!
motesplats. Torget blir mer

inbjudande och anvandbart

med mer gronska, nya sitt-

platser och forbattrade ytor for

att till exempel ordna konserter

eller bara vara.

Vi fragar

Katarina de Verdier,

intendent offentlig konst pa
Uppsala kommun

Hur valjer ni ut konstverk for
offentliga platser?

- Kulturnamnden godkanner
forst ett konstprogram

for platsen. Vi foreslar sen

ett flertal konstnarer som
Uppsalabor pa den aktuella
platsen far tycka till om.

Ordnar ni guidade
rundvandringar?

- Javisst! Vi ordnar bade gratis
konstvisningar och konst-
visningar for bokade grupper.
Kontakta mig for mer
information:

E-post: katarina.de-verdier@
uppsala.se

Telefon: 018-727 82 05

Anvand garna appen Uppsala
konst- och kulturarv om du
vill g runt sjalv. Las mer pa
sidan 16.

Kan man komma med idéer
pa konstnarer eller platser?

- Det gar jattebra. Du kan
e-posta dina forslag till:
kultur-idrott-fritid@uppsala.se.

Lds mer pd webben: =
www.offentligkonst. =
uppsala.se/pa-gang/ [=]k
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niorer testar

GOrdis Hymér, Carina Edin och Shiow-Li Wu.

eniorpatrullen
laddar upp infor
Kulturnatten

Fran blodiga maktkamper och kungakroningar
till samisk samtidskonst och starka livsoden.
Nar seniorpatrullen besokte Uppsala slott
infor Kulturnatten 12 september blev det en
dag som vackte bade tankar och kanslor.

LA
B AR ATER A
\;ﬂl ALLAATER ALY

Foto: Uppsala kommun

Det ar tidigt pa formiddagen nar
seniorpatrullen kliver in genom
portarna till Uppsala slott. Inne

i de gamla salarna vantar flera
hundra ar av dramatik, maktspel
och konstupplevelser. Forsta
stoppet blir museet Uppsala
slottshistoriska.

- Valkomna hit, sager guiden
Hanna Kronblad och samlar
gruppen i entrén.

Hon pekar ut genom fonstret
mot Domkyrkans torn och
kullarna bortanfor.

- Visste ni att Gamla Uppsala
faktiskt gdr att se harifran om man
tittar till hoger om Domkyrkan?




Grymma tider, en blodig
skjorta och en silvertron

Seniorpatrullen féljer med
genom lokalerna dar Uppsalas
historia véxer fram genom
kungar, kroningar och blodiga
maktkamper. Vid berattelsen om
Erik XIV:s kroning och den langa
roda mattan som sags ha strackt
sig hela vagen fran slottet till
domkyrkan, borjar Carina Edin
snabbt rakna.

- Mattan borde ju ha varit
minst 120 cm bred om de gick tva
och tva. Man raknar ju ungefar 60
centimeter per person.

- Det kan inte ha varit billigt,
fyller Gordis Hymér .

Vid foremal fran Sturemorden
blir stamningen mer dampad.
Gordis tittar pa den blodiga
skjortan som finns bevarad fran
handelsen.

- Fy vad grymt det var pa
den tiden.

Samtidigt blandas historien
med lekfullhet nar senior-
patrullen far prova den silvertron
som ar en kopia av tronen pa
Stockholms slott.

Shiow-Lih Wu lyser upp nar
samtalet kommer in pa Uppsalas
betydelse genom historien.

- Jag blir sa stolt 6ver Uppsala
nar jag hor allt det har. Jag
som ar ordférande i Taiwans
kulturforening tar alltid med
gaster hit. Tank vad mycket som
har hant har i staden.

Jag blir sa stolt dver
Uppsala nar jag hor
allt det hér.

Shiow-Lih Wu

Konst som visar vardagen
och samiskt handarbete
Efter besoket pa Slotthistoriska
gar gruppen vidare over
borggarden till Uppsala konst-
museum dar museipedagogen
Andreas Akerlind vantar.

- Vi har ungefar 120 000
besokare varje ar. Inriktningen
for oss ar modern och samtida
konst, berattar han.

Bland de forsta verken som
patrullen méter finns en malning

av Uppsalabon Gusten Wideback
fran 1940-talet.

- Det har ar en typisk
vardagsbild fran den tiden.
Valdigt mycket 40-tal,
sager Carina.

Men det ari den samiska
delen av utstallningen som
gruppen stannar langst. Framfor
konstnaren Britta Marakatt-
Labbas broderi ”Pa vag” bojer sig
Shiow-Lih nara verket.

— Ahvad duktig hon &r. Vilket
handarbete. Och vilket fint namn,
”Pavag”.

- Den ar valdigt vacker.

Jag bara njuter nar jag ser den,
sager Gordis.

Carina blir eftertanksam.

- Jagfick direkt hemlangtan.
Jag arju norrlanning och har varit

15
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Seniorer testar

Upptack kultur
med mobilen

Uppsala kommuns app
Uppsala konst och kultur-
arv hjalper dig att upptacka
konst, historiska platser
och kulturmiljoer runtomi
kommunen.

| appen kan du:

« hitta offentlig konst nara dig

+ lasa om konstverk och
historiska platser

« gafardiga
kulturpromenader

« upptacka nya platseri
Uppsala.

Appen finns gratis for bade
Iphone och android.

Foto: Johnér.se

Seniorpatrullen tipsar

infor Kulturnatten

12 september

« Vaga testa nagot nytt.

« Ta hjalp av guider och
visningar.

+ Besok platser du aldrig varit
pa tidigare.

« Tamed envan eller ett
barnbarn.

mycket i de har trakterna. Jag har
samiska vanner och bekanta.

Berorande konst om over-
grepp i rasbiologins spar
Lite [angre in forandras kanslan
igen. Framfor Katarina Pirak
Sikkus verk om rasbiologins
overgrepp mot samer blir Carina
markbart berord.

- Nar man tanker pa vad
som har hadnt s ar det bara sa
fruktansvart. Jag har bekanta
som berattat om hemska saker.
Har kom det nara. Men det har
behover ocksa lyftas fram, for an i
dag behandlas samerna daligt.

Kultur vacker kanslor och
upptackarlust

Efter en lang stund bland
historia, konst och berattelser ar
seniorpatrullen overens om att

Uppsala rymmer betydligt mer
kultur an manga kanske tanker
paivardagen.

- Slotthistoriska ar valdigt
bra och hit vill jag ta med
barnbarnen. Sa spannande och
fina lokaler. Som pensionar kan
man faktiskt vara upptagen varje
dag, sager Gordis.

Shiow-Lih haller med.

- Kulturnatten ar valdigt braom
man vill ha mer kultur. Jag brukar
bjuda hit kompisar fran bade
Stockholm och Gavle och alla ar sa
glada nar de kommer hit.

Nar seniorpatrullen lamnar
slottet och blickar ut over
Uppsalaigen ar det tydligt att
dagen handlat om mer an bara
tavlor och historiska artal. Kultur
blev ett satt att minnas, kanna
och upptacka sin egen stad
pa nytt.



En gron oas
for alla

Besok Hospitalstradgdrden i Ulleraker! Dar hittar du bland annat
boulebanor, utegym, stora grasytor, historiska alléer, frukttradgard
med 60 appeltrad, paron, kérsbar och barbuskar som du far
plocka av och ett kafé som ar 6ppet pa tisdagar.

o
L3s mer pa webben: 47 Eokil
= Lo -]

www.uppsala.se/hospitalstradgarden

Foto: Johnér.se

UL tar over
fardtjansten

Mandag 2 november tar UL
over ansvaret for fardtjanst
och riksfardtjanst fran
Uppsala kommun. For dig
som har fardtjanst idag blir
detingen skillnad. Bokade
resor och nuvarande regler
och priser for resor galler aven
i framtiden. Det kommer mer
information pa manga platser,
bland annat pa webben
www.ul.se/serviceresor

Vad vill du lasa om?
Har du tips pa harliga
personer att intervjua eller
idéer till reportage?

Eller vill du l[asa om hur
kommunen fungerar?

Tipsa redaktionen!
E-post: senioriuppsala@
uppsala.se

Telefon: 018-727 00 00
(kommunens vaxel)

Smatt och gott

Valkommen till
Anhorigdagarna

Tisdag 6 oktober 18.00-20.00 och
torsdag 8 oktober 18.00-20.00

ar alla som stottar ndgon

i sin ndrhet vdalkomna pa
forelasningar i Humanistiska
teatern, Thunbergsvagen 3G.

Sé anmaler du dig
Telefon: 018-727 92 00
E-post: anhorigcentrum@
uppsala.se

L3s mer pa
webben:
www.uppsala.se/
anhorigdagarna

Foto: Jim Elfstrom

Stadsskogens dag
31 augusti

Valkommen att upptacka
Stadsskogens trad och insekter,
ga pa svamputstallning, prova
kolbullar, besok marknadsgatan
och mycket mer. Dagen pagar
11.00-15.00. Du tar dig enkelt till
Stadsskogen med buss 2, 7 och 12.
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Sa funkar det

Rostaivalet 2026

26 augusti-13 september kan du rosta i valet till

18

riksdag, region- och kommunfullmaktige.

Nar du rostar ar du med och
bestammer vilka som ska
representera dig och fatta beslut i
fragor som paverkar din vardag.

Alla som far rosta far ett
rostkort skickat till sig. Pa rost-
kortet star det vilken vallokal du
ska rosta i pa valdagen och vilka
val du far rosta i.

Rosta i lokal

Fran 26 augusti kan du
fortidsrosta i vilken vallokal du
vill. P4 valdagen 13 september
rostar du i vallokalen som star

pa ditt rostkort. Nar du rostar
behover du ha med dig en
id-handling, till exempel ett pass.

Rosta hemifran

Om du inte kan ta dig till en lokal
pa grund av alder, sjukdom eller
funktionsnedsattning, kan du lata
ett bud [amna din rost. Ambule-
rande rostmottagare kan ocksa
komma till dig.

Ring 018-727 12 20 for att boka
en tid sd tidigt som mojligt, men
senast 13 september, 12.00.

Fa stod och hjalp att rosta
Du som rostar i en lokal kan fa
hjalp av rostmottagarna pa plats.
De har tystnadsplikt.

Har ar nagra fler exempel som
underlattar for fler att rosta:

« Du kan ta del avinformation

om lokalernas tillganglighet via
Valmyndighetens kartor.

+ Dusom har ledsagning kan
ta stod av en ledsagare for att
rosta. Du behover inte anvanda
de timmar du normalt har for
ledsagning.

+ Uppsala kommun gor det
mojligt att fortidsrosta for
brukare och deras anhoriga pa
vard- och omsorgsboenden.

+ Du kan bestalla valmaterial i

punktskrift frdn Valmyndigheten.

« Vid nagra tillfallen under
fortidsrostningen finns
teckensprakig personal pa
plats i Stadshuset.

Las mer pa webben:
www.uppsala.se/
val2026

Foto: Johnér.se

Nytt 2026:
Digitala rostkort

Du som har en digital brev-
[ada, till exempel Kivra, fari ar
ett digitalt rostkort.

Du som inte har en digital
brevlada far ditt réstkort med
posten. Det kommer senast
25 augusti.

Bra att veta! Du behover inte
ha med ditt rostkort nar du
rostar, varken pa valdagen
eller nar du fortidsrostar.



Forfattare om fika och folktro

Forelasningar
pa biblioteken

| host bjuder biblioteken pa
inspirerande forfattarbesok
och samtal om svensk fika-
kultur, folktro och spanning i
Jamtland, islam i Sverige och
mycket mer.

Forelasningarna i serien
Vi méts i Mallas sal gar ocksa att
ta del av pa vissa Traffpunkter
65+ eller digitalt hemifran.

Las mer pa webben: ;

www.bibliotekuppsala.se Foto: Johan Bergmark  Foto: Magnus Liam
Karlsson

Fa tips pa aktiviteter En manad for

och stodinsatser psykisk halsa

Vill du fa tips fran Uppsala Fredag 4 september-

kommun och samtidigt hjalpa l6rdag 10 oktober kan

oss att planera for framtiden? du ta del av forelasningar,

Fylli enkaten Livskvalitets- ljusmanifestationer,

mditning for seniorer i Uppsala kampanjer och samtal om

kommun om hur du uppleverdin | psykisk halsa. Det blir en

vardag. Tack pa forhand! manad for okad kunskap

och medvetenhet.

Fylli enkaten
pa webben:
www.hestia-
agora.com/?

code=upuphvvz

Las mer pa

webben: EI L]
www.uppsala.se :ﬁ
/psykiskhalsa [=]:%

OpTE

Vi fragar

Malin Berggren,

pd Uppsalahems
kommunikationsavdelning

Vad innebar co-living*?

- Det ar ett modernt satt att bo
med gemenskap i fokus. Du
bor i ett eget rum med badrum
men delar kok, vardagsrum,
sallskapsrum och tva stora
uteplatser med sex grannar pa
samma vaningsplan. En del av
vaningsplanen ar oronmarkta
for den som ar 65 ar eller ald-
re. | Uppsalahems nybyggda
hus pa Portalgatan34

finns det vaningsplan med
co-living. I huset finns hiss,
stor gemensam tvatt-

stuga, gemensamhetslokal,
innergdrd med grillplats och
en colivingvard for trivsel och
gemenskap. Det finns aven
[adcykel- och bilpool.

Vem far ans6ka om en

plats dar?

- Du ska idag bo sjalv och
vilja ha mer gemenskap i livet
och sa maste du sta i Uppsala
bostadsformedlings ko.

Nar och hur kan man ansoka?
- Uthyrningen startarnu i
augusti och inflyttningen ari
mars 2027.

Las mer och ansok pa webben:
www.uppsalahem.se

*Engelska som ungefar
betyder kollektivboende.
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Mote med

Halla dar,

Anette Oqvist, som har hogt tryck
i jobbet som Uppsala kommuns
samordnare for valet 2026.

Hur kommer det
sig att du jobbar
med valet?
-Jag har lange
arbetat som
projektledare
och arigrunden
statsvetare med
ett stort intresse for vad som

far manniskor att ga och rosta.
Valarbete liknar projektledning
och att fa arbeta med demokrati
kandes som en chans jag inte
kunde missa. Jag ar stolt over
mitt uppdrag, vi brukar saga att
det ar det finaste man kan gora.

Foto: Privat

Hur rostbenagna ar Uppsalas
seniorer?

- Viljan att rosta ar generellt hog.
Men statistik fran valet 2022 visar
att deltagandet minskar nagot
efter 75 ars alder, ofta pa grund

Jag har tack och lov
hog stresstroskel.

Anette Oqvist

av praktiska hinder. Har vill jag
lyfta fram mojligheten att bestalla
ambulerande rostmottagare.

Det kommer kan man gora via
Kontaktcenter, 018-727 00 00

(las mer om valet pa sidan 18).

Nar blir du stressad?

- Jag har tack och lov hog
stresstroskel, vilket aren
forutsattning for att jobba med
val. | valkansliet haller vi hogt
tempo fran ungefar ett halvar
innan ett val och sarskilt under
augusti och forsta halvan av
september.

Har kan du rosta:

« ifortidsrostningslokaler

« i traditionella vallokaler

« ivalbussen som besoker
landsbygden

« pavard- och omsorgs-
boenden om du bor dar.

Las mer pa OfF=HO|
webben:
www.val.se. [=]

Dar hittar du mycket

fakta, bland annat om var
vallokalerna finns och hur
tillgangliga de ar for till
exempel rullstolar och om
det finns extra belysning eller
forstoringsglas pa plats.

Vad gor du pa valdagen?

- Pa valdagen tjanstgor jagi
princip hela dygnet, fran 7.00
och tills alla valdistrikt slutfort
sin preliminara rostrakning
och anlant till den sd kallade
nattmottagningen. Det kan

bli framat smatimmarna pa
mandagsmorgonen. Vi brukar
saga att jobbaival ar inget sprint-
lopp, det ar ett marathon.



