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Handlaggare:
Joel Strandberg, Ana Perez Gonzalez

Revidering av riktlinje for brandforebyggande
arbete i eget boende

Forslag till beslut
Omsorgsnamnden beslutar

1. att godkanna reviderad riktlinje for brandférebyggande atgarder i eget boende,
samt

2. att riktlinjen ska gélla frdn och med den 1 januari 2026.

Arendet

Enheten for avtal och uppfoljning har reviderat riktlinjen for brandforebyggande
atgarder i eget boende (OSN-2022-00491). Syftet med riktlinjen ar att:

o sakerstalla att brukare i eget boende erbjuds en riskbedomning for att
forebygga brand,

e Okamedarbetares medvetenhet om brandsakerhet, samt

e starka den enskildes formaga att agera riskmedvetet.

Riktlinjen har setts 6ver och reviderats for att tydliggora ansvar, rutiner och tidsramar
for riskbedomning.

Beredning

Riktlinjen har tagits fram av strateger pa enheten avtal och uppféljning tillsammans
med Uppsala brandforsvar.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Personer med funktionsnedsattning och psykisk ohalsa 6per storre risk an andra att
drabbas av dodsbrander. Bygglagstiftningens krav pa brandskydd i bostéader
forutsatter att den boende sjalv kan agera vid brand. Nar den formagan saknas
behover samhallet ge stod.

Den enskilde ar ansvarig for att i skalig omfattning tillhandahalla utrustning for
brandslackning och vidta forebyggande atgarder. Kommunens uppdrag ar att
underlatta detta genom radgivning och information.

Vasentliga forandringar i den reviderad riktlinjen ar;

e Fortydligat ansvar: Verksamhetschef har ett uttalat ansvar att sakerstalla att
riktlinjen foljs.

e Kortare tidsram: Nya brukare ska erbjudas riskbedomning inom tva veckor
efter paborjad insats (tidigare tva manader).

e Uppdaterad checklista: Checklistan ska ses 6ver arligen eller vid pataglig
forandring. Formuleringen har fortydligats.

e  Stdrkt stdd till brukare: Brukaren kan sjalv utfora atgarder, men
verksamheten ansvarar for att erbjuda stod, exempelvis via kontakt med
hyresvard, narstaende eller foretradare.

e Tydligare hantering av risker: Om brukaren inte kan eller vill delta i
riskbedomningen ska verksamhetschef eller brandansvarig alltid kontakta
bistandshandlaggare (omsorgsnamnden) eller Seniorguiden (dldrendmnden).
Darefter kan arendet vid behov lyftas till remissgruppen.

e Okad anvindarvinlighet: Flera stycken har omarbetats fér att underlitta for
medarbetare.

Sammanfattningsvis skarper den nya riktlinjen tidsramarna for riskbedémning,
tydliggor ansvarsfordelningen och starker stodet till brukare som inte sjalva kan vidta
brandférebyggande atgéarder.

Riktlinjen kommer efter beslut i némnden att kommuniceras ut till berérda utforare
samt publiceras pa Uppsala.se. Den nya riktlinjen foreslas att galla fran och med 1
januari 2026.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet bedoms inte inneb&ra nagra ekonomiska konsekvenser fér namnden.
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Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad den 17 oktober 2025
e Bilaga 1, Riktlinje for brandforebyggande atgarder i eget boende
e Bilaga 2, Checklista for att forebygga brand

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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Dokumentansvarig: Enhetschef Avtal och uppfdljning, vard- och omsorgsforvaltningen
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Inledning

Som enskild medborgare har man skyldighet att varna och tillkalla hjalp om man far
kannedom om risk for brand eller annan olycka som kan vara fara fér nagons liv. Vidare
ska den enskilde i skélig omfattning halla utrustning for slackning av och livrdddning
vid brand Den enskilde har dven en skyldighet att vidta brandférebyggande atgarder.

Kommunen har i uppdrag att underlatta for den enskilde att fullgora sin skyldighet
enligt lagen genom radgivning och information. Denna riktlinje bygger bland annat pa
individanpassat brandskydd enligt Uppsala kommuns handlingsplan for trygghet och
sakerhet.

Syfte

Syftet med styrdokumentet ar att sakerstalla att den enskilde i eget boende erbjuds en
riskbedomning for att forebygga brand i hemmet.

Syftet ar dven att sakerstalla medarbetarnas medvetenhet kring brandsakerhet, samt
att ge medarbetare forutsattningar att starka den enskilde till ett riskmedvetet
beteende.

Omfattning

Riktlinjen omfattar utférare som pa uppdrag av Uppsala kommun, bedriver
verksamhet hos brukare i eget boende.

Aktuell checklista sparas i brukarens akt.

Definitioner och begrepp

Brukare i eget boende

En enskild person som mottar insatser fran utférare pa uppdrag av Uppsala Kommun
och bor i sin egen bostad.

Individanpassat brandskydd

Det brandférebyggande arbete som innefattar riskbedémning, atgardsférslag och
radgivning som erbjuds brukaren i eget boende.

Riskbedomning

En beddémning av brandrisk som utfors i brukarens hem med hjalp av en checklista.
Syftet ar att uppratthalla brandsakerhetsnivan.

Utforare

De utforare som pa uppdrag av Uppsala kommun, bedriver insatser hos brukare i eget
boende.
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Brandchecklista

Det verktyg som anvands vid riskbedomningen for att identifiera brandrisker.

Pataglig forandring

En forsamring av personens formaga att hantera eller uppfatta brand.

Remissgrupp

En samradsgrupp som kan ge rad om storre brandatgarder. | gruppen ingar bland
annat raddningstjansten och strateger fran Avtal och uppfoljning.

Ansvar
Enhetschef for Avtal och uppféljning ar ansvarig for denna riktlinje.

Verksamhetschef har ansvar for att denna riktlinje foljs.

Individanpassat brandskydd

Individanpassat brandskydd i denna riktlinje innefattar riskbedomning, atgardsforslag
och radgivning till brukare i eget boende.

Riskbedomning i syfte att forebygga brand i hemmet

Utforare som arbetar pa uppdrag av Uppsala kommun ska erbjuda alla brukare i eget
boende en brandriskbedomning i hemmet.

Befintliga brukare, nya brukare och byten

Alla befintliga brukare med insatser i eget boende ska erbjudas en brandrisk-
bedomning enligt checklista for att forebygga brand. For nya brukare ska detta ske
inom tva veckor efter att insatsen har paborjats hos brukaren. Detta galler dven
brukare som bytt utforare, aven om brukaren redan har en sedan tidigare ifylld
checklista. Det innebar att aktuell utforare alltid har ett ansvar for riskbedémning
gallande brand.

Uppdatering av brandchecklista

Checklistan ska uppdateras en gang per ar eller da den enskildes tillstand patagligt
forandras.

Patagliga forandringar innebar en forsamring av personens férmaga att hantera/
uppfatta brand. Syftet ar att uppratthalla brandsakerhetsnivan.
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Brandforebyggande atgarder

Brukaren har alltid mojlighet att bestamma om de vill utfora brandférebyggande
atgarder pa egen hand, utifran de forslag som framkommit vid riskbedomning enligt
brandchecklistan. Lattare atgarder som verksamheten ska erbjuda ar exempelvis att ta
bort brannbart material fran spisen. | 6vrigt ska verksamheten erbjuda att formedla de
kontakter som kan bli aktuella, till exempel hyresvard for installation av brandvarnare,
narstaende eller foretradare. Om det vid brandriskbedomning framkommer att det
finns behov av exempelvis installation av spisvakt ska medarbetaren kontakta ansvarig
arbetsterapeut.

Om brukaren har stora svarigheter att uppfatta eller avhjalpa brand eller om hemmet
betraktas som sarskilt brandfarligt, ska brandansvarig eller verksamhetschef kontakta
berérd bistandshandlaggare for vidare samverkan.

Om brukaren inte vill medverka i att genomfora brandchecklista ska
stallningstagandet dokumenteras i den sociala journalen. Verksamhetschef kontaktar
Seniorguiden for brukare tillhérande dldrenamnden och bistandshandlaggare for
brukare tillhérande omsorgsnamnden.

Remissgrupp

Remissgruppen kan radgora om storre brandatgarder. | remissgruppen ingar
enhetschef och strateger fran avtal och uppféljning, raddningstjansten, teknisk
forvaltare brand, vid behov chef i berord verksamhet samt 6vriga relevanta aktorer.

Kontaktvagar for verksamheter tillhorande
omsorgsnamnden

Brandansvarig eller verksamhetschef kontaktar bistandshandlaggare, nér behov av
radgivning gallande brandsadkerhet med brandforsvaret blir aktuell for brukare som
tillhor omsorgsnamnden. Nér alla atgarder har vidtagits av utforaren ska drendet
skickas till bistandshandlaggare som formedlar det vidare till remissgruppen.

Kontaktvagar for verksamheter tillhorande aldrenamnden

N&r en hemvardsutforare kontaktar Seniorguide avseende brukare som har svarigheter
att avhjalpa brand eller dd hemmet betraktas som brandfarligt, ska Seniorguide
sakerstalla att dtgarderna enligt denna riktlinje har vidtagits. Om alla dtgarder har
vidtagits ska utforaren skicka arendet till Seniorguide, som férmedlar det vidare till
remissgruppen.

Dokumentation

Riskbedémningen och eventuella dtgarder ska dokumenteras i den sociala journalen.
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Lagbestammelser och krav

SFS 2003:778 Lag om skydd mot olyckor
Socialtjanstlagen (2025:400)

Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS
Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
Lag (2018:222) om bostadsanpassningsbidrag

Relaterade dokument

Program for trygghet, sakerhet och brottsférebyggande arbete - Uppsala
kommun

Handlingsprogram for forebyggande verksamhet och raddningstjanst fran
2025

Vagledning “Brandsaker bostad for alla - Starkt brandskydd for sarskilt
riskutsatta individer” - Socialstyrelsen och MSB

Uppdragsbeskrivning for hemtjanst samt hemsjukvard
Uppdragsbeskrivning for verksamheter i omsorgsnamndens egen regi
Checklista for att forebygga brand

Process for brandforebyggande atgarder i eget boende (KLS)
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Checklista for att forebygga brand

Checklistan fylls i av personalen tillsammans med brukaren som ger sitt samtycke, se sista sidan.
Tillhor riktlinjen for Brandférebyggande atgarder i eget boende.

Alla brukare med insatser i eget boende erbjuds en riskbedémning i syfte att forebygga brand i hemmet.
I samband med att checklistan fylls i med brukaren ldmnas férslag pa atgarder. Brukaren har ett eget

ansvar att utfora brandférebyggande atgarder.

Personuppgifter

Avdelning Efternamn Personnummer
Adress Postnummer Ort

Trygghetslarm

|:| Ja |:| Nej

Utforare

Namn pa verksamhet och enhet

Telefon dagtid Chef
Typ av bostad
Vilken typ av bostad har den enskilde?
|:| Lagenhet i flerbostadshus |:| Villa |:| Radhus/parhus/kedjehus |:| Fritidshus

|:| Annat:

Tidigare brandtillbud

Har det forekommit brand eller brandtillbud i bostaden? (till exempel rékning inomhus, glomd mat pa spisen, brannmarken)

[[]sa [ Nej [ vetej

Om ”Ja”: naritid och vilken typ av brandtillbud i bostaden?

Brandvarnare
a) Finns fungerande brandvarnare?
|:| Ja |:| Nej |:| Vet g
b) Finns det rutin pa att testa larmet och byta batterier?
|:| Ja |:| Nej |:| Vet €]
c) Kan brukaren uppfatta ljudet fran brandvarnaren? (till exempel horselskada)
|:| Ja |:| Nej |:| Vet €]
d) Arbrandvarnare ritt placerad? (ska sitta i taket)

I:' Ja |:| Nej |:| Vet ¢j

Kommentar

Atgardsforslag: Hjilp den boende att inforskaffa och montera brandvarnare, regelbundet kontrollera brandvarnaren. Vid
behov av hjdlpmedel for att hora brandlarm kontaktas den klinik som tidigare skrivit ut horselhjalpmedel.
Vanligen fylli nasta sida =
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Spis och flakt

a) Hanteras spisen pa ett sékert satt? (kontrollera ev. torrkokning)

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

b) Rengors flaktfiltret med regelbundenhet?

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

Kommentar

Atgardsforslag: Flytta bort brannbara féremél fran spisen eller dess narhet. Vid behov kontakta arbetsterapeut géllande
anstkan om bostadsanpassningsbidrag for installation av spisvakt/timer. Regelbunden rengéring av spisflakt.

Rokning
a) Forekommer det cigarrettrokning i bostaden? (Finns brannmérken pa klader, textilier, sdng, golv, 6verfulla askkoppar)

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

Kommentar

Atgardsforslag: Fores|3 rokning mot brandsakert underlag. Till exempel platbricka, placera en kanna med vatten i narhet dar
rokning sker, inforskaffa rokforkladen. Hellre tandare an tandstickor.

Levande ljus och 6ppen eld

a) Hanteras levande ljus pa ett sakert satt? (till exempel star ljusstakar pa stabilt och brandsakert underlag, kommer den boende ihdg att sldcka ljusen)

[[]sa [ Nej [ vetej

b) Anvénds stadiga ljusstakar av icke brannbart material?

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

c) Hanteras 6ppen spis/kakelugn, varmepanna pa ett sakert satt? Finns det rutiner for hur aska hanteras?

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

Kommentar

Atgardsforslag: Ta bort olampliga ljusstakar, placera ljus p& obrannbart underlag, fores|a batteridrivna ljus, inforskaffa
plathink for aska.

Elektronik

a) Ar elektronikforemal och sladdar/uttag i gott skick? (Trasiga kontakter eller uttag, sladdar i klam, glappkontakter, blinkande lysrér osv)

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

b) Sker laddning av telefon, surfplatta, dator pa ett sakert satt? (pa brandsakert underlag, under uppsikt)

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

c) Ar lampor placerade pa brandsakert underlag och stér stadigt?

I:' Ja |:| Nej |:| Vet gj

d) Hanteras elektroniska apparater pa ett sakert satt, till exempel kaffebryggare, strykjarn, inga foremal pa Tv-apparat?

[[]sa [ Nej [ vetej

e) Hanteras varmeelement pa ett sakert satt? (far ej Gvertackas)

[[]sa [ Nej [ vetej

f) Arvarmefilt i gott skick?

|:| Ja |:| Nej |:| Vet g

Kommentar

Atgardsforslag: Flytta felplacerad elektronik, byta ut trasiga sladdar mot nya, skaffa timer till kaffebryggare/strykjarn, ladda
telefon/surfplatta/dator under uppsikt-ej nattetid, ta bort foremal stdendes pa TV-apparat.
Se till att lampor star stadigt och sakert pa bord, inte nara brannbart material och att de inte ramlar ner i stoppad
mobel/sang.

Vanligen fylli nésta sida =
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Larmning och utrymning

a) Kan brukaren upptécka en brand i hemmet?

I:' Ja |:| Nej |:| Vet gj

b) Kan brukaren ringa 112 pd egen hand?

D Ja [ Nej [ vetej

c) Kan brukaren uppge adress och vad som hant?

D Ja [ Nej [ vetej

d) Kan brukaren utrymma sjélvinom 2-3 min, t ex till trapphus?

I:' Ja |:| Nej |:| Vet gj

e) Ar utrymningsvagarna fria?

|:| Ja |:| Nej |:| Vet gj

Kommentar

Atgérdsforslag: Minneslapp med larmnummer vid telefon, kontakta brandansvarig pa verksamheten for vidare atgérder. Se
till att eventuella utrymningsvagar ar fria och ej blockerade. Satt upp en minneslapp med telefonnummer till 112 och adress
till den boende.

Maojlighet att slacka

a) Finns utrustning for att sldcka brand i bostaden?

|:| Ja |:| Nej |:| Vet g

b) Kan brukaren sldcka mindre brand sjalv?

[[]sa [ Nej [ vetej

Kommentar

Atgirdsforslag: Inforskaffa brandfilt, inforskaffa handbrandslickare, placera kanna med vatten dar den enskilde ofta
befinner sig.

Fritextfalt

Ovriga omstandigheter som kan paverka den enskildes brandsékerhet? Ovriga kommentarer?

Samtycke
Samtycke till att vard- och omsorgsforvaltningen behandlar den enskildes uppgifter
Nar du ldamnar uppgifter pa blanketten samtycker du till att vard- och omsorgsforvaltningen behandlar dina uppgifter enligt
dataskyddsforordningen (GDPR). Det innebar att du har ratt att pa skriftlig begéran fa information om, och rattelse av, de
uppgifter som behandlas.

|:| Jag samtycker |:| Jag samtycker inte

Datum Underskrift av den enskilde* Namnfortydligande

*Om den enskilde inte sjalv kan skriva under

|:| Den enskilde kan inte skriva under Kom ihag att dokumentera i journal att personen inte kan skriva under!

Spara giltig ifylld checklista i brukarens akt och dokumentera i journalsystem.
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