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Utbildningsnamnden

Utokad ersattning for foraldravagledningen Triple P for ar 2016

Forslag till beslut

Utbildningsnamnden foreslas besluta

att utoka den arliga ersattningen for foraldravagledningen Triple P fran 1 650 000 kr till
2 133 000 kr for ar 2016 for att verksamheten ska utékas och utvecklas enligt
beskrivningen nedan, samt

att utbildningsforvaltningen senast februari 2017 ska aterkomma till namnden med en
arsrapport om arbetet med Triple P under 2016.

Sammanfattning

Utbildningsnamnden foreslas utoka ersattningen for forskoleavdelningens fortsatta arbete med
foraldravégledningen Triple P, "Programmet for positivt foréldraskap”. Vagledningen riktar
sig till alla foraldrar med barn i aldern 0 till 5 &r boende i Uppsala. Med den utdkade
ersattningen ar malsattning att na 1500 barn och foraldrar under 2016, jamfort med det
uppnadda malet enligt arsrapporten for 2015 som var 500 barn och foréldrar.

Arendet

Uppsala kommun har genom forskolan sedan 2009 erbjudit Triple P (Programmet for Positivt
Foraldraskap) till foraldrar som ett led i arbetet med generellt foraldrastod. Stodet riktar sig
till alla foraldrar med barn i aldern 0 till 5 ar boende i Uppsala kommun men drivs inom
ramen for kommunens férskoleverksamhet. Triple P ar ett verktyg som syftar till social
hallbarhet genom att starka positiva relationer mellan vardnadshavare och barn.

Tidigare tecknade barn- och ungdomsnamnden och styrelsen for vard och bildning ett
internavtal som reglerade erséttningen for att ge foraldrastéd genom verktyget Triple P. Det
senaste internavtalet tecknades fran och med 1 januari 2014 till och med 31 december 2015. |
och med att den nya utbildningsndmnden tilltrédde 2015 har medel avsatts for Triple P i
utbildningsndmndens budget for 2016.

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: utbildningsforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



Forskoleavdelningens arsrapport for 2015 om arbetet med Triple P visar att man under aret
genomfort forelasningar pa olika forskolor, radgivningssamtal, grupptraffar och
informationsmaéten. Cirka 500 barn och foraldrar har deltagit under aret. Tva samordnare har
varit anstéllda under aret, en pa 80 procent och en pa heltid. Det finns idag 20 aktiva utdvare
inom kommunens forskoleverksamhet som genomfor dessa aktiviteter. Under aret har atta
utdvare haft nedsattning i sin ordinarie tjanst med 20 procent, dock olika personer under varen
respektive hosten.

Den utokade ersattningen ska anvéandas for att na 1500 barn och foraldrar under 2016. Fler
Tripel P-utévare/handledare kommer att utbildas, varfor en upprakning av driftkostnaderna
har gjorts. Kostnaderna inkluderar l16ner for Triple P-utvare. Informationsmaterial till
foraldrar ska Overséttas till flera sprak och tolk ska anlitas vid behov. Ersattningen ska ocksa
tacka bland annat informationsinsatser, handledning for utdvarna, kostnader for férelasare och
Ovrig forbrukning.

Malsattning 2016 for arbetet med foraldravagledningen Triple P ar enligt arsrapporten for
2015:

o Fler foreldsningar med barnvakt och latt fortaring.

e Genomfora grupptraffar dagtid och kvallstid

e Informera om Triple P pa forskolans medarbetardagar i mars 2016 (kommunal regi).

e Informera om Triple P for fristdende forskolor.

e Informera om Triple P pa offentliga arenor.

e Genomfora en informationskvéll den 23 maj 2016 om Triple P for bland annat nya
chefen for kommunal férskola.

e Okatillgangligheten genom att bland annat Gversitta informationsmaterialet till atta
olika sprak samt anlita tolk pa forelasningar, grupper och radgivningar

e Etablera kontakter med kringliggande asylboenden

e Utoka med en till tva utévare pa 20 procent

Ekonomiska konsekvenser
Pengar for andamalet finns i namndens budget.

Utbildningsforvaltningen

Birgitta Pettersson
Utbildningsdirektor
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Triple P i Uppsala — en lagesrapport for politiken maj 2015

Anna Sarkadi, docent, forskningsledare
Child Health and Parenting (CHAP)

Institutionen Kvinnors och barns halsa, Uppsala universitet

Resultat hittills

Uppsala kommun har sedan 2009 erbjudit Triple P (Programmet for Positivt
Foraldraskap) till fordldrar genom férskolan som ett led i arbetet med generellt
foraldrastod.

Triple P ar ett evidensbaserat fordldrastodsprogram och bendmns i Uppsala for
Foraldravagledning genom Triple P. I Uppsala anvands tre av mojliga fem olika nivaer i
programmet: foreldsningar, individuell foraldravagledning och féraldragrupp.

Arbetet med Triple P har utvarderats kontinuerligt i samarbete med Uppsala universitet.
Sammantaget tyder resultaten fran den forsta utvarderingen (2008-2011) pa att Triple
P fungerar val som program i det svenska sammanhanget (1) och férskolan som arena
ar uppskattad av foraldrarna och forskolepersonalen (2).

Utvarderingen 2011-2013 har visat att programmet nar foraldrar som behover
programmet: deltagande fordldrar kinde mer stress, hade fler depressiva symtom och
beskrev mer beteendeproblem hos sina barn dn férdldrar som inte valde att delta (3). Vi
vet ocksa att skilen till deltagande kan vara allmant intresse och en vilja att utvecklas i
sin fordldraroll till att man behéver stod med problem i vardagen (4). Ibland har dven
svarare problem kunnat uppdagas och hanvisas till ratt instans.

Nuldge
Det finns ca 40 utbildade utévare varav knappt halften arbetar med programmet, 6
personer pa 20% av sin tjanst. Malet har hittills varit att nd 500 familjer per ar.

En nyligen sammanstallt analys av varens foreldsningar visar att foraldrarna (N=244) ar
oerhort ndjda med Triple P i sina utvarderingar:

e Kvalitén hade ett medelvarde pa 6,02 av 7 mojliga;

e Innehdllet hade ett medelvarde pa 6,07 av 7 mojliga;

* 86,9 % angav att de skulle rekommendera foreldsningen fér andra foraldrar.

Framtid

En analys genomford under 2014 visade att for att programmet ska kunna ha effekt pa
befolkningsniva och pa langre sikt mdste man uppna en tackningsgrad som ar konstant
(dvs upprepas for varje ar) och inte understiger 30 % av malgruppen som i det har fallet
ar nagon foralder till barn 3-5 ar (5). For Uppsala kommuns del innebar detta ca 1500
familjer per ar som bor nas av insatsen.

Halsoekonomiska berdkningar visar vidare att alla utovare maste beredas tillfalle och
avkravas genom kontrakt att verkligen arbeta med programmet efter sin utbildning. Det
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ar namligen utbildningen i sig och tiden for inldsning och ackreditering som ar det mest
kostnadsdrivande i sammanhanget (5). Det blir alltsa en ren forlust om utovare inte

anvander sin kompetens. Hittills har forskningen statt for utbildningskostnaden, men

det ar inte en hallbar modell pa sikt utan ndgot kommunen maste rakna med att sta for.

Vidare vet vi att ju fler personer med stérre problem som ansluter sig till programmet,
desto storre blir ocksa dess effekt (6). Detta kan man uppna dels genom att vidmakthalla
det generella erbjudandet som man har nu eftersom vi har sett att det attraherar ratt
deltagare utifran behov. Men man maste ocksa aktivt se till att alla grupper verkligen far
en mojlighet att delta genom att undanrdja specifika hinder for deltagande, som brist pa
transportmedel, barnvakt eller sprakliga hinder. Detta kallas "proportionate
universalism” och foresprakas av folkhdlsoexperten Sir Michael Marmot.

Slutsats

Sammanfattningsvis ar Foraldravagledning genom Triple P i forskolans regi en unik
satsning bade nationellt och internationellt. Det finns goda forutsattningar fér en
langsiktigt hallbar implementering av programmet om kommunen satter upp tydliga
mal for verksamheten och féljer upp kvalitén.

Ytterligare vetenskapliga utvarderingar behovs om exakt vilken kombination av Triple P
insatser som ger bast effekt pa befolkningsniva (7). Detta sker i samarbete med Uppsala
universitet inom ramen for en randomiserad studie, genom anslag fran forskningsrad.
Studien berdknas vara fardig och en rapport tillginglig sommaren 2018.

Det dr avgorande for studiens genomforande att Uppsala kommun sdkerstaller att
Foraldravagledning enligt Triple P utforsenligt malet med 1500 familjer/ar under
2016-2017.
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Uppdraget:

Fran och med januari 2012 sa har Vard och bildning-Forskola fatt uppdraget av Barn och ungdomsnamnden
(BUN) att ta 6ver foraldravagledningen Triple P.

Det har tidigare drivits som ett projekt inom forskolan i Uppsala Kommun.

Projektet har haft stor genomslagskraft och har féljts av ett forskarteam vid Uppsala universitet med ansvarig
docent Anna Sarkadi som forskningsledare.

Vard och bildning/férskola har frdn och med 1 februari 2012 anstallt tva samordnare a’ 50 % for det fortsatta
uppdraget med Triple P.

Uppdrag fran BUN - Internavtal 2012-01-01 - 2013-12-31

Ge 1000 familjer med barn inom hela Uppsala Kommun seminarium (Tema Triple P)
Och radgivningssamtal (Radgivnings Triple P)

Syfte:

— stdrka positiva foréldrarna-barn relationer

— stérka foraldrar i sin foraldraférmaga samt

— i ett tidigt skede upptdcka och bemgta beteendeproblem hos barn

Mal: Forebygga fysisk, psykisk och social ohélsa hos barn och unga genom stotta och starka foraldrar i sin
foraldraférmaga.

Arlig erséttning 1275000 kr
Nytt avtal:1 januari 2014 till och med 31 december 2015

Auvtal avseende foraldrastod genom Triple P - till foraldrar med barn i aldern 0 till 5 &r, samt studie
"Fokus barn och féraldrar' avseende samband mellan férskolepersonals skattningar och framtida
skolresultat

Beslut

att godkénna forslag till internavtal for avtalsperioden 1 januari 2014 till och med 31 december 2015, samt

att den arliga ersattningen utgar med 1 650 000 kronor.

Arendet

| arendet foreligger kontorets forslag 2013-06-04 till beslut.

Namnden foreslas fortsatta implementeringen av Triple P (Positivt foraldrastod) pa Uppsalas forskolor genom att
avtala med Styrelsen for vard och bildning att genomfora utférandet. Syftet med internavtalet ar att fortsatta
erbjuda stod till familjer med barn 0 till 5 ar inom forskoleverksamheten genom foréaldrastddsmetoden Triple P,
"Programmet for positivt foraldraskap™. Triple P &r en del av ett universellt foraldrastéd som riktar sig till alla

foraldrar med barn i aldern 0 till 5 ar inom Uppsala kommun
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Inledning:

Programmet for Positivt foraldraskap, Triple P, &r ett verktyg som syftar till social hallbarhet genom att stéarka
positiva relationer mellan vardnadshavare och barn.
Foraldrastodsprogrammet Triple P riktar sig till alla vardnadshavare. Programmet utvecklades i Australien och
bygger pa 30 ars forskning. Programmet bygger pa fem karnprinciper:
1. Forsakra sig om en séker, intressant miljo ( for barnet)
2. Skapa en positiv inlarningsmiljo (finnas till hands for samtal, lek och positiv uppmérksamhet till barnet)
3. Anvénda bestdmd granssattning (vara lugn, bestdmd och konsekvent nér barnet uppfor sig illa)
4. Harealistiska forvantningar (bade pa barnet och sig sjalv som vardnadshavare)
5. Tahand om sig sjalv som vardnadshavare
Programmet innehaller flera nivaer av insatser och har anpassats till svenska forhallanden. | Sverige/ Uppsala
erbjuds fyra av dessa nivaer:
1. Nivé 1, Mediabaserad informationskampanj
2. Niva 2, Tema Triple P, forelasningar
3. Niva 3, Réadgivnings Triple P
4. Niva 4, Grupp Triple P
Tema Triple P, Forelasningar
* Styrkan med positivt foraldraskap. Att vara foralder idag
* Forma trygga, kompetenta barn. Hur man hjélper barn att bygga sjalvkéansla
* Forma motstandskraftiga barn. Hur man hanterar kanslor
En timmes féreldasning och en halvtimmes fragestund. Vardnadshavare far ett informationsblad med
sammanfattning av den aktuella férelasningen.
Malgrupp: intresserade vardnadshavare med barn i forskoledldern.
Mal: oka vardnadshavares formaga att hantera vanliga beteendeproblem, kanslomassiga problem samt
utvecklingsfragor.
Radgivnings Triple P
Fyra radgivningstillfallen a”20-30 minuter.
Vardnadshavare far ett hafte "Positivt foraldraskap” med information om olika strategier som de kan prova i
samspelet med sina barn. Vilka och hur de ska anvandas diskuteras fram med radgivaren.
De enskilda samtalen syftar till att vagleda foraldrar i vanliga vardagssituationer, till exempel raseriutbrott, att
balansera arbete och familjeliv.
Malgrupp: vardnadshavare med barn i forskoledldern med specifika bekymmer angaende deras barns beteende
eller utveckling och som har behov av radgivning eller aktiv fardighetstraning.
Mal: forhindra allvarliga beteendeproblem eller kanslomassiga problem hos barn.
Grupp Triple P
Ett program pa atta sessioner som utfors i grupper pa 10-12 vardnadshavare. Programmet bestar av fyra
grupptraffar a” tva timmar. Dér ges vardnadshavare mojlighet att lara sig via observation, diskussion och
feedback. Mellan grupptraffarna gor vardnadshavare egenvalda hemuppgifter. Darpa foljer tre individuella
telefonsessioner a” 20-30 minuter for att ge extra stod. Den attonde och avslutande sessionen sker i grupp och
avhandlar generalisering och vidmakthallande av fardigheter.
Malgrupp: vardnadshavare som énskar intensivutbildning i positiva foraldrafardigheter. Vanligtvis
vardnadshavare till barn med beteendeproblem, sdsom aggressivt eller trotsigt beteende.
Mal: minska risken for vidareutveckling av allvarliga beteendeproblem eller kanslomassiga problem hos barn.

*Foréldrar véljer vilka varderingar, fardigheter och beteenden de vill uppmuntra

*Grunden for sociala och emotionella fardigheter laggs under vara forsta levnadsar

*Det ar mer sannolikt att barn:

— Utvecklar sjélvfortroende

— Uppnar sin potential

— Kommer bra éverens med andra om foraldrar kan hjélpa barn att utveckla sadan fardigeter
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Triple P projektet

Triple P-projektet pagick i Uppsala kommun 2009-2010. Projektet resulterade i rapporten Som hand i handske.
Den hélsoekonomiska utvarderingen syftade till att ur ett samhallsperspektiv uppskatta kostnadseffektiviteten av
att bedriva foréldrastdd i form av Triple P med Uppsalas forskolor som arena. Preliminéra resultat har visat att
det finns pengar att spara pa kort och Iang sikt (beskrivet i "Foraldrar spelar roll” Statens folkhalsoinstitut)genom
att investera i foraldrastodet via Triple P med forskolan som arena. Foraldrars perspektiv péa
foraldrastodsprogram har studerats kvalitativt i tvd masteruppsatser. | den ena, som heter Kunskapshunger och
vardagsproblem motiverar dagens medvetna féraldrar, intervjuas foraldrar som valt att delta i insatsen med
Triple P i forskolan. I den andra uppsatsen intervjuas foraldrar som valt att inte delta. Uppsatsen Man gar inte till
banken bara for att sdga att man har tillrackligt med pengar. Uppsala universitet, Institutionen for kvinnor och
barns hélsa.

Detta stimmer val 6verens med” Nationell strategi for ett utvecklat féraldrastdd, En vinst for alla”
(Regeringskansliet, Socialdepartementet):

e Foraldrastdd definieras som en aktivitet som ger foréldrar kunskap om barns hélsa, emotionella,
kognitiva samt sociala utveckling och/eller starker foraldrars sociala natverk.
e  Malet ar att foraldrastod ska kunna erbjudas alla foraldrar tills dess att barnet fyller 18 ar

Organisationen Foréldravégledningen Triple P, Utbildningsférvaltningen, Uppsala Kommun
Chef kommunal forskola — Inger Jonsson

Chef dppna forskoleverksamheten/ Triple P - Maria Norrman Erixson

Triple P samordnare-Anna Hanning och Agneta Nyberg

Triple P utdvare- pedagoger i forskolan med 20% uppdrag
Triple P utbvare-pedagoger i forskolan,
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Nuléget:

Fran 2015-01-01 till 2015-12-20 har vardnadshavare i Uppsala Kommun med barn 0-5 ar kunnat ta del av Triple
P i ndgon form: rddgivningssamtal, forelasningar, grupp Triple P, och informationsméten. Foraldravagledningen
Triple P har blivit etablerat i Uppsala Kommun vilket marks pa efterfragan.

Manga véardnadshavare har ett gott fortroende for forskole pedagoger och uttrycker det positiva med att
Foraldravagledning genom Triple P utdvas av dessa. Det underlattar for vardnadshavare att ta steget att soka
hjélp och stod. Vardnadshavare har fatt rad av andra instanser, till exempel BVC, BVC psykologer samt Rad och
stod att ta kontakt med Foréldravagledningen Triple P. Aven forskolechefer och bitradande chefer inom
forskolan har kontaktat samordnarna for att formedla kontakt mellan vardnadshavare som s& 6nskar och
samordnarna. Barnvakt har erbjudits vid Triple P aktiviteter, vilket har underlattat for vardnadshavare att delta.

Det stora flertalet vardnadshavare uttrycker att de fatt tillrackligt stod av Triple P och inte behovt s6ka hjalp fran
annan vardgivare sedan de borjade anvanda programmet. Om vardnadshavare sa 6nskar kan vi hanvisa till eller
hjalpa till att ta vidare kontakt med annan radgivare.

Det ar i dagslaget 20 stycken aktiva utdvare.

Sedan varterminen 2015 har atta stycken inkl. samordnarna Triple P pedagoger 20 % i sin tjanst for utva Triple
P.

Detta har gjort att vi kan ha fler férelasningar och grupper, vi har kunnat marknadsfora bredare samt kunnat
genomfdra gemensamma méten dagtid och handledning. Vi har haft regelbundna utévartraffar, varav nagra
sarskilt for de utévare som har 20 % uppdraget. Utdvartraffarna har innehallit information, fortbildning och
handledning. Under &ret har en Triple P samordnare arbetat 80 % och en Triple P samordnare har arbetat 100 %.

Samordnarna har regelbundit deltagit i planerings och implementeringsméten med projektledare pa Institutionen
for Kvinnors och barns halsa, samt varit adjungerade vid méten med referensgruppen, vid fragor gallande
Fokusstudien.

Samordnarna har deltagit i méte med politiken och informerat om Triple P programmet i Uppsala.

Vi har etablerat internationella kontakter med Triple P Amsterdam genom Carine Kielstra.
Skype konferenser halls regelbundet mellan samordnare i Sverige och Carine. Carine fungerar ocksa som
direktlank mellan Sverige och Triple P Australien.



Y3 Forskola

Forelasningar som gt rum under 2015:

© XN~ wDd P

el e ol
~No O WNRO

ol
© o

N NN NN DNDDNDDNDNDDNDN
© 0o NOoO Ol &~ WDN P O

Radgivningssamtal har genomforts pa fler stallen i Uppsala

Ramsta dagbarnvardargrupp
Liten Lar

Kyrkklockans férskola
Malmvagens forskola

Lyckebo forskola

Bjorklinge dagbarnvardargrupp
Myggans forskola

Stenhagens bibliotek dagtid
Vépnarens forkola

. Gottsunda bibliotek dagtid
. Borjans forskola

. Forskolan Tittut,

. Sévja kulturcentrum dagtid
. Sévja kulturcentrum

. Ekeby forskola

. Flogsta forskola

. Jarlasa asylboende

. Kamomillens forskola

Stenhagens dppna forskola
Silikatets forskola

Tuna backars forskola
Kullens forskola
Lustigkullens forskola
Klockarbo forskola
Opalens forskola

Flogsta forskola

Jarlasa forskola
Treklangens 6ppna forskola
Sanabil Al Hanan férskola

Grupp Triple P

Under varen holls tva grupper i Grupp Triple P, niva 4:

Under hosten holls fyra grupper Grupp Triple P, Niva 4:

Backens forskola
Sévja 6ppna forskola

Fyrisgarden

Sévja 6ppna forskola
Bélingeby forskola
Almunge forskola
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Citat fran vardnadshavare som deltagit i Triple P programmet

-Otroligt bra att fa olika redskap for att klara vardagen lite battre.

Det ar mycket man vet, men man blir pamind och far en ~aha-upplevelse™ och nytandning.

- Bra med méanga exempel.

- Jag testade tre strategier. Det fungerade!

Foreléasningen starker mig om sakerna jag gor bra .och det blev tydligare vad jag kan géra med mitt
barn

— Jag kénner mig mycket bekraftad.

— Tack! Varfor far inte alla san har kurs?

—Jag kan ta det lugnare nu och vet att det jag gér paverkar mitt barn.

—Jag har varit med om underverk!

Marknadsforing:

Vi har anvant oss av tidigare upptryckt och inkdpt material.

Foraldravagledningen Triple P har under detta ar fatt en egen webbsida dar man bla kan hitta ett valfyllt
kalendarium, fakta om Triple P och forskningen,

Vi héller dven pa att ta fram nya anslag i samarbete med forskare pa Institutionen for kvinnor och barns halsa
och kommunikation, forskola.

En ny strategi vi provat ar att std utanfor forskolor morgontid for att marknadsfora Triple P och informera om
kommande forelasningar i naromradet.

Den 7/11 stod tva utévare i Gottsunda Centrum och marknadsforde Foraldravagledningen Triple P pa Gottsunda
dagen.

Samordnarna har informerat om Foraldravagledning genom Triple P till somaliska vardnadshavare i
samarbeta med Studieframjandet/Somaliland.

Gett information till chefer pa forskolor i fristaende/ enskild regi.

Medverkat vid informationsmote for chefer och bitr. chefer om Fokusstudien och Triple P.
Informerat personal vid BVC, familjeenheterna och barnhalsovardspsykologerna.
Utbildningar/ Konferenser:

e Deltagit i den arliga Nationella familjecentralskonferensen. Tema for aret: Social hallbarhet/
Hélsa/Integration.

e Deltagit i processdag i Socialhallbarhet utifran ett investeringsperspektiv som anordnades av
Regionforbundet.

e Symposium om ensamkommande barn samt barns utsagor anordnat av BOIU.

e Deltagit pa "Forskning pagar”, Uppsala Universitet.

o Etablerat ett samarbete med SUF (arbetar med att samla och sprida kunskap om stéd till barn
och foraldrar i familjer dar nagon foralder har utvecklingsstorning eller andra kognitiva
svarigheter som paverkar foraldraférmagan) och deltagit deras konferens ”Neuropsykiatrisk
foréldraskap”.

e Arrangerat ett tva dagars studiebesok, i samarbete med Uppsala universitet, fran Triple P
Amsterdam med bla foreldsning om deras arbete med Triple P for Uppsalas Triple P utbvare,
forskolechefer, bitradande forskolechefer samt politiken i Uppsala Kommun.
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Uppféljning av mal infor 2015

Atta utdvare fick uppdrag att arbeta med Triple P pa 20 % vérterminen 2015 och atta stycken
hdsterminen 2015, varav samordnarna var tva.

Genom detta kunde arbetet med foreldsningar och marknadsforing delas av fler utGvare.
Utovare med 20 % uppdrag kunde halla informationsmaéten pa olika platser for
vardnadshavare och pedagoger och chefer i forskolan. Dessutom togs kontakt med
asylboendet Ribbingebéck for samarbete. Foraldravagledningen Triple P kunde erbjuda
foraldrautbildning samtidigt med pedagogisk verksamhet for barnen. | och med att vi akte till
asylboendet kunde alla vardnadshavare och 6vriga intresserade delta i féraldrautbildningen.
Detta blev ett oerhort uppskattat erbjudande. ( bilaga 1)

Forelasningar har planerats och genomforts pa arenor i de omraden dar Triple P kan erbjudas
under tiden som studien Fokus Barn och Foraldrar pagar.

Mal 2016

Fler foreldsningar med barnvakt och l&tt fortaring.

Genomfora GruppTriple P dagtid och kvéllstid

Marknadsfora Triple P pa Forskolans medarbetardagar i mars 2016 (Kommunalregi).
Marknadsfora Triple P for fristaende forskolor.

Marknadsfora Triple P pa offentliga arenor.

Genomfora en informationskvall den 23 maj 2016 om Triple P for bla nya chefen for
kommunal férskola.

Att oka tillgangligheten genom att bla dverséatta informationsmaterialet till atta olika sprak
samt anlita tolk pa vara forelasningar, grupper och radgivningar (dar det behovs).

Att etablera kontakter med kring liggande asylboenden for att genomfdra Triple P i samarbete
med ”Va med”, liknande det som bedrevs pa asylboendet i Ribbingeback vt 2015.

Utoka med en till tva 20 % utdvare forutsatt 2016: ars budget (se punkten nedan)

I skrivandes stund har vi annu inte fatt svar pa vad var budget ar for ar 2016 sa planeringen
forsvaras.



Y3 Forskola

10 (12)

Bilaga 1

Ribbingebécks Asylboende
Barnen i centrum genom Triple P och Va med

Efter att Anna Hanning, Foraldravagledning Triple P Samordnare narvarat pa en kvinnotraff pa Ribbingebacks asylboende
med kvinnor fran Jérl&sa och kvinnor frn boendet s& framkom det en 6nskan om att fa ta del av svenska traditioner, svenska
samhéllet, barnsyn och barnuppfostran i Sverige. Det framkom &ven att de sma barnen 0- 5 ar hade borjat andra sitt beteende
sedan de kommit till Sverige och foraldrarna var alltmer frustrerade.

Behovet for barnen att traffa andra vuxna och fa stimulans utifran var stort.

Efter ha tagit med detta for diskussion med Foraldravagledningen Triple Ps chef Maria Norrman Erixson kom vi 6verens
om att géra en satsning som bade foraldrarna och barnen skulle fa ta del av.

Vi ség att detta fanns det utrymme for i vart uppdrag da vi ska na all foraldrar i Uppsala Kommun och tillhandahéalla barnvakt
om det behdvs.

Den 24/2-2015 traffades Anna Hanning och Mattias Hellstrom, platsansvarig pa Jokarjo asylboende i Ribbingebéck.

Anna berattade dé vad foraldravagledningen Triple P kunde erbjuda asylboendet och Mattias gav en beskrivning av boendet
och en rundvisning.

Mattias var mycket positiv infor ett samarbete da han sdg behovet av stod till foraldrarna som var av forklarliga skal bade
uppgivna och trotta och energin att vara med sina barn i lekrummet eller ute i stort sett obefintligt. Detta gjorde att barnen
ofta bara “for” runt sjélva och lekarna blev bade farliga och vilda (vilket enligt Mattias var pga ingen vuxen tillsyn).

Som Mattias sjélv uttryckte sig ” Det &r ett under att barnen fortfaranade lever”. Detta hade medfért att lekrummet var st for
att barnen inte skulle vistas dar sjélva.

26/2-2015 akte vi ut till asylboendet for att informera de boende om att vi skulle starta tre traffar foljande veckor. Det var tva
Triple P samordanare och tre utdvare samt en volontar fran Jarldsa. En av Triple P utévarna talar arabiska och en av Triple P
utévarna talar kurdiska. Annars skedde informationen pa engelska och svenska. Ca 25-30 st av de boende tog del av
informationen och stéllde fragor.Alla var mycket positiva till upplagget med barn och samhéllsinformation for de vuxna och
barntillsyn med pedagoger for barn 1-5 ar. Vi hjalptes &t att skriva anslag pa arabiska och engelska att satt i receptionen.

5/3-2015 forsta "Barnen i centrum genom Triple p och Va med” traffen pa asylboendet.

Det var sex Triple P utévare och en volontar med till Ribbingeback. Fyra stycken var med barnen och tva utévare och
volontéren med de vuxna.

Barn aktiviteter -ca 15 stycken barn

Barnen fick syssla med aktiviter s<som mala med flaskfarg, pennor och kritor. Klippa och Klistra. Det fick anvanda
klistermarken och géra ramar. De lekte d&ven med material som finns pa asylboendet men annars inte tas fram pga att
fordldrarna inte leker med barnen och da gér sakerna sonder eller forvinner enligt personalen pa boendet. Utévarna sjong och
lekte och prata med barnen. Rytminstrument som en utévare hade med anvindes ocksa Trots de olika spraken gick det
utmarkt. Barnen bjods pa pop-corn och saft.

Vuxen tréffen

Det var ca 17 stycken boende som deltog varav 7 man. De kom fran bla Syrien, Irak, Pakistan, Eritrea, Ukraina.

Nadja pratade pa arabiska, Anna pa engelska och svenska och Malin (volontar) pa svenska.

Vi presenterade oss och deltagarna fick presentera sig och beratta var de kom ifran och hur manga barn de ev hade.Vi gjorde
en 6vning dar vi sa olika pastdenden och om de stdmde pa dem just denna dag fick de resa pa sig ex. Alla som atit frukost
idag, Alla som har sovit gott inatt, Alla som tycker om kaffe mm. Det gav tillfalle till skratt och samtal.

Vi frgade aven vad de hade for forvantningar pa de tre tillfallen vi skulle komma till dem.

Forvéntningar av Barnen i centrum genom foréldravagledningen
e  Prata om Sverige
e  Prata om hur man &r emot sina barn (viktigt for oss att veta)
e  Vad &r vanligt har
e Vad &r inte vanligt

Alla fick sen gora teckning dér barnen eller de sjélva fanns i centrum och sedan dra stréck till de sociala nétverk de hade runt
sig innan de kom till Sverige ex mor och farforaldrar, kusiner, vanner mm Vi tittade pa allas bilder och pratade lite runt dem.
Det gav oss en bild av hur deras "liv” sett ut innan flykten.

Vi avsluta med en diskussion om vad de ville ta upp till nasta gang.
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Vad vill ni prata om nésta gang:
e Hur uppfostrar vi barnen utan vald? (lagen)

o Nar barnen ljuger el slar andra barn, hur gér vi d&?
e Syskonbrék? Delar inte med sig?

e  Envisabarn

e  Positiva straff

e  9arsaldern

e  Traditioner

Foraldrarna bjods pa kaffe och kakor.

12/3-2015 andra”Barnen i centrum genom Triple p och Va med” traffen pa asylboendet.

Denna gang var det sju utovare med ut till Ribbingebéck

Barn aktiviteter -cal8 stycken barn

Fyra utévare tog hand om barnen. Aktiviteterna for barnen var desamma som gangen innan. Vi hade denna gang tagit med
play doo deg som var mycket uppskattad. Aven denna géng bjods p& popcorn och saft.

Vuxen tréffen

Det var ca 16 boende som deltog varav sju man. Nadja pratade arabiska, Anna engelska och svenska och Agneta svenska. Vi
borjade med véra pastdenden igen och det bjod till ménga skratt.

Sedan visade vi en film fran "Va med” projektet — Att komma till Sverige. Vi visade den pa arabiska och engelska. Sedan
diskuterade vi runt den. Bland annat kom fragor upp som vad ar skillnaden pé kvinnors frihet innan och efter ett ev svenskt
medborgarskap. DA fick vi ocksa reda ut begreppet vad som ar frihet och for vem. Nasta film vi visa heter- Att bilda familj
och leva med barn i Sverige. Den gav diskussioner bla att barnaga ar férbjudet i Sverige. Var gar gransen for aga? Varfor
man inte far aga barn? Som en man fran Syrien sa ” Min pappa slog mig for att han dlskade mig”. Vi forklara d att Sverige
tanker vi att vi kan visa barn kérlek pa s& manga andra sétt och aga leder till skam och radsla hos barn.

Det blev manga intressanta tankar som diskutterades.

Vi utdvare spelade dven upp roll spel for att visa vad vi menade i olika situationer.

Aven denna géng bjods pé kaffe och kaka.

17/3-2015 tredje”Barnen i centrum genom Triple p och Va med” traffen pa asylboendet.

Denna gang var det sex utévare och en volontar med till Ribbingeback.

Barnaktiviteter- ca 16 stycken barn

Samma aktiviteter som de andra traffarna for barnen men denna gang en timme. De bjods pa pop-corn och saft.

Vuxentréff

Det var ca 15 boende som deltog. Nadja pratade arabiska, Anna pratade engelska och svenska och Malin svenska. Vi borjade
med att repetera vad vi pratade om férra gngen och diskuterade lite runt det igen. Vi visade en film frdn ”Va med”- Anne
om sjukvarden. Den tar bla upp att man inte ska aka till akuten om det inte ar allvarligt, att vi i Sverige ar restriktiva vad det
galler medicin och penicillin mm. Efter filmen diskuterade vi kring vilka olika sorts sjukvard det finns i Sverige, och varfor
vi &r restriktiva angaende medicin. Vi bjod pa kaffe och kaka. Efter en timme bad vi foraldrarna ga och hamta sina barn och
mota oss ute pa garden.

Slutaktivitet

Sista timmen var vi ute pa garden tillsammans foraldrar och barn dven andra boende pa Ribbingebacks asylboende slot upp
ca ett 50 tal i olika aldrar gick en enkel tips-bana med bilder p& svenska djur. En del skrev av namnen och passa pa att 6va
svenska. Barnen ville lara oss namnen pa arabiska. Vi hade med oss s&pbubblor som vart mycket uppskattat. Hopprep och
rockringar frn boendet fanns ocksd med pa gérden. Det var en fantastisk avslutning i strdlande solsken med mycket skratt
och varme.

Sammanfattning:

Vi fran foraldravéagledningen Triple P tycker att vi har lart oss massor av dessa tillfallen vi har varit pa asylboendet. Vi har
forstatt att behovet fran barnen att aktiveras av pedagogisk personal &r av stor vikt. Personalen pa boendet utryckte flera
ganger att de inte sett barnen sa lugna och glada tidigare. Barnen fragar sina foraldrar varje morgon om “flickorna”
(utdvarna) kommer idag. Foraldrarna séger att barnens beteende har andrats sen de kom till boendet, de har blivit brakigare
och lyssnar inte.

Vi tror och anser att de behéver mera meningsfulla aktiviteter.

Foraldrarna har inte energin (vilket &r forstaeligt i deras situation) att ge barnen stimulans varje dag.

De vuxna var mycket nojda med vara traffar och efterfragade fler.

Vi kan tyvarr inte erbjuda mer just bla pga av var budget. Det som egentligen kostar ar personalkostnaderna.

Vi skulle gérna se en fortsattning pa detta da vi anser att det gynnar barnen och foraldrarna.

Foraldrarna blir glada av att se sina barn glada och sysselsatta och samtidigt sjalva fa samhallsinformation och
foraldrainformation.

Medverkande: samordnarna, Triple P utévareoch en volontar
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