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Idrotts- och fritidsnimnden

Principer vid bestillning av konstgréasplaner

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsndmnden foreslas besluta

att faststélla principer for atgarder vid anldggningar, som framgér av drendet

att faststdlla principer for kravstdllande vid upphandling av konstgris, som framgar av
arendet

Sammanfattning

Konstgrésplaner for fotboll och annan idrott leder till 6kad anldggningstillgang for idrotten
och ytterst till 6kad fysisk aktivitet med positiva hélsoeffekter som motverkar riskerna med en
stillasittande livsstil. Emellertid innebér konstgrasplaner &ven en risk for miljén genom
lackage av mikroplaster till naturen. For att motverka konstgrésets miljopaverkan ska idrotts
och fritidsndmndens bestéllningar av anpassning av befintliga konstgrasplaner samt
nyanldggning av konstgrasplaner alltid folja principer for dtgarder vid anldggningar och
principer for kravstdllande vid upphandling av konstgrds som framgér av drendet.

Arendet

Konstgrasplaner har inneburit en stor forandring for framst fotboll, men dven for amerikansk
fotboll och inte minst for spontan idrott. Mojligheten till spel med bibehallen kvalitet pa
underlaget ger upp 10 ganger fler nyttjandetimmar for organiserad och bokad verksamhet och
dartill kommer spontan idrott och lek. Byte av ytskikt pa befintliga ytor fran naturgris eller
grus till konstgrds ger mer fysisk aktivitet, som ar sa viktigt nér det kravs planerade insatser
for att motverka det 6kande problemet som kommer till f6ljd av att barn och ungdomar rér sig
for lite.

Men det finns ocksa problem med konstgrésplaner. Tekniken som idag anvands med plast-
eller gummigranulat som ifyllnadsmaterial for att uppna rétt spelegenskaper kan medfora
lackage av mikroplaster till naturen. P& nationell niva, under ledning av naturvardsverket,
Sveriges fritids- och kulturchefsférening och i samverkan med flera svenska kommuner
(déribland Uppsala), Svenska fotbollforbundet m.fl. (“Bestédllargruppen konstgris™)

pégdr ett arbete for att minska miljo- och hilsopaverkan fran konstgrésplaner.
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Bestéllargruppen tar bl.a. fram rdd om anldggning, underhall och skétsel av konstgrasplaner
for att undvika lackage av granulat samt genom att utveckla upphandlingsforfarandet av
konstgris fa fram ifyllnadsmaterial som har god spelkvalitet och som inte skadar miljon.

Mot bakgrund av bestdllargruppens rad har forvaltningen tagit fram f6ljande principer som
ska gélla vid befintliga och vid nyanlédggning av konstgrasplaner
Principer for datgdrder vid anldggningar

 Fillor i brunnar runt konstgrasplaner som fangar upp granulat. Klart 2019.

e Avborstningsstationer vid utgdngar frén planer. Klart 2019.

* Informationsskyltar om granulat vid alla konstgrésplaner och information till
foreningar. Klart 2019.

» Asfaltering runt konstgrésplaner for sndupplaggning. Underlattar aterforing av
granulat till planen. Sker stegvis frdn 2019

* Testplan med granulatfri matta; 7- spelsplan vid Tiundaskolan

Principer for kravstdillande vid upphandling av konstgrds
Nar ndmnden bestéller konstgrasmattor vid nybyggnation eller vid utbyte pa befintliga planer
ska bestéllningen alltid innehélla foljande kravspecifikation:

Bra materialval. Val av underlag/granulat bor beaktas och vérderas ur féljande aspekter:
* Behovsuppfyllnad avseende spelaregenskaper, sdkerhet, bredd/elit etc
» Livscykelkostnad avseende inkdp, drift, sluthantering och maskiner for skotsel

*  Miljo- och hélsoaspekter (hdllbarhet) avseende ingdende @mnen och material samt
planens placering och ndrmiljons kénslighet.

Granulatfritt konstgris alternativt nedbrytningsbart ifyllnadsmaterial och dven genomgaende
fornybart material, ska alltid efterfrdgas vid upphandling.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnader for atgérder som &r tidsplanerade inryms i nimndens budget. Ovriga kostnader for
atgdrder som beskrivs dr prioriterade och planeras in i kommande budgetar. Ekonomiska
konsekvenser av ndamndens principer for kravstillning vid upphandling beskrivs i kommande
bestéllningar av anlaggningsprojekt.
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