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Bidrag till foreningar 2018 - Aldrekontakt

Forslag till beslut
Aldrendmnden foreslas besluta

att bevilja Aldrekontakt 30 000 kr i bidrag for verksamhetséret 2018.

Sammanfattning

Aldrenimnden har vid sammantridet den 28 september 2017 behandlat samtliga inkomna
ansokningar om foreningsbidrag for verksamhetsdret 2018. Féreningen Aldrekontakt har
ansokt om 30 000 kr i bidrag for foreningens Uppsalaverksamhet for verksamhetsaret 2018.
Aldrenimnden har beslutat att bevilja Aldrekontakts ansékan i sin helhet. Verksamheten &r
volontirbaserad och utgoérs av ménadsvisa fikatraffar for dldre personer.

Arendet
Aldrekontakt har ansékt om 30 000 kr i bidrag for foreningens Uppsalaverksamhet for
verksamhetséaret 2018. Verksamheten dr volontirbaserad och utgors av ménadsvisa fikatréaffar

for dldre personer i tre grupper, i syfte att motverka ensamhet och isolering.

Aldrenimnden har vid sammantriidet den 28 september 2017 behandlat samtliga inkomna
ansOkningar om foreningsbidrag for verksamhetséaret 2018. Nagra foreningar har dven ansokt
om bidrag for verksamhetsaren 2019 och 2020.

Fordelningen av bidrag till foreningar har gjorts efter foljande kriterier:

e Verksamhetens planerade omfattning

o Uppfyllelse av tidigare aktiviteter man fatt bidrag for av ndmnden.

e [ vilken man verksamheten utgor ett komplement till nimndens ordinarie verksamhet och
annan ideell verksamhet

e Vid anstkan om lénekostnader gors alltid en avvigning om hela eller del av ansokt
l6nekostnad bor sjdlvfinansieras eller tdckas av ideellt arbete

e Bidrag ges i enlighet med bestimmelserna i ndmndens riktlinjer f6r bidrag till féreningar

Postadress: Uppsala kommun &ldreforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vixel)
E-post: aldreforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se




e Bidrag ges i enlighet med intentionerna i den lokala 6verenskommelsen mellan
kommunen och foreningslivet

e Bidrag ges i enlighet med intentionerna i kommunens mél och budget och nimndens
verksamhetsplan

e Bidrag ges inte till professionell verksamhet

Aldrenimnden har utifrin ovanstiende kriterier beslutat att bevilja Aldrekontakts ansokan i
sin helhet. :

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom budgeten for foreningsbidrag. Budgeten for foreningsbidrag (exklusive
bidrag till pensionérsforeningar samt bidrag/stdd inom ramen for IOP) foreslas omfatta

2 644 000 kr 2018 jamfort med 3 259 000 kr 2017. Minskningen forklaras av en omfordelning
av medel pa 615 000 kr fran budgeten for foreningsbidrag till budget for idéburet offentligt
partnerskap (IOP).

Konskonsekvensbeskrivning

Ca 90 procent av de éldre i verksamheten &r kvinnor, vilket r betydligt hogre dn andelen
kvinnor i befolkningen 65 ar och dldre. Forslaget till beslut i form av beviljat bidrag forvintas
sdledes i hogre grad nd kvinnor 4n mén, relativt konsfordelningen i befolkningen i nimndens
mélgrupp 65 ar och ildre.

Konsekvenser for tillgiinglighet
Forslaget till beslut beddms inte innebéra nagra konsekvenser for tillgédngligheten.

Aldreférvaltningen

Gunn-Henny Dahl
Forvaltningsdirektor
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Sokande férening/organisation
Féreningens/organisationens hamn Organisationsnummer
Aldrekontakt 802443
Besodksadress
Norrlandsgatan 7
Eventuelt c/o adress
Postadress (om annan &n besdksadress) Postnummer och ort
11143 Stockholm
E-postadress till féreningen Telefon
info@aldrekontakt.se 076-0526800
Webbadress
www.aldrekontakt.se
Antal medlemmar bosatta | Uppsala kommun per sista december féregaende ar
Totalt varav kvinnor varav mén
38 34 4
Antal anstélida féregaende och innevarande ar, samt tjanstgéringsgrad
Totalt varav kvinnor varav mén
4 4
Ungeféarligt antal volontarer/frivilliganstalida i verksamheten
Totalt varav Kvinnor varav mén
498 435 63
Ansékan bidrag
Bankgiro/plusgirokonto Féreningen anséker om totalt
PG 90 02 63-5 30.000 K
Ansékan avser
1ar [Taar Ar1 kr Ar2 kr Ar3 kr
Kontaktperson
Kontaktperson Telefon dagtid
Therese Gyll 070-564 30 56
E-postadress
therese.gyll@aldrekontakt.se
Styrelsen och revisor
Antal styrelseledaméter (inklusive suppleanter)
Totalt varav kvinnor varav mén
6 3 3
Ordférande E-postadress Telefon
Robert Gyll robert.gyll@segersta.eu 070-726 78 22
Sekreterare E-postadress Telefon
Lovisa Ohnell lovisa.ohnell@segersta.cu 08-372234
Kassér E-postadress Telefon
Therese Gyll therese.gyll@aldrekontakt.se 070-564 30 56
Revisor E-postadress Telefon
Niklas Jonsson niklas jonsson@sc.pwc.com 010-212 59 56

Rev. 2017-03-17
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Andra s6kta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal nimnd,
rojektbidrag etc.) fér verksamhet som viinder sig till personer éver 65 ar

Bidrag fas under innevarande ar (kr) fran annan kommunal ndmnd

Vi har inte skt bidrag frin nigon annan kommunal
nimnd i Uppsala.

Bidrag for (typ av verksamhet)

Vi har inte stkt bidrag frén ndgon annan
kommunal ndmnd i Uppsala,

Bidrag fas under innevarande ar (kr) fran annan part
Socialstyrelsen

Kungsholmens, Norrmalms, Sédermalms (m fI) SDF
Foretagssponsorer

Bidrag for (typ av verksamhet)

Uppstart och drift av nya fikagrupper. Vi sdker
bidrag fran alla stadsdelar och kommuner dir vi
driver verksamhet. Bidragen ticker endast
kostnader for aktiviteter i resp kommun/stadsdel.

Bidrag séks for ndastkommande ar (kr) fran annan kommunal ndmnd

Vi har inte sokt bidrag frén ndgon annan kommunal
namnd for 2018,

Bidrag for (typ av verksamhet)

Vi har inte sékt bidrag frdn ndgon annan
kommunal ndmnd for 2018.

Bidrag sé6ks for nastkommande ar (kr) fran annan part

Vi har inte paborjat bidragsdkande for 2018 dnnu.,

Bidrag for (typ av verksamhet)

Vihar inte paborjat bidragsskande f6r 2018
dnnu.
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Beskrivning och redogérelse av vad ansékta medel ska anviéndas fill.
Ange sarskilt vilken malgrupp verksamheten vander sig till.

Aldrekontakt arbetar for att minska isolering och ensamhet bland &ldre ensanboende pensionérer 6ver 75
&r. Var malgrupp lever ofta i hog grad av isolering och har svérigheter att sjélva nd ut till och tréffa nya
vinner och riskerar att drabbas av nedstiimdhet, depressioner mm pé grund av sin sociala situation.
Gruppen #r ofta underprioriterad dé de &r "tillvéickligt friska" for att klara att bo i eget boende och inte &r
beroende av kontinuerlig omsorg, men samtidigt har de sirskilda behov for att kunna &ldras aktivt och med
gliddje. De har svért att bryta sin ensamhet helt pd egen hand och de vi riktar oss till befinner sig i
riskzonen att drabbas av en snabbt neditgdende hilsospiral med férsdmrad hilsa och funktionsférméga.
med utékat omsorgs- och vardberoende som f51jd. Enligt en undersdkning kénner sig ca 30% av &ldre 6ver
75 4r uttalat ensamma, men vénner, social aktivitet och gemenskap ger livet mening och haller oss friska,
ocksé pé ildre dagar. Aldrekontakt vill bryta denna negativa hilsospiral i ett tidigt skede vilket Skar
chanserna att leva ett innehallsrikt liv hogt upp 1 dren.

Aldrekontakt driver volontirverksamhet som gor det mojligt f6r ensamma éldre, som har det svért att ta sig
ut pd egen hand, att komma ut och knyta nya bekantskaper i sitt naromréade. Vi hjilper 6-8 ensamma &ldre 1
samma omride att lira kiinna varandra 6ver en fika. Vara volontirvdrdar ppnar upp sina hem och véra
volontirchaufforer ledsagar de ildre till fikorna och sedan hem igen. Pa s4 siitt fir de nya vinnerna hjélp
att traffas en géing i ménaden sé linge de vill och kan vara med. Tréffarna sker i hemmamiljo for att kdnnas
trygga och samma grupp 4ldre triffas varje géng s att vinskap kan utvecklas &ver tid. Var modell
innehaller alla de komponenter som en internationell studie menar framgéngsrikt bryter social isolering
l4ngsiktigt, namligen att regelbundet tréiffa andra i samma situation i grupp. Vi har dérfor som policy att
aldrig stélla in en planerad fika och har back-up rutiner for detta.

Nu s6ker vi bidrag for driften av véra 3 lokala fikagrupper vi driver i Uppsala for 2018, For det sokta
anslaget kommer vi att siikra drift och kvalitet 1 véra befintliga grupper.

Vi arbetar aktivt med uppféljning av verksamheten, ser &ver rtiner och administrations- och
kommunikationsprocesser, f6r att kunna forbitira och effektivisera foreningens arbete och véra lokala
grupper. Allt for att kunna ta hand om vér dldre géster pé ett tryggt och sikert sétt. Under 2018 har vi som

malsittning att:

» Vidareutveckla virt webbaserade IT-system (med alla deltagares kontakter och personliga behov) med en
app-funktion och vidare anvindning av ett kommunikationsforum dér volontérer med framgéng kan
kommunicera med varandra infor och efter fikatriffarna. Detta dr av storsta vikt dd véra volontérer 14t
behdver komma &t informationen for att ha kinnedom om gésternas eventuella allergier samt kunna né

anhériga under pidgdende uppdrag.

* Uppfoljning av alla fikatriffar i form av rapporter 6ver deltagarantal samt tillse att det finns tillrdckligt
med gister och volontirer i respektive grupp for gruppernas fortlevnad. Har far vi ocksé rapporter dver hur
sjilva fikatraffarna fortlopt; om det 4r négot av sérskilt positiv eller negativ art som vi behdver ta stéllning
till och vidarebefordra till gruppledaren for respektive fikagrupp.

¢ Vidareutbildning av gruppledarna gillande sdviil IT-systemet som andra konskaper som &r viktiga i
interaktion med giisterna — allt ifrén att inkludera i samtal till ergonomi

* Regelbunden stéttning av alla gruppledare infor traffar, support med schemaléggning, uppf8ljning av hur
gister och volontirer trivs och upplever fikatréffarna samt kunskap om hur stétta osikra géster och mérka

av begynnande demens.

+ En arlig postal och anonym utvirderingsenkdt till alla géster som varit aktiva i minst 6 ménader. Vi foljer
upp hur gésterna upplever vir volontirservice, hur rutiner uppfattas, hur man som gést trivs 1 sin grupp och
hur kinslan av ensamhet har paverkats genom deltagandet i Aldrekontakt.

Under 2016 har vi rekryterat sju nya géster till grupperna da befintliga gister inte orkat delta i samma
utstriickning. Utdver dessa har vi ocksd rekryterat 4 chaufférer och en gruppledare dé befintliga volontérer
inte har kunnat fortsiitta sina &taganden. Under varen 2017 startade vi vér tredje fikagrupp i Uppsala.
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Planerade kostnader fér verksamheten under perioden

Ekonomisk ptanering/preliminar budget fér verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansiarer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-
abonnemang, administration etc.) budgeterad kostnad, sokt bidragssumma samt eventuell finansiering
frdn annan part.

Arbetstimmar for drift av tre lokala fikagrupper 25.000 kr 25.000 kr

Mijukvara IT-system 1.500 kr 1.500 kr

Kontorsmaterial (manualer, porto, kuvert m.m) 1.500 kr 1.500 kr

Annonsering/DR na ut till nya géister/volontérer 2.000 kr 2.000 kr
Summa:

30.000 30.000
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Handlingar som ska bifogas med ansdkan
+ Stadgar (endast vid stadgesndringar eller om férening inte sokt bidrag hos namnden tidigare)
Arsmétesprotokoll (fran senaste arsmétet)
Verksamhetsberattelse (fran féregaende ér)
Ekonomisk redovisning (frén féregéende ar)
Revisionsberattelse (fran foregaende ar)
Kopia pa hyresavtal vid ansékan om hyres-/lokalkostnader
Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2016 (endast om foreningen beviljats bidrag av ndmnden for detta

ar)

® @& & o & o

Underskrift
Alt uppgifterna | ansékan jémte bilagor &r korrekta intygas. Féreningen férbinder sig att [&mna verksamhetsherattelse,

resultat- och balansrékning och revisionsberattelse for det ar foreningen beviljats bidrag

]

Dat;;n, Undpfgkrift %, Namnfértydligande
s — 17 , Rebeit Gyl
Y

Q\v‘u I
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Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansékan avser

Utga fran de aktiviteter er forening sker bidrag for och ange beréiknade kostnader fér aktiviteten, beréknat antal deltagare samt beraknat antal tillfallen aktiviteten kommer att
erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sékta bidrag fér verksamheten pa sidan 3 | denna blankett.

Aktivitet kan bade vara avgréinsad aktivitet vid ett visst antal tillfallen sasom medlemsméten, férelasningar och kurser eller kontinuerligt pagaende aktivitet sdsom Sppethallande
av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av féreningen som fyller i redovisning av sékta aktiviteter och [amnar in till ndmnden senast den 31 maj aret efter det &r som aktiviteterna avser.
Falten under redovisning lamnas alltsd tomma i denna ansékan.

Ansdkan 2018

Planerad aktivitet Berdknat Varav Varav Berdknat antal Berdknade
antal kvinnor mén tilifallen aktiviteten totala
deltagare erbjuds samt period | kostnader
per tillfalle for aktivitet for aktivitet

Fikatraff januari 30 2 timmar

Fikatraff februari 30 2 timmar

Fikatraff mars 30 2 timmar

Fikatraff april 30 2 timmar

Fikatraff maj 30 2 timmar

Fikatraff juni 30 2 timmar

Fikatraff augusti 30 2 timmar

Fikatraff september 30 2 timmar

Fikatrff oktober 30 2 timmar

Fikatraff november 30 2 timmar

Fikatraff december 30 2 timmar




Protokoll fran Arsstimma i Aldrekontakt den 16 maj 2017
1 féreningens lokaler pd Norrlandsgatan 7, Stockholm.

1. Robert Gyll valdes till ordfdrande for stimman och hilsade alla vilkomna.
2. Arsstimman befanns vara stadgeenligt utlyst.

3. Stdmman faststillde och godkdnde dagordningen.

4. Lovisa Ohnell valdes till protokollférare for métet.

5. Therese Gyll valdes som justerare och rdstraknare.

6. Therese Gyll foredrog &rsredovisningen med drets rakenskaper och resultat. Arsstimman
beslutade att godkdnda drsredovisningen och l4gga den till handlingarna.

7. Revisionsberattelsen redogjordes av Therese Gyll.
8. Arsstimman beviljade styrelsens ledaméter full ansvarsfrihet.
9. Therese Gyll redogjorde for drets budget och verksamhetsplan vilket stimman bif6ll.

10. Stdmman faststillde att medlemsavgiften fortsatt ska vara avgiftsfri for gister och
volontarer och 100 kr for stddmedlemmar.

11. Inga forslag frdn medlemmar lades fram.
12. Antalet ordinarie ledaméter ska under 2017 vara tre och antalet suppleanter tre.

13. Arsstimman valde Robert Gyll till ordférande for ett r (omval), och féljande ledamoter
och suppleanter: Lovisa Ohnell - ledamot (omval), Séren Gyll - ledamot (ny), Therese
Gyll - suppleant (ny), Gustav Gyll - suppleant (omval) och Tomas Eurenius - suppleant
(omval).

14. Revisionsbolaget PwC i Stockholm med Niklas Jonsson som ansvarig revisor valdes for
ettar.

15. Inga 6vriga fragor behandlades.

16. Motesordforanden tackade alla och forklarade drsstimman avslutat.

Protokollfsrare . y sfesordto)
. S / - A Ay 7 -
Lovisa Ohnell Robert Gyll
]usterqr? /
Therese Gyll

i

f
v
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Aldrekontakt
Org nr 802443-2364

Arsredovisning for rikenskapsaret 2016

Styrelsen avger féljande drsredovisning.

Innehall ‘ Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrikning 7
- balansrikning 8
- noter 9

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp 1 svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser
féregéende ar,

~
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Forvaltningsberiittelse
Allmint om verksamheten

Aldrekontakt r en ideell forening vars mal &r att forbittra dldres hilsa och vilbefinnande genom att
hjdlpa dem wr ofrivillig ensambhet och social isolering, Féreningen dr religiGst och politiskt obunden
och drivs helt utan ekonomiskt vinstsyfte. Aldrekontakt grundades i Stockholm under hésten 2008
av familjen GylL

Behovet av sociala kontakter &r stort - dven pé #ldre dagar. Fler dn 800 000 manniskor i Sverige ér
dldre dn 75 ar och studier visar att omkring 30% av alla dldre kinner sig cnsamma. Ensamheten blir
vérre upp 1 8ldrarna och drygt hilften av alla 6ver 85 ar har ett mycket begransat umgénge. Social
isolering #r det forsta steget i en snabbt accelererande negativ hillsospiral som medfor stora
kostnader for samhillet, Det &r ocksd ett problem som befintlig sjuk- och édldrevard har svart att
16sa. Problemet gér inte Gver av sig sjilv, utan dkar snarare i omfattning.

Enligt SCB kommer Sverige ar 2040 ha fler &n en miljon ménniskor éldre &n 85 ar,

Aldrekontakt har tagit fram en 16sning pa detta och bygger nu en langsiktig infrastruktur for att
hjélpa dldre att ta sig ur sin isolering. Istallet for att dldre i samma kvarter ska sitta ensamma i
varsin ligenhet och lingta efter gemenskap, ordnar Aldrekontakt s att de fér triffas §ver en fika

hemma hos vara volontérer,

Via lokala samarbeten med exempelvis hemtjinst och distrikisskdterskor sdker vi upp socialt
isolerade dldre samt dldre 1 riskzonen for social isolering och bildar grupper om 6-8 personer,
samtidigt som vi etablerar ett stodndtverk med volontirer i deras nirhet. Vira volontdrvirdar
dppnar sina hem och bjuder "sin" grupp pa kafferep. Vara volontirchaufforer eskorterar de dldre till
och frdn traffama och finns med som st6d under tiden. P4 sé sitt lir tidigare isolerade kiinna
varandra dver en kaffe och bulle och fir sedan hjilp att tridffas cn ging i ménaden si lidnge de vill
och kan vara med. Det kostar ingenting att vara med i Aldrekontakt.

Véra triffar blir en [juspunkt i en annars ensam vardag. Man vilkomnas till en vérdfamiljs privata
hem, fér triffa de nya vinnerna i sin grupp, kommer hemifran och far andra intryck 4n hemmets
fyra viggar. Den hjilpande handen frin déiren och sillskapet av en volontérchauffor 4r en trygghet
och en viktig del 1 att vaga f6lja med. Véara regelbundna tréffar blir ndgot att se fram emot i
vardagen och ger kiinslan av att vara en del av en gemenskap.,

Aldrekontakts koncept innehéller alla de komponenter som en stor internationell forskningséversikt
&ver hilsofrimjande insatser visar bést bryter ensambhet bland #ldre, med langsiktig effekt: att
tréffas 1 grupp, mojlighet till socialt stéd frén personer med liknande erfarenheter och méjligheten
att triiffas regelbundet. Eftersom kontinuiteten r en s pass avgérande faktor for att uppné effekt

stiller vi aldrig in en planerad fika.

Per den 31 december 2016 drev Aldrekontakt 44 fikagruppér pé 15 orter. Under aret hjilpte
omkring 500 volontirer knappt 400 dldre géster att triffas en ging i manaden. Véara triffar
genererade under 2016 nistan 9 900 (8 000 &r 2015) timmars individuell gliddje for Aldrekontakts
gister och vira volontirers engagemang knappt 7 000 timmars frivilligt arbete. Sedan starten 2008
har Aldrekontakts fikatréiffar skapat cirka 34 000 individuella timmar av glddje for véra dldre

géster.
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Visentliga hiindelser under rikenskapsiret

Under éret har Aldrekontakt startat upp 12 nya fikagrupper och har stirkt sin verksamhet i
Stockholm, Géteborg, Malmé och Borés. Utéver att starta nya grupper har vi fortsatt vart arbete
med att kvalitetssikra befintlig verksamhet i fikagrupperna. For att uppfylla funktionen av en social
plattform skall vAra grupper bestd av minst sex och max itta aktiva aldre gister, just for att
sikerstilla att tillrickligt ménga gister verkligen dyker upp pé respektive fikatraff. Till varje
fikagrupp behover vi utéver gisterna engagerade volontirer som ansvarar for planering och
koordination, att eskortera gisterna till och frin fikagrupperna samt virdar som stir for respektiva
fika. For att en fikagrupp skall anses vara komplett behover vi ha fem fikavérdar, fyra chaufforer
och en koordinator.

Under Q1 spelade Aldrekontakt in tre informationsfilmer om verksamheten som syftar till att
informera om isolerade 4ldres situation samt hur Aldrekontakt fdrebygger och bryter social
isolering. Dessa har visats i Viasats kanaler MTV, TV8 och Comedy Central vid olika tillfillen
under aret vilket har vickt intresse for verksamheten och hjilpt oss att f4 in volontérer och géster.

1 april genomfordes Tillsammans mot Ensambet, en tillstdllning som syftade till att 6ka
kinnedomen om social isolering, Knappt 300 individer kontaktades med information och 80
personer tillbringade en eftermiddag med vara giister och volontirer som delade med sig av sina
upplevelser.

Arrangemanget samlade #ven in medel till foreningen genom en auktion av foremél och
upplevelser som konstnirer, artister, forfattare och restauranger hade donerat till féreningen.
Eventet genomfordes i 7A:s lokaler pd Strandvigen i Stockholm.

I september genomfordes eventet Alla Aldres Dag i Stockholim och Goteborg. Under dagen bjéds
foreningens alla gister in till ett gigantiskt kafferep pd en offentlig, vl synlig och ldttillginglig
plats. Férutom att det &r en fantastisk dag for de ldre handlar det om att synliggéra var verksamhet
och en grupp méinniskor som ofta gléms bort, eller som i debatten tilldelas en offerroll, ndmligen de
dldre. Genom att fika, sjunga och skratta tillsammans pa en offentlig plats kan vi visa allménheten,
media och politiker att dldre 4r som du och jag - de har bara levt lite lingre. Alla Aldres Dag ger
4ven nyfikna ildre som inte 4r en del av vér verksamhet majlighet att vara med och provfika,
naturligtvis utan att det kostar dem négot.

1 4r holls eventen i Tessinparken i Stockholm och i Tradgérdsforeningen i Goteborg. Bada
arrangemangen fick stor uppslutning och totalt deltog 240 dldre (bade géster och nyfikna dldre)
under tillstillningarna som uppmiarksammades i radio och kvillspress. Eftersom foreningen sedan
tidigare &r hade fonderat medel avsatta till arrangemanget kunde man i ar hyra in ett extra stort télt
for att bjuda in fler nyfikna dldre, addera nya programpunkter till eftermiddagen och ge goodie bags
till alla besokare.
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Sedan 2012 genomfor Aldrekontakt en drlig utvirdering bland de gister som deltagit i
verksamheten léngre &n sex ménader. Syftet dr att kvalitetssikra vr verksambhet och sikerstalla att
vi uppfyller vart syfte. Aven i ér fick vi mycket positiva resultat, vilket indikerar att var verksamhet

har god effekt och i hog grad uppfyller sitt syfte for de dldre vi nér ut till.

- 96% menar att fikatréiffarna 4r viktiga {6t deras vilbefinnande

- 85% menar att fikatrdffarna gor skillnad i deras [iv

- 80% kénner sig mindre ensamma sedan de borjade fika hos oss

- 53% siiger sig ha fatt ett bittre sjalvfortroende sedan de bocjade fika med oss

- 30% umgas med nagon ifrin Aldrekontakts fikatriffar vid sidan av fikatrdffara

Vidare angav 11% av géisterna att de triffar vanner/familj max en gng per dr medan 14% berittade
att de aldrig l§mnar sitt hem annat én f6r Aldrekontakts fikatriffar,

P4 fragan om vad Aldrekontakts fikatriffar betyder fér gisterna fick vi bland annat svaren att

"Triffarna ger en kontinuitet fill livet. Man konuner ut ur sin isolering pa el smidigt sdtt och
behdver inte tiinka pd tider att passa till evenemang som ska bolkas. Man slipper stressen. Man kan
Jora samtal som beror dldersgrupper och ge varandra tips. Det dr lagom tid 2 tim en sondag em.”

"Jag dr gladare och piggare ndr jag kommer hem frdn fikatriffarna. Vi skrattar och skojar och ger
varandra idedr och uppslag om olika saker.”

"Har forloral mitt enda barn, begravningen dr idag. Har Aldrekontakt pa séndag, min enda trost
Justnu."”

Nir vi fragade vad gésterna har lért sig under fikatriffarna fick vi svaren

“Jag dr inte ensam om att vara ensam."

"Det dr sd bra att man far prata lite. Annars glommer man bort att prata. Rosten blir skroviig.”

"d1t se och wrdffa personer i liknande sits som mig sjiilv. Att inte sjilv vara sd ensam som jag
ibland iror.”

Giisterna stiirks och mér bittre av att delta i verksamheten och foreningen uppfyller alltsa sitt syfte
att frimja hilsa och vélbefinnande hos aldre. '

Arbetet med ait implementera Svergingen i det nya IT-systemet har pagatt under &ret och vi har
utbildat alla volontirer 1 det nya verktyget.

Aldrekontakts kansli bestod per den 31 december av 3,7 anstillda varav en var pa forildraledighet.

A\
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Fordndringar i eget kapital

Fika- Event- Tryckmat- Cafeét Alla dldres Balanserat Totalt eget

fond fond erialfond fond dags fond  kapital kapital
Ingdende balans 28 661 34307 - 40 000 82 204 800 185972
Andaméalsbestamt av styrelsen - - - 40000 -82204 122204 -
Aures resultat o T I e ne.s =122071 122071
Belopp vid arets utging 28 661 34307 0 0 0 933 63901
Resultat och stillning

Flerarsjamforelse - foreningens ekonomiska utveckling i sammandrag,

Flersdrsjimforelse 2016 2015 2014 2013
Verksamhetsintikter thr 21327 2287 1687 1372
Resultat efter finansiella poster tkr -122 18 25 1
Balansomshitning tkr 867 561 631 324
Antal anstéllda st 3,7 35 2,4 2,1
Antal grupper dver landet st 44 36 31 23
Antal individuella glidjestunder for dldre gister

under dret st 3376 2776 2260 1450
Administration och insamlingskostnader % 13 13 9 8

Intdkterna har legat pa en stabil niva och st6rre dterkommande bidragsgivare dr foretaget Segersta,
Socialstyrelsen och Stockholm Stad.

Administrationskostnaderna haller fortsatt lag niva och av foreningens totala &ndamalskostnader 4r
det storsta kostnadsposterna arbete med att starta upp nya grupper samt driva och kvalitetssikra
befintliga grupper. Ovriga stora kostnadsposter iir insamling och bidragsanstkningar.
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Forvaltning och personal

Styrelsen har haft fem ordinarie styrelseméten samt ett per capsulam. Féreningens dagliga arbete
skéts av ett centralt kontor 1 Stockholm som under 2016 drevs av 2,7 heltidstjanster samt en
forildraledighet. Det l8ga antalet anstdllda mojliggérs av en i starkt decentraliserad struktur
bestdende av sjélvstindiga lokala grupper som drivs av en gruppledare, en lokal volontdr som
ldgger ca 8 volontdrtimmar pa sitt uppdrag varje manad, Vi arbetar ocksi med stdd genom
manualer och sikerhetsrutiner och coachar de lokala gruppledarna,

Arligen administrerar forvaltningen omkring 425 fikatriffar som involverar 960 dldre och
volontirer pa 15 orter runt om i landet.

Uttver bildandet av nya grupper samt kvalitetssiakring av pagdende verksamhet ansvarar det
nationella kontoret for att ordna Alla Aldres Dag, genomfora andra projekt som p4 olika sitt
frimjar foreningens syfte, samt att sikra foreningens ekonomi genom bidragsansékningar,
redovisning av projekt och att bedriva insamling bland féretag och allménhet.

Information

Aldrekontakts 90-konton:

PG 900263-5
BG 900-2635
Hemsida: www.aldrekontaki.se
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Resultatrikning Not
Verksamhetsintiikter 2
Gévor 3
Bidrag 4

Summa verksamhetsintikter

Verksamhetskostnader 5,6
Andamalskostnader

Insamlingskostnader

Administrationskostnader

Summa verksambhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat frin finansiella investeringar
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter

Summa resultat frin finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Fdrdelning av arets resultat

Arets resultat enligt resultatrkningen (se ovan)
Utnyttjande av dndamilsbestimda medel/fonderingar frin
tidigare &r

Reservering av indamalsbestimda medel/fonderingar som
erhaflits men inte utnyttjats under aret

Kvarstiende belopp for dret/balanserat kapital

2016

1 625 861
700 790
2326 651

-2 202 806
-45 000

-2 448 806

-122 155

84
&4

-122 071

-122 071

122 204

133
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2015
1707 963
578 750
2286713
-1 969 117
-23 000
-277 000
-2269 117

17 596

56
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Balansrikning

Tillgdngar
Omsiitiningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga korlfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank

Summa omséittningstillgdngar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital
Andamélsbestimda medel
Balanserat kapital

Kortfristiga skulder

Leverant6rsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intikter

Summa eget kapital och skulder

Not 2016-12-31

50 000
363

24 000
74 363
792 255
866 618

866618

62 968
933
63 901

5709
05192
7 731 816

802 717

866 618

8(14)

2015-12-31

532
18 242

18 774
542 634

561 408

561408

185172
800

185972
17 431

100 837
257 168

375436

L
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Noter

Not1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Insamlingsorganisationens redovisnings- och virderingsprinciper ¢verensstimmer med
arsredovisningslagen, BFNAR 2012:] (K3) och FRIIs Styrande riktlinjer for drsredovisning.

Resultatrikningen
Verksamhetsintikter

Endast det infléde av ekonomiska fordelar som foreningen erhillit eller kommer att
erhalla for egen rikning redovisas som intikt. Intdkter virderas, om inget sdrskilt
anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att erhdllas.
Nedan beskrivs, for respektive intiktspost, nar intiktsredovisning sker,

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Aldrekontakt.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning frin medlemmen och intiktsredovisas
over den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken fSreningen tar emot en tillgdng eller en tjdnst som har ett
virde utan att ge tillbaka motsvarande virde i utbyte ir en gava eller ett erhallet
bidrag. Om tillgdngen eller tjénsten erhalls ddrfor att organisationen uppfyllt eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att
4terbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, 4r det ett erhillet bidrag. Ar det
inget bidrag 4r det en gava.

Gavor

Gavor redovisas enligt huvadregeln som intikt nér de erhélls. En géva som
intiktsforts redovisas antingen som en tillgéng eller en kostnad beroende pa om
givan forbrukas direkt eller inte. Gavor som organisationen avser att stadigvarande
bruka i verksamheten redovisas som anliggningstillgdngar. Ovriga gévor, som inte
forbrukats, redovisas som omséttningstillgéngar.

Gavor virderas enligt huvudregeln till verkligt vérde.

Som gavor inkluderas mottagna gévor frén allménheten, foretag, organisationer, samfund, privata
och ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor riikknas dven testamentsgévor och
donationer, virdet av skinkta tillgingar samt intékter fran insamlade medel med gavobevis, t ex

nél- och brevmirken.

Erhéllna gévor virderas till verkligt virde, dvs forsiliningsvirde eller ateranskaffningsvirde.
Erhallna gdvor redovisas netto, dvs efter avdrag for forséljnings- och hanteringskostnader
(exempelvis eventuell gavoskatt).

L7
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Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som en férening erhaller fran en bidragsgivare som &r ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag dr ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylits,

Ett bidrag intdktsredovisas 1 den period nér bidraget utbetalats till foreningen. En férening som
erhaller bidrag fran en svensk myndighet eller kommun kan istillet vilja att intdktsf6ra bidraget
redan i den period nir myndigheten eller kommunen fattat ett beslut att bevilja bidraget. Om
bidraget ér till for att ticka specifika kostnader, exempelvis ett administrationsbidrag, sker
intiktsredovisning pa sddant sitt att intdkten stills mot de kostnader som bidraget dr avsett att
ticka.

Intiktsredovisning sker endast nir det med hog grad av sannolikhet kan bed6mas att bidraget inte
kommer att aterkrivas.

Inga bidrag nettoredovisas mot kostnader.

Nettoomsittning

Intikt vid forsdljning av varor och tjénster redovisas normalt vid
forsiljningstillfallet.

Ovriga intikter

Ovriga intiikter beror p freningens huvudsakliga verksamhet. Intéikter som i en
forening #r att klassificera som &vrig intikt kan i en annan klassificeras som
huvudintikt och redovisas ddrmed hogre upp i resultatrikningen. Varje forening
méste se dver hur olika intidkter ska klassificeras under intikter.

Ovriga intikter r i de flesta fall poster av engngskaraktir till exempel kan vara en
realisationsvinst vid forsiljning av en fastighet, erhallna skadesténd eller erhillna
forsikringsersittningar. I det fall 6vriga intikter forekommer beskrivs ndr dessa har

redovisats och hur virdet har faststills.

Verksamhetskostnader

éndamﬁlskostnader )
Andamalskostnader #r sddana kostnader som kan hinforas till Aldrekontakts uppdrag enligt dess

stadgar. Hir ingér den del av kostnaden for personal som &r anstalld for att méjliggora
genomfdrandet av de verksambheter som faststills av styrelsen, samt omkostnader av administrativ
art som #r en direkt f6ljd av féreningens &taganden for att uppfylla dndamdlen. Den stérsta
dndamélskostnaden i foreningen dr uppstart av nya grupper for att hjélpa fler 4ldre, vilket
inbegriper dels rekrytering av volontérer och dels uppréttande av samarbeten for att na ut till
isolerade dldre. Andra dndamalskostnader dr exempelvis underhéll av befintliga grupper och
stodsystem till volontirer s& att foreningens lokala grupper kan arbeta sa sjalvstandigt som méjligt,
och behovet av hjilp fran avlonad personal minimeras.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader 4r sidana kostnader vars syfte 4r att generera externa intdkter i form av

insamlade medel och gévor fran privatpersoner och foretag hér ingér dven del av kostader for

personal.

g~
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Administrationskostnader
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Administrationskostnader omfattar bland annat revision samt kostnader férknippade med stadgar

och legala krav, som exempelvis styrelse, medlemsregister, arsstimma, personal, hyra,
kontorsmaterial, IT och redovisning som inte férdelats pd dndamalskostnader, samt direkta

kostnader vid anstkan om bidrag.

Ersittningar till anstillda

Lépande ersittningar till anstillda i form av l6ner, sociala avgifter och liknande.
kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfér tjdnster. Eftersom alla
pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestimda redovisas en kostnad det ar

pensionen tjinas in,

Balansrikningen

TillgAngar och skulder virderas till anskaffningsvirde om inget annat anges nedan.
Finansiella tillgdngar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beriknas bli betalt.
Andamailsbestimda medel

I posten Andamalsbestimda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade
gdvor och andra dndamalsbestdmda medel. Se dven noten till eget kapital.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag

1 de fall foreningen fattat beslut om utbetalning av bidrag/anslag/stéd och meddelat
mottagaren men inte verkstéllt utbetalningen redovisas detta belopp som en skuld.

Not2 Uppskattningar och bedomningar

Vi bedomer att vi inte har ndgra osikerheter pa balansdagen som inncbér betydande risk eller
visentlig justering.
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Not 3 Gévor
2016 2015

Gévor redovisade i resultatriikningen
Insamlade medel
Allminheten 216374 87 230
Foretag 1110987 1 257 400
Externa stiftelser och fonder 298 500 363 333
Sumnia 1625861 1707 963
Gavor som inte redovisats i resultat- och balansrikningen
Insamiade medel (Uppskattat ef bokfort belopp)

100 000 100 000

Virden har upplatit sina lokaler hyresfritt

Utover det som specificeras i tabellen har ocksa foljande gévor erhdllits
Ett konsultféretag har genomf6rt ett pro bono-projekt diir de anpassat ett CRM-system till var verksamhet.

Virdet dr svarbestimt men det ror sig om cirka tvé veckors arbete for en konsult,

Foreningens arbete med att bryta social isolering och fiimja hilsa och vilbefinnande hos #ldre bygger pa
volontirverksamhet, Under 2016 har drygt 550 volontirer arbetat ideellt i foreningen, framforallt som
volontirer i vira 44 lokala grupper som fikavérdar, chaufforer och gruppledare. Vi har utéver dessa haft
volontiirer som arbetat ideellt p4 olika Alla Aldres Dag i Stockholm och Géteborg. Slutligen arbetar
Aldrekontakts styrelse ideellt. Vi uppskattar antalet timmar av nedlagd tid till knappt 7.000 timmar. Under
iret har Viasat vid valda tillfillen kostnadsfritt visat 30 sekunders filmer om Aldrekontakt bl.a, p4 kanalerna
TV8, MTV och Comedy Central, P4 liknande sitt har plug-in annonser om Aldrekontakt visats p4 tomma
annonsplatser pa niitet, vilket har hjélpt foreningen att sprida sitt budskap och rekrytera volontirer, Virdet pd
dessa exponeringar dr mycket svéra att skatta och har inte tagits upp under intékter,

Not 4 Bidrag
2016 2015
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrikningen
Bidrag frdn kommuner 450 790 378 750
Bidrag frin myndigheter 250 000 200 000
700 790 578 750

e
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Not § Loner, andra ersittningar och sociala kostnader

2016 2015
Antal anstillda
Kvinnor 3,7 3,5
Min - -
Totalt 3,7 3,5

I medelantalet anstillda ingér inte anstdllda som uppburit ersidttning som understiger ett halvt prisbasbelopp.
Detta har gjorts med stdd av punkt 6 i BRNAR 2002:9.

Loner och andra ersdtiningar:

Ovriga anstillda 1545 061 1179 781
Totala léner och ersittningar 1545 061 1179 781
490 215 403 896

Sociala kostnader

Ideellt arbete
Under fret har ca 550 personer arbetat ideellt for foreningen, framforallt som volontirer i vira 44 lokala

grupper som fikavirdar, chaufforer eller gruppledare. Vi har utéver dessa haft volontirer som arbetat ideellt
pé Alla ildres dag i Stockholm och Géteborg, Vi uppskattar antalet timmar av nedlagd tid till knappt 7.000
timmar, Viirdet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrdkningen,

Foreningens styrelseledaméter arbetar dven de ideellt.

Not 6 Operationella leasingavtal - leasetagare

Foreningen redovisar inga leasing eller hyreskostnader. Hyresvirden uppléter sina lokaler utan
nagra kostnader.
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Not 7 Upplupna kostnader och forutbhetalda intiikter
2016

Ovriga poster 731 816

Summa 731 816
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Revisionsberittelse

Till foreningsstdmman i Aldrekontakt, org.nr 802443-2364

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfért en revision av drsredovisningen for Aldrekontakt for &r 2016,

Enligt vir uppfattning har drsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och geren i alla
visentliga avseenden réittvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31 december 2016 och av dess
finansiella resultat for dret enligt Arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr férenlig med
arsredovisningens §vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ir aberoende i férhéllande till
féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i Gvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inh#mtat #r tillrickliga och Andamailsenliga som grund for vira uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
irsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &ven for den interna kontroll som den bedémer &r nédvindig for att
upprétta en &rsredovisning som inte innehaller négra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller p4 fel, :

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen fér bed6mningen av f0reningens forméga att fortsitta
verksamheten. De upplyser, nér s ir tillimpligt, om forhallanden som kan péverka férmagan att fortsdtta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera féreningen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till

att gora nigot av detta.

Revisorns ansvar

Vira mél &r att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nigra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pa fel, och att 1dmna en revisionsberittelse
som innehéller véra uttalanden. Rimlig sikerhet r en hog grad av sdkerhet, men 4r ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pd grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas pverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéllning
under hela revisionen, Dessutom:

o identifierar och bedmer vi riskerna for viisentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller p4 fel, utformar och utfér granskningsétgirder bland annat utifrdn dessa risker
och inh#mtar revisionsbevis som &r tillrickliga och &ndamélsenliga for att utgra en grund for véra
uttalanden, Risken for att inte nppticka en vésentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hogre dn for
en visentlig felaktighet som beror p fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
frfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller 4sidosédttande av intern kontroll.

e skaffar vi oss en forstielse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fir vir revision
for att utforma granskningsdtgirder som 4r ldmpliga med hénsyn till omstédndigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

« utvirderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tilthérande upplysningar.

¢ drarvi en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av Arsredovisningen. Vi drar ocksi en slutsats, med grund i de inh#mtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller férhllanden som kan leda
till betydande tvivel om foreningens forméga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det

'm{\ .



finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, méste vi i revisionsberittelsen fista uppméarksamheten pd
upplysningarna i rsredovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar
ir otillréckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vira slutsatser baseras pé de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet fr revisionsberéttelsen. Dock kan framnda héndelser eller forhillanden

gora att en forening inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

utvirderar vi den &vergripande presentationen, strukturen och innehallet i 4rsredovisningen, ddribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa
ett sitt som ger en réttvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
fér den. Vi méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de betydande brister
i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver vAr revision av irsredovisningen har vi &ven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Aldrekontakt

for &r 2016.
Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi ir oberoende i férhéllande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i Gvrigt
fullgjort vArt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vért uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart méal betraffande revisionen av forvaliningen, och dérmed vért uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot i ndgot visentligt
avseende foretagit ndgon tgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller férsummelser som kan foranleda
ersitiningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsitgirder som utfdrs baseras p4 vir professionella
bed6mning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebdr att vi fokuserar granskningen pa sddana
atgarder, omraden och forh&llanden som 4r visentliga f6r verksamheten och dir avsteg och Gvertrédelser skulle
ha sitskild betydelse for féreningens situation. Vi gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgirder och andra forhéllanden som #r relevanta for vért uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 30 april 2017

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

M \'e [ ‘) e
Niklas Jonssga———""
Auktoriserad revisor
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Planerade kostnader och volymer fér de aktiviteter ans6kan avser
Utga fran de aktiviteter er férening séker bidrag fér och ange berdknade kostnader for aktiviteten, beraknat antal deltagare samt beréknat antal tillfdllen aktiviteten kommer att
erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sokta bidrag fér verksamheten pa sidan 3 i denna blankett.

Aktivitet kan bade vara avgransad aktivitet vid ett visst antal tillfallen sasom medlemsméten, forelasningar och kurser eller kontinuerligt pagaende aktivitet sdsom dppethéllande
av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av féreningen som fyller i redovisning av stkta aktiviteter och 1&mnar in till namnden senast den 31 maj aret efter det ar som aktiviteterna avser.
Falten under redovisning l&mnas alltsd tomma i denna ansékan,

Ansdkan 2016 Redovisning 2016 {Iamnas in senast 31 maj 2017)

Planerad aktivitet Beraknat Varav Varav Beradknat antal Berdknade | Aktivitet Antal deltagare | Varav Varav Antal Totala
antal kvinnor mén tillfalien aktiviteten totala utford per tillfélle kvinnor man tillfallen kostnader
deltagare erbjuds samt period kostnader Ja/Nej aktiviteten for utford
per tillfalle for aktivitet for aktivitet utforts aktivitet

W
Fikatréff januari 20 2 timmar )\ / +
Fikatréff februari 20 2 timmar X /Y
A |

Fikatraff mars 20 2 timmar )< / 7

Fikatraff april 20 2 timmar X /h

Fikatriff maj 20 2 timmar )( /&

Fikatréff juni 20 2 timmar X 20

Fikatriff augusti 20 2 timmar >< w

Fikatriff september 20 2 timmar X { 7

s s A/ f &

Fikatraff oktober 20 2 timmar )( /[ /

Fikatriff november 20 2 timmar B\/ / (/

Fikatriff december 20 2 timmar >< / 6/




Sidalav?2

Fran: Karlsson Daniel (ALF, Strategisk avdelning)
Skickat: den 29 juni 2017 13:45

Till: ALN Aldrendmnden

Amne: VB: Bidragsansokan till dldrendamnden
Kategorier: Réd kategori

Hejl

Redovisas som komplettering till ansdkan pa drende ALN-2017-0421.

Vénliga hélsningar

DANIEL KARLSSON

Utredare

Postadress: Uppsala kommun, aldreférvaltningen
753 75 Uppsala

Besoksadress: Fyrisborgsgatan 1

Telefon: 018-727 85 97

E-post; daniel.karlsson@uppsala.se

Fran: Therese Gyll [mailto:therese.qgyll@aldrekontakt.se]
Skickat: den 29 juni 2017 13:37

Till: Karlsson Daniel (ALF, Strategisk avdelning)

Amne: Re: Bidragsansokan till &ldrendmnden

Hej Daniel,

Var verksamhet ar vildigt kvinnodominerad da kvinnor i regel 6verlever sina méan. Fordelningen idag ser ut sa har

i Uppsala:

Kvinnor: 89 %
Min: 11 %

Totalt dver hela Sverige ligger vi pa 91% kvinnor, sa i férhdllande till andra kommuner har vi fler manliga gaster

och volontérer :-)

Vinliga hélsningar,

Therese

Fran: "Strategisk avdelning)" <daniel.karlsson@uppsala.se>

Datum: onsdag 28 juni 2017 13:01
Till: Therese Gyll <therese.gyll@aldrekontakt.se>

http://doka.uppsala.se/Asp/Download.asp?inline=1&FILEREF=1603466&frame=1 2017-09-08
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Amne: Bidragsansokan till dldrendamnden
Hej!
Jag har en kort fraga angaende er anstkan:

Hur ser férdelningen ut kvinnor/man bland de aldre i fikagrupperna?
Vi efterfrdgar kdnsuppdelad statistik i verksamheten hos alla féreningar, fér att ha underlag fér
jamstdlldhetsanalyser.

Vanliga hélsningar

DANIEL KARLSSON

Utredare

Postadress: Uppsala kommun, &ldreforvaltningen
753 75 Uppsala

Besoksadress: Fyrisborgsgatan 1

Telefon: 018-727 85 97

E-post: daniel.karlsson@uppsala.se

http://doka.uppsala.se/Asp/Download.asp?inline=1&FILEREF=1603466&frame=1 2017-09-08
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