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Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala 
Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter) 
www.uppsala.se 

Minnesanteckningar från Kommunala 
Pensionärsrådet 
Datum: 29 maj 

Tid: 13.00-15.30 

Lokal: Kommunstyrelsesalen 

 

Ordförande: Eva Christiernin, 

Vice ordförande: Hans Nordström 

Sekreterare: Sara Wall  

Ansvarig tjänsteperson: Kenny Jansson  

 

Kallade 
Ledamöter KPR: Ledamöter KPR: Eva Christiernin, Cecilia Forss, Saga Karlsson, Anita 
Björklund Hammarberg, Jonas Segersam, Erik Boman, Mattias Johansson, Bodil 
Brutemark, Hans Nordström, Christina Olsson, Peder Björk, Per Lundberg, Mats Hallor, 
Inger Sjöberg, Anna Gelvås, Christer Åsroth, 

 

Inbjudna, Vård- och omsorgsförvaltningen: 

 Lenita Granlund, Förvaltningsdirektör, Kenny Jansson handläggande tjänsteperson, 
Sara Wall sekreterare 

 

Inbjudna:  Jeanette Nordin brukarombud gemensam service, Asal Gohari 
Äldrenämnden adjungerad, Taha Baroudi, projektledare för Mötesplats-Tryckeriet 
Vård- och omsorgsförvaltningen, Cecilia Bernström, HR-chef för vård och 
omsorgsförvaltningen, Frida Högberg, Verksamhetsutvecklare avdelning kvalitet och 
utveckling Vård- och omsorgsförvaltningen. 

Vård- och omsorgsförvaltningen  
Minnesanteckningar 
 
Handläggare:  
Sara Wall  
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Från Ordförningarna: 

 

Mötespunkter 
§ 10–18 

§ 10 Mötet öppnade  

Ordförande Eva Christiernin hälsade samtliga välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

§ 11 Val av justerare och fastställande av justeringstid  

Hans Nordström utsågs att tillsammans med ordföranden justera 
minnesanteckningarna. Minnesanteckningarna skickas ut för genomläsning den 5 juni 
och signeras därefter digitalt innan publicering på kommunens webbplats 

 

§ 12 Den nya mötesplatsen Tryckeriet. 

Föredragande: Taha Baroudi, projektledare för Mötesplats-Tryckeriet Vård- och 
omsorgsförvaltningen. 

 

Taha Baroudi, projektledare för Mötesplatsen Tryckeriet, informerade om planerna för 
den nya mötesplatsen som kommer att etableras i de tidigare biograflokalerna vid 
Fyrisån. Namnet Tryckeriet har valts för att knyta an till byggnadens historia då 
Almqvist & Wiksells tryckeri tidigare var verksamt i lokalerna. Verksamheten kommer 
att delas av Ungdomens Hus, Uppsala kulturskola samt en ny träffpunkt där yngre och 
äldre generationer kan mötas. 

Taha beskrev att syftet med mötesplatsen är att skapa social gemenskap, minska 
ensamhet och främja generationsöverskridande möten. Lokalerna kommer att 
innehålla bland annat caféverksamhet, aktivitetsytor, samtalsytor och lugna zoner för 
vila och återhämtning. Caféet är tänkt att fungera som verksamhetens naturliga 
samlingspunkt. 

Vid presentationen framkom önskemål om att pensionärsföreningarna ska ges 
möjlighet att vara delaktiga i utformningen av verksamhetens innehåll och aktiviteter. 
Taha Baroudi informerade om att dialog redan förs med pensionärsorganisationerna 
och att samverkan kommer att vara en viktig del i det fortsatta arbetet. Diskussion 
fördes även kring lokalernas möjligheter att rymma olika typer av aktiviteter. Taha 
Baroudi förklarade att vissa önskemål, såsom vävstolar, inte kommer att kunna 
tillgodoses på grund av lokalernas begränsade utrymme. Behovet av tillgängliga 
möteslokaler för föreningslivet lyftes också under samtalet. Eva Christiernin 
informerade då om att det finns ytterligare lokaler att tillgå på Storgatan 11, där både 
större och mindre mötesrum finns tillgängliga. 
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§ 13 Hemgång efter sjukhusvistelse  

Föredragande: Lena Sjöberg Samverksamhetsstrateg Avdelning Regional och lokal 
samverkan Vård- och omsorgsförvaltningen.  

Lena Sjöberg, samverkansstrateg inom regional och lokal samverkan, informerade om 
arbetet med samordnad hemgång efter sjukhusvistelse och den samverkan som sker 
mellan sjukhus, kommun och andra aktörer för att skapa trygga övergångar från 
sjukhus till hemmet. 

I samband med presentationen fördes en diskussion om vikten av att information om 
utskrivningar når berörda verksamheter i tid. Det lyftes att brister i 
informationsöverföringen kan få konsekvenser för personer som är beroende av 
kommunala insatser, exempelvis läkemedelsautomater eller hemtjänst. Lena Sjöberg 
betonade att sådana händelser ska rapporteras som avvikelser för att möjliggöra 
uppföljning och förbättringsåtgärder. 

Vidare uppmärksammades situationen för personer som saknar anhöriga och behovet 
av att säkerställa att ingen lämnas utan stöd vid hemgång från sjukhus. Även behovet 
av mellanformer för personer som inte längre behöver sjukhusvård men ännu inte är 
redo att återvända hem diskuterades. Samtalet berörde också processen kring 
ansökan om särskilt boende och de bedömningar som görs för att säkerställa att den 
enskilde får rätt insatser utifrån sina behov. 

 

§ 14 Äldrevänlig kommun 

Föredragande: Kenny Jansson Strateg avdelning öppna tidiga insatser Vård- och 
omsorgsförvaltningen. 

Kenny Jansson, strateg vid avdelningen för öppna och tidiga insatser, informerade om 
det fortsatta arbetet med att utveckla Uppsala som en äldrevänlig kommun. 

Under våren har lokala seniorfestivaler genomförts i Järlåsa, Knutby, Ramstalund och 
Björklinge. Erfarenheterna från festivalerna visar att de bidragit till ökad gemenskap, 
erfarenhetsutbyte och dialog mellan seniorer och kommunen. Utvärderingarna visar 
samtidigt att det finns utvecklingsmöjligheter när det gäller aktiviteter med fokus på 
hälsa och rörelse. 

Kenny informerade även om det nationella arbetet mot ålderism och om det 
nyinrättade nationella rådet mot ålderism. Arbetet knyter an till kommunens program 
för en äldrevänlig kommun, där social inkludering och motverkande av diskriminering 
är centrala utvecklingsområden. 

Vidare presenterades flera generationsöverskridande aktiviteter som genomförs i 
kommunen. Exempel som lyftes fram var seniorluncher i skolor, Seniorer i skolan, 
träffpunkternas samarbete med förskolor och skolor samt aktiviteter inom Uppsala 
Summer Zone. På träffpunkterna i Björklinge och Storvreta har seniorer och barn bland 
annat genomfört gemensamma konstprojekt och under sommaren planeras 
aktiviteter kring biologisk mångfald och byggande av insektshotell. 
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Kenny informerade även om att hemsidan för arbetet med en äldrevänlig kommun har 
uppdaterats och nu innehåller mer information om programmets utvecklingsområden, 
handlingsplaner och genomförda aktiviteter. 

 

§ 15 Finns det en tystnadskultur inom äldreomsorgen? 

 

Föredragande: Cecilia Bernström, HR-chef för vård och omsorgsförvaltningen 

Cecilia Bernström, HR-chef vid vård- och omsorgsförvaltningen, presenterade 
resultatet från den uppföljande undersökningen om psykologisk trygghet inom 
äldreomsorgen. Hon beskrev hur psykologisk trygghet påverkar verksamhetens 
kvalitet, arbetsmiljö, sjukfrånvaro, innovationsförmåga och personalomsättning. 

Undersökningen hade en svarsfrekvens på cirka 55 procent inom äldrenämndens 
verksamheter. Resultaten visar i stort samma bild som den tidigare undersökningen 
och kommer nu att analyseras vidare för att ligga till grund för handlingsplaner och 
riktade förbättringsåtgärder. 

Under den efterföljande diskussionen lyftes skillnader mellan förvaltningens resultat 
och de uppgifter som presenterats av Kommunal. Det förklarades att 
undersökningarna genomförts på olika sätt och därför inte är direkt jämförbara. 

Information lämnades även om att samtliga chefer inom förvaltningen genomgår ett 
obligatoriskt ledarskapsprogram. 

 

§ 16 Seniorer i skolan  

Föredragande: Frida Högberg, Verksamhetsutvecklare avdelning kvalitet och 
utveckling Vård- och omsorgsförvaltningen. 

Frida Högberg, verksamhetsutvecklare vid vård- och omsorgsförvaltningen, 
presenterade satsningen Seniorer i skolan som genomförs i samverkan mellan 
utbildningsförvaltningen, vård- och omsorgsförvaltningen samt Folkuniversitetet. 

Satsningen innebär att seniorer på ideell basis fungerar som extra vuxna i skolmiljön 
och bidrar med närvaro, stöd och livserfarenhet. Uppdraget utformas i samråd mellan 
senioren och den aktuella skolan och ska inte ersätta skolans ordinarie resurser.         
Alla seniorer som deltar genomgår en introduktionsutbildning och utdrag ur 
belastningsregistret kontrolleras innan uppdraget påbörjas. 

Frida beskrev flera positiva effekter av verksamheten. En ökad vuxennärvaro skapar 
trygghet och lugn i klassrummen samtidigt som eleverna får tillgång till fler vuxna 
förebilder. Projektet bidrar även till att minska ensamhet bland äldre och skapa 
meningsfulla sammanhang för de seniorer som deltar. 

I dagsläget deltar cirka 25 seniorer vid 13 skolor i kommunen. Intresset är stort och 
arbete pågår för att rekrytera fler deltagare. Under diskussionen ställdes frågor om 
verksamheten även omfattar friskolor samt om seniorerna får någon ekonomisk 
ersättning för sitt uppdrag. Frida Högberg svarade att uppdraget är ideellt och att 
någon ersättning inte utgår. 
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§ 17 Information från respektive nämnd. 

Cecilia Forss informerade från äldrenämnden om den ekonomiska uppföljningen samt 
om årets mottagare av omsorgspriset, som kommer att uppmärksammas vid 
kommunfullmäktiges sammanträde i juni. Hon informerade även om arbetet med att 
utveckla idéburna offentliga partnerskap och om ett aktuellt domstolsärende där 
tingsrätten gått på kommunens linje. 

Från gatu- och samhällsmiljönämnden informerade Bodil Brutemark om det fortsatta 
arbetet med utvecklingen av Fyristorg samt kommande tillgänglighetsåtgärder längs 
Åstråket. Hon redogjorde även för de utmaningar som finns kring elsparkcyklar i 
stadsmiljön och det arbete som pågår för att hitta långsiktiga lösningar i dialog med 
berörda företag. Dessutom informerades om kommande utvecklingsinsatser i Norra 
stadsparken. 

Anita Björklund Hammarberg informerade från omsorgsnämnden om arbetet med nya 
riktlinjer för LSS. Arbetet har skett i dialog med funktionsrättsorganisationerna och ett 
beslut väntas i nämnden under juni månad. 

Erik Boman informerade från idrotts- och fritidsnämnden om en pågående utredning 
kring tillgången till idrottsanläggningar på landsbygden. Han berättade även om 
sommarens satsningar inom Summer Zone och Activity Zone där barn, unga och äldre 
erbjuds möjlighet att prova olika aktiviteter. Vidare informerade han om en ny 
simanläggning som öppnar under sommaren. 

Eva Christiernin informerade från kommunstyrelsen om beslut kring nya naturreservat, 
bland annat i Stabbyskogen. Hon uppmärksammade även möjligheten för seniorer att 
äta lunch på Katedralskolan och redogjorde för aktuella frågor kring 
befolkningsutveckling, skolorganisation och språkkrav inom äldreomsorgen. Hon 
informerade också om det arbete som pågår för att stärka språkkunskaperna hos 
medarbetare inom vård och omsorg inför kommande nationella krav. 

 

§ 18 Avslut  

Eva förklarar mötet avslutat. 
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