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Viktiga perspektiv idrott & fritid

Barn och unga utvecklar ett livslangt intresse att vara fysiskt aktiva.
Forbattra barn och ungas livsvillkor.

Forebyggande arbetet mot utanférskap och skapa majligheter till en
berikande och meningsfull fritid.

Utveckla lika villkor for flickor och pojkars idrott & fritid.

Okad tillganglighet till fysisk aktivitet oavsett var man bor, personliga
forutsattningar & ekonomiska resurser.

Utveckla folkhalsa, jamstalldhet, jamlikhet, integration & mangfald.
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Viktiga perspektiv idrott & fritid

Mota manga olika behov fran manga olika malgrupper
(skola, foreningsliv, spontana/ej organiserade, boende i omrade).

|drotts- och fritidsanlaggningar som tillgangliga och trygga servicenoder
i omraden.

Skapa en helhet i omraden for att skapa malgruppsanpassade, hallbara,
trygga, tillgangliga, jamstallda och stodjande miljoer for fysisk aktivitet
och folkhalsa.

Narheten till dar manniskor bor, gar i skolan, arbetar, idrottar och
bedriver sin fritid - gor idrotts- och fritidsanlaggningar viktiga.
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Viktiga perspektiv idrott & fritid

Oppna upp idrotts- och fritidsanlaggningar for mer och fler
aktiviteter.

Nya losningar for att méta nya behov och intressen utifran egna
forutsattningar och intressen inom fritid, idrott och kultur.

En motesplats for alla, barn — seniorer (samnyttjande, effektiva
ytor, trygghet).

Fokus pa tillganglighet for olika former av funktionsnedsattningar.
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Uppdrag

"Skattemedlen ska anvandas klokt och effektivt. Att investera |
det gemensamma ar en forutsattning for att majliggora en god
framtida utveckling. Uppsala ska vara en ledande och
inspirerande kraft for en hallbar utveckling. En plats dar vi
overbrygger klyftor och ger vara barn basta mojliga
forutsattningar att utvecklas.”

M&l & budget 2016-2018
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Uppdrag

Skolor och skolgardar anvands mest pa dagtid, medan till exempel
spontanidrottsplatser anvands pa kvéallar och helger. | en fortatad stad
maste flera olika intressen samsas om samma yta for en
mangfunktionell markanvandning, vilket ar nytt for Uppsala.

Mal och budget 2016-2018

Barns och ungdomars delaktighet bidrar till att verksamheten anpassas
till deras behov.

Mal & budget 2016-2018
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Inledning

"VI har ett ansvar att skapa forutsattningar for mer idrott.

Malet pa sikt ar att det sker i en forening men vagen dit kan till
exempel ga genom spontanidrott i mer eller mindre organiserad
form. Men vi ar erkant duktiga pa att forena manniskor.”

Bjorn Eriksson
Ordférande i1 Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna
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Ett gemensamt perspektiv pa elitidrott-
breddidrott-spontanidrott

Vagarna till landslagsniva ar varierande och individuella och
karaktariseras av en sen specialisering och sen elitsatsning.

Landslagsutovarna har provat flera idrotter under sin vag till
elitniva.
Under uppvéaxten har de pa elitniva sysslat med

minst tva andra idrotter forutom huvudidrotten. | alGuanattilllandslaget

pecialisering

Vid 15 ars alder specialiserar de sig och
valjer huvudidrott.
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Ett gemensamt perspektiv pa elitidrott-
breddidrott-spontanidrott

Slutsats

Spontanidrott-breddidrott och elitidrott hanger ihop och stodjer
varandra.

Om vi kan skapa stor tillganglighet till olika former av idrotts- och
fritidsanlaggningar med stor narhet oavsett i vilket omrade man
bor | kommunen Okar det mgjligheterna att vara fysiskt aktiv och
att prova pa olika aktiviteter och idrotter. Detta ar en grundbult i
bade en berikande fritid for alla barn och ungdomar och aven i en
elitidrottsatsning.
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Syfte & mal

Lokalférsdrjningsplanens syfte ar skapa ett val underbyggt
beslutsunderlag till mal och budget och verksamhetsplan samt
att vara ett verktyg for langsiktig och kontinuerlig planering for
utveckling av befintliga och nya idrott- och fritidsanlaggningar

Uppdragets mal ar att skapa ett beslutsunderlag som ger goda
forutsattningar att tillhandahalla malgruppsanpassade idrotts-
och fritidsanlaggningar i ett langsiktigt perspektiv
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Metod

Arbetet ar en sammanhangande kedja

att samla in underlag och kartlagga behov for att veta

att veta for att kunna beskriva och motivera

att motivera och beskriva for att kunna planera

att planera for att kunna agera

att agera for att mota verkliga behov hos malgrupperna
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Framgangsfaktor

Skapa en samlad bild av manga olika behov,
hos manga olika malgrupper,

kartlagda pa olika satt
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Metod

Verktyg for att undersdka och kartlagga behov

« foreningsenkat (arligen)

 kultur- och fritidsvaneundersokning (resultat nov 2015)
 skolenkat (arligen)

 brukardialog (motionsspar & spontanidrottsplats)

« fysisk observation (motionsspar & spontanidrottsplats)

medborgardialog (Cityplanner funktioner i nytt GIS verktyQ)
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Metod

Verktyg for att undersoka och kartlagga behov
» referensgrupper (5 stycken)

« demografianalys med Liv Halsa Ung (arligen)
— lokalfdrsorjningsplanering idrott & fritid
— satsningar och resursférdelning Upplands idrottsforbund
— socioekonomiskt bokslut
Referensgrupp omradessamverkan (4 stycken samordnare for
omradesarbete och samverkan mellan skola, socialtjanst, polis)
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Demografianalys

Alla omraden (NYKO 3)
38 utvalda fragestallningar

— 15 fragestallningar - statistik fran statistikenheten
— 2 fragestallningar — Féreningsenkéaten

— 21 fragestallningar - Liv Halsa Ung enkéaten

Planerad fordjupad analys pa prioriterade omraden (NYKO 5)
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Anlaggnings kategorier

8 kategorier idrotts- och fritidsanlaggningar

Syftet med en indelning | anlaggningskategorier ar att skapa en
referensplattform for att kunna goéra jamforelser mellan Uppsala
och andra kommuner. Dessa referenspunkter och denna
jamforelse ar en viktig del i det gedigna underlaget som kravs i
detta uppdrag. Anlaggningar som ligger utanfér dessa kategorier
kartlaggs ocksa dock utan en jamforelse med andra kommuner.

Deltagande kommuner: Stockholm, Gavle, Jonkoping, Eskilstuna,
Sundsvall, Helsingborg, Norrkdping
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Organisation

Politisk

styrgrupp
(AU IFN)

Styrgrupp
tjansteman
(Lokalberednings

Referensgrupp
funktionsnedsattningar

Referensgrupp

Referensgrupp féreningslivet &
idrottsldarare Upplands

Idrottsforbund

Y Uppsala

Arbetsgrupp
tjansteman
(Idrott & fritid,
lokalforsérjning)

Referensgrupp
seniorer

Referensgrupp
barn & ungdomar
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Referensgrupper

Syfte

Referensgruppens syfte ar att genom sitt arbete beskriva sina behov,
synpunkter, dnskemal, utvecklingsforslag och idéer av idrotts- och
fritidsanlaggningar.

Referensgrupper

« Upplands idrottsforbund & féreningslivet (Upplands idrottsforbund)
 Barn & ungdomar (Kulturférvaltningen)

« Seniorer (Aldreforvaltningen)

» |drottslarare (Forstelarare)

* Funktionsnedséattningar (Omsorgsforvaltningen)
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Workshop & tema

Workshop & tema
 Workshop 1 - behov I nulaget

 Workshop 2 - behov | framtiden

« Workshop 3 - utveckling av utifran jamstalldhet
« Workshop 4 - utveckling utifran mangfald

« Workshop 5 - utveckling utifran tillganglighet

Studiebesotk pa olika kategorier av idrotts- och fritidsanlaggningar i
Uppsala kommun.
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Projektledare
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