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Tidningen Senior i Uppsala

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att ge ut tidningen Senior i Uppsala till alla invanare som fyllt 70 ar, med start i
oktober 2025 och som langst till och med 2028.

Arendet

Aldrenamndens foreslas att ge ut tidningen Senior i Uppsala till alla invanare som fyllt
70 ar, som en del av arbetet med den nya socialtjanstlagen. Lagen stéller krav pa att
kommunen ska vara lattillganglig och arbeta mer forebyggande. Tidningen blir ett
verktyg for att nd dldre som inte nas via ordinarie kanaler och som saknar kontakt med
kommunen eller foreningslivet.

Syftet ar att 6ka kdnnedomen om de aktiviteter och insatser som finns, bade i
kommunens och civilsamhallets regi, och darigenom starka halsan och minska
ofrivillig ensamhet. Tidningen ska innehalla reportage, tips och information om hur
man kan leva ett aktivt och socialt livi Uppsala. Den planeras ges ut fran hdsten 2025
och som langst till 2028. Kostnaden berdknas till cirka en miljon kronor per ar och
finansieras helt med statliga SoL-medel, utan kostnad for aldrenamnden.

Beredning

Arendet har beretts av avdelning strategi och avtal, avdelning for tidiga och 6ppna
insatser och kommunikationsavdelningen.
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Foredragning

Den 1juli 2025 tradde en ny socialtjanstlag i kraft. Den innebar bland annat att
kommunen ska arbeta mer forebyggande och vara lattillganglig fér invanarna. Aldre
personer ska tidigt kunna ta del av forebyggande och halsoframjande insatser for att
halla sig friska och leva ett sjalvstandigt liv sa lange som mojligt.

| Uppsala kommun finns i dag ett stort antal aktiviteter och insatser som ar
forebyggande och halsoframjande - bade i kommunal ochii ideell regi. Informationen
om dessa sprids i huvudsak via kommunens webbplats och i andra digitala kanaler.
Manga aldre invanare tar dock inte del av informationen pa det sattet, sarskilt de som
inte redan har kontakt med kommunen eller civilsamhallet.

Tidningen Senior i Uppsala blir darmed ett verktyg for att nd ut brett och 6ka
kannedomen om de aktiviteter och insatser som finns.

Tidningen ska visa olika aktiviteter och mojligheter och darigenom motverka ofrivillig
ensamhet och starka halsan hos kommunens aldre invanare. Innehallet ska besta av
reportage, portratt, tips och aktuella amnen och handelser. Tidningen ska uppmuntra
till fortsatt kunskapssokande genom att exempelvis innehalla QR-koder som leder till
relevant information, framfér allt pa uppsala.se.

Tidningen planeras ges ut fran hosten 2025. Tidningen ar en tillfallig satsning och ges ut
som langst till och med 2028. Parallellt med produktionen fortsatter uppsala.se
utvecklas for att bli annu mer tillgénglig och att fa ett alltmer relevant innehall for
malgruppen. satt.

Ekonomiska konsekvenser

Varje exemplar beraknas kosta cirka 10 kronor inklusive produktion, tryck, porto,
fotograf och distribution, vilket motsvarar en arlig kostnad pa omkring en miljon
kronor.

Produktion och distribution av tidningen Senior i Uppsala finansieras helt med statliga
medel kopplade till inférandet av den nya socialtjanstlagen (sa kallade SoL-medel).
Satsningen innebar darmed inga kostnader for aldrenamnden.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 20 oktober 2025
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Lenita Granlund
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