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Ronjabollen

1. Varfor startade ni projektet och vad ville ni dstadkomma?

Ronjabollen startades for att vi pd TRIS ség och ser 4n idag att kunskapen kring att vara
aktiv i idrottsforeningar 4r vildig 1&g hos malgruppen tjejer som bor i resurssvaga
omraden. Idrotten prioriteras inte av malgruppen eller av malgruppens foréldrar.
Majoriteten av tjejerna som kommer till Ronjabollen har inte heller godkint i idrott och
hiilsa. Méalet med Ronjabollen #r att tjejerna ska bli trygga i sig sjdlva och att sjilva soka
till sig idrottsféreningar i Uppsala. Samt att lira sig mer om sin kropp, hélsa och
vilmaende. Idrottskulturen i Sverige #r vildig stor och Ronjabollen vill att alla tjejer ska
fa mojligheten att vara aktiv inom négon idrottsforening. Genom att ¢ka intresset inom tva
virldskinda sporter, fotboll och basket kan det ge positiva effekter for malgruppen att
delta i skolans idrottslektioner. Ronjabollen vill att fler tjejer med utldndsk bakgrund ska
representeras idrottsforeningar i Sverige. Tittar man pé Sirius damlag sa &r det bara en tje]
med tva utlandsfédda foéréldrar som spelar for Sirius.

Projektet vill ocksé att fler idrottsforeningar ska Sppna sina dorrar och vara mer aktiva att
vara ute i resurssvaga omréden. Som det har sett ut i flera ar och ser ut i Sverige idag,
vintar idrottsforeningar att ungdomar ska ta kontakt med dem. Darfor har det varit mycket
viktigt att ha tva stora idrottsféreningar med i projektet.

Fysisk och psykisk ohélsa samt sjukdomar som medfoljer om man stindigt blir
kontrollerad eller inte tar hand om sin kropp genom tréning, kan kosta kommun och
Landsting mycket pengar. Det gynnar vatje kommun kan tinka 1&ngsiktigt och inte bara
akut. Ronjabollen har tagit ansvar tillsammans med Uppsala kommun och Landstinget i
Uppsala och arbetar forebyggande for malgruppens deltagare frén tidig alder.

2. Vilka aktiviteter har genomforts?

Fysiska aktiviteterna som har genomforts har varit fotbollstrdningar och baskettréningar
tva ganger i veckan respektive sport och &ldersgrupp. Uppdelning har varit 10-13 &r och
14-20 4r. Spela match mot varandra en géng i mnaden respektive grapp.

Foreldsningar kring hilsa, kost, vilméende och hedersrelaterat fortryck och vald har
genomforts under tva tillfdllen per termin.

Deltagarna har blivit inbjudna att se deras ledare spela matcher p& helgerna gratis. For
ménga var det forsta gdngen de var och tittade pa en fotbolls — och basketmatch.

3. Har projektet utvecklats som tiinkt enligt projektansokan?

Projektet har utvecklats mycket mer 4n vad som var tinkt. Efterfrigan av bade skolor,
idrottsforeningar, deltagarna och foréldrar har varit mycket stor. Ronjabollen har varit ute
bland betydligt ménga fler skolor &n vad som var ténkt frin borjan. Flera idrottsféreningar
runt omkring Sverige har frigat hur vi arbetar for att nd ut till malgruppen. Foréldrar har
varit mycket positiva till projektet. Anledningen till detta har varit att projektledaren har
lagt ner tid att samtala med fordldrar om hur viktigt det &r att deras tjejer blir aktiva inom
idrottsrorelsen. Grupperna har alltid varit mellan 20-30 tjejer och manga av tjejerna har
varit mycket intresserade av att ga vidare att spela for en idrottsforening.

Ronjabollen har varit en viktig sluss for idrottsforeningar, deltagare och foréldrar.
Ronjabollen har “kickstartat™ intresset hos deltagare, gett deltagarna de rétta
forutsittningar och kunskapen om vad som forvintas av dem i en idrottsférening.
Ronjabollen har gett kunskapen till foréldrar som har varit intresserade av att veta vad
som forvintas av dem nir deras tjejer 4r med i idrottsforeningar. Ronjabollen har ocksa




gett idrottsforeningar kunskapen om malgruppen och vad som forviéntas av en
idrottsférening.

Ronjabollen borde finnas i alla resurssvaga omraden i Sverige. Idrotten ska forena alla
oberoende av bakgrund, etnicitet, kon och klass. Alla ska ha ritt till idrott!

4. Hur har ni uppfyllt malen?

Malet med Ronjabollen har varit att skapa ett idrottsintresse hos deltagare samt att ge
deltagarna mojlighet att rora pa sin kropp, oka sjélviortroende och sjélvkénslan.

MaAlet har ocksa varit att visa vigen och forsta steget hur man blir aktiv inom olika
idrottsforeningar.

Ménga tjejer tycker att det dr vildigt kul att komma till Ronjabollen och bara fi vara ung
tjej. For varje vecka utvecklades tjejer och blev duktigare spelare men ocks hur
sjdlvfortroendet har dkat. Att oka sjdlvfortroende dr mycket viktig for alla ungdomar men
speciellt vir Ronjabollens mélgrupp som stér 14ngt bort fran majoritetssamhéllet och
idrottsrorselen. .

Att ta kontakt med en idrottsforening eller forsta samtalet med sina fordldrar om att vilja
borja spela fotboll eller basket efter skolan, #r ett stor steg att ta f6r var malgrupp.

5. Kunde ni arbeta pad det siitt som ni tinkte er?

Ronjabollen har arbetat pa det sétt som var ténkt frin borjan. Ledarna mérkte under
varterminen att det tog ganska lang tid for tjejerna att komma ut frén
omkl#dningsrummen. Ledarna gick sjélvklart in och fragade varfor det tog 1ang tid. Att
sitta en lingre stund i omklddningsrummen och fa prata med sin kompis &r den dnda
stunden man har for att prata och umgas med sin kompis utanfor skolan. Under
hostterminen har tjejerna fatt trettio minuter pa sig att byta om och "hinga” lite med sin
kompis innan triningarna borjar.

Allt annat har fungerat som vi har tinkt oss.

6. Hur har det fungerat med mdlgruppen i projektet?

Att arbeta med mélgruppen 10-12 &r har varit forsta gangen for TRIS men det har fungerat
bra. Det har tagit lite lingre tid att samla gruppen och f& gruppen att lyssna under
traningarna. Detta har vi inte sett som ndgot hinder.

Att borja rora pé sig frén tidig alder dr bara bra och for Ronjabollens mélgrupp mycket
littare eftersom d& #r man inte lika begrinsat i sitt handlingsutrymme. N#r man lever med
vardagsheder eller hedersrelaterat fértryck och véld 4r man mycket mer kontrollerad och
begrinsat i sitt handlingsutrymme desto #ldre man blir.

Att arbeta med gruppen 10-12 ar har varit mycket positivt och de storsta framstegen har
just varit med dem grupperna. Projektledaren har ocksd mérkt att det varit mycket enklare
att samtala med den yngre gruppens fordldrar. Néstan alla foréldrar &r positiva till
Ronjabollen men man miérker att det forvintas mycket mer av en tjej som &r 15 ar dn om
hon #r 10 ar. Dirfor 4r det viktigt att skapa en kontinuitet med idrottandet hos tjejerna fran
tidig alder.




7. Har projektet kunnat motsvara syftet?

Syftet med Ronjabollen var att ge tjejer m&jligheten att spela fotboll och basket efter
skoltid och att ta steget till att bli aktiv inom ndgon idrottsforening. Syftet har ocksé varit
att ge deltagarna mer kunskap om sin kropp, hélsa och védlméende.

Ronjabollen har ta steget och forsta samtalen med fordldrar vilket &r mycket positivt for
maélgruppen. Det dr viktigt att ha god kontakt med foréldrar och ge utrymme for foréldrar
att visa intresse och vara delaktiga. Med det menar vi inte att foréldrar ska sitta och titta pa
under triningarna men att fordldrar ska veta att det &r ok att hémta och ldmna, hjélpa till
med fika, folja med om tjejen vill borja i en idrottsforening, hjdlpa till att forbereda med
trdningskldder.

8. Antalet deltagare
Antalet deltagare under varje tréining har varit mellan 15 till 25 tjejer. Flesta
tjejerna har varit mer intresserade av fotbollstréningar.
Aldersgruppen 10-13 &r har det varit cirka 18 tjejer varje géng och &ldersgruppen
14-20 ar har det varit 6ver 20 tjejer.
Det har alltid varit tvd ledare med under alla trdningar. Projektledare har ocksa
deltagit.
Ledare 4r fran IK Sirius fotboll och Salléns basket.

9. Bidrag till godkind i idrott
Minga av deltagarna som har varit med i Ronjabollen &r inte aktiva pa skolans
idrottslektioner framforallt inte med pa simundervisning. Ronjabollen har samtalet
med dem tjejer som inte &r med pa simundervisning i skolan och gett dem
mdjlighet att komma till Ronjas simskola och fa lira sig simma samt gora
simprovet for att bli godkénd i simning. Ronjas simskola har nira samarbeta med
néstan alla hogstadieskolor i Uppsala.

10. Har ni samarbetat med andra i projektet?

Projektet har samarbetat med skolor inom Uppsala kommun, Sirius fotboll och Salléns
basket. Alla ledare for triningarna dr spelare for Sirius damfotboll och Salléns basket.
Ronjabollen har varit ute och presenterat projektet i samtliga skolor i Uppsala.

11. Enkitundersokning
Projektet har gjort en enkétundersdkning bland deltagarna och ledarutvirderingar.
Négra frigor fran enkdtundersokningen bland deltagarna frdn en grupp pé 31 tjejer.

Ar du med i en idrottsforening?
25 tjejer av 31 har svarat att de inte dr med i en idrottsforening. Det iir cirka 80 %

av tjejerna

Trénade du innan Ronjabollen?

8 av 31 tjejerna svarade nej 26 %

7 av 31 svarade ibland 22,6 %

Lite drygt hilften av tjejerna tréinade antingen inte alls eller mer séllan / ej regelbudet.




Tycker du att tjejer ska fa trdna i en idrottsforening?
11 av 31 tjejer svarade nej

Idrottsforeningar i Uppsala har varit déliga med att vara ute i resurssvaga omraden och
presentera idrott och ge mojlighet till tjejer att komma.

Normer och traditioner hemifrdn har en stor paverkan pé att manga av tjejerna viljer att
inte ta kontakt med idrottsfSreningar.

Detta dr ndgot vi har arbetat vildigt mycket med i grupperna. Det &r viktigt att deltagarna
forstar varfor det dr bra att réra pa sig och varfor det &r viktigt att komma ut i den svenska
idrottsrérelsen. Vi har sett ett stort behov av att jobba mycket mer med foréldrarna vilket
vi har gjort mycket mer under hosten genom flera samtal och hembestk.

12. Ledarutvirderingar

Alla ledarna for Ronjabollen har fatt fylla i ledarutvérderingar efter vatje tréningspass.
Det har varit mellan cirka 20-30 tjejer med i varje triningspass. Manga génger har ledarna
tyckt att passen har varit bra och att tjejerna har lyssnat pé instruktionerna och visat stort
intresse for trAningarna.

Fréan varje utvirderingar skriver alla ledarare att majoriteten av tjejerna har kommit
forsent, har inte haft triningsklidder eller tréningsskor pa sig, ingen vattenflaska m.m. Nér
man inte trédnar regelbundet eller inte 4r med pa idrotten i skolan sa vet man oftast inte att
man maste ha traningsklider, triningsskor och vattenflaska med sig till trdningarna.
Ronjabollen har under projektettiden kopt in vattenflaskor, skor och kldder for de tjejer
som har glomt, inte har eller inte haft m&jligheten att kdpa. Det har varit viktigt att alla
tjejer ska kénna sig vilkomna till Ronjabollen. Att komma till Ronjabollen och f4 léra sig
vad som forvintas av en nér man tréanar #r viktigt for var malgrupp. Steget fran att aldrig
ha trénat och att trédna i en idrottsforening blir inte lika 1dngt da.

13.Efter projektets slut
Eftersom fotbollstraningar varit mycket populéra under projektets géng valde IK Sirius fotboll
att ta 6ver konceptet Ronjabollen och soka bidrag fran Arvsfonden for att kunna bedriva
projektet under tre ar, Efter tre ar ska Ronjabollen finansieras av néringslivet och vara en del
av IK Sirius fotbolls ordinarie verksamhet. Ronjabollen 4r redan igéng f6r 2015 och
trdningarna kommer att borja den 2 april.
For basketen har TRIS sokt bidrag fran Lénsstyrelsen i Uppsala for att hélla igang i ett ar till
och sedan eventuellt g& vidare till Salléns basket verksamhet.
Béde Ronjabollen och Ronjabasket handleds av TRIS.

14. Sammanfattning

Ronjabollen har under ett ar gett flera unga tjejer som bor i resurssvaga omraden
mojligheten att rora pa sig efter skoltid, bli aktiv inom négon idrottsforening, tréina, lira
sig mer om basket och fotboll, ldra sig mer om foreningsliv (till exempel: vad som
forvintas av en), att hitta en idrottsgren som passar dem, skapa intresse till tréining och ge
rétta forutséttningar.




Ronjabollen har gett fordldrar mojligheten att lidra sig mer om idrottsrérelsen och ta
initiativ att vara med aktiva nir det géller deras dottrars hélsa och fritid.

Hijilpa och stotta idrottsforeningar att né ut till fler tjejer med utléindskt bakgrund.

Det viktigaste med att arbeta med méalgruppen &r att tinka pé individens och gruppen
behov samt att lyssna pd deltagarna. Det dr viktigt att skapa en trygg miljo for tjejerna att
véxa i och att som ledare visa sig tillgénglig. Alla foreningar borde skapa fler och ritta
forutsittningar for alla ungdomar i Sverige. Kanske kommer idrottsféreningar hitta nésta
bésta fotbolls eller basketspelare fran Ronjabollen? Idrottssverige méste Oppna sina dorrar
och ge alla tjejer mojligheten till en sundare livsstil. Det 4r ocksa viktigt att det inte bara
dr idrottsforeningar och naringslivet som tar sitt ansvar. Kommuner och Landsting méste
skapa ritta forutséttningar for ungdomar som star 1dngt bort frén majoritetssamhillet. Det
gynnar samhéllet frén ett ekonomiskt perspektiv och forebygger utanforskap, fysisk och
psykisk ohélsa hos den enskilda individen.

Idrottsforeningar méste engagera sig mer och visa sig mer tillgéngliga. Det &r viktigt att
vara ute i resurssvaga omraden och berétta om sin verksamhet. Ronjabollen ska vara en
sluss for malgruppen som inte dr redo att ta steget till en idrottsforening. Mélgruppen ska
& mojligheten att borja pd Ronjabollen och skapa en kontinuitet i triningen och bygga
upp en starkare kropp bade fysisk och psykisk.

Det ska alltid vara gratis att vara med i Ronjabollen och alla som inte har md&jlighet att
kopa skor och kldder ska f& ldna.

Vi p& TRIS vet ocksa att det dr mycket svart att arbeta med malgruppen om man inte har
kunskapen. Darfor 4r det extra viktigt att Ronjabollen har ett bra och néra samarbete med

idrottsféreningar i Uppsala.




Redovisning ekonomi 20140101-20141231

Uppsala kommun Kostnad for 12 manader Forklaring

budgetposter

Léner samt socialavgifter 160 235kr Lon samt socialavgifter for
projektledare och
Ronjabollenledare

Hyra 20 000kr Administrationslokaler/
samtalslokaler/gruppaktiviteter

Material 168 345kr Aktivitetskostnader for

Aktivitetskostnader deltagare som har medverkat i
Ronjabollen.
Materialkostnader f6r
genomforda aktiviteter

Ovriga kostnader

Porto 1 341kr

Resor 4 419kr

Utbildning 525kr

Tryck 14 672kr

Litteratur 1 136kr

Totalt Ar 1 370 673kr




