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Kommunstyrelsen

Motion av Johan Lundqvist (MP), Caroline Andersson (S) och Emma
Wallrup (V) om hemlagad mat i hemtjansten

Fordag till besut
Kommunstyrelsen foresld&r kommunfullmaktige besluta

att besvara motionen med féredragningen i arendet

Arendet

| en motion av Johan Lundqvist (MP), Caroline Andersson (S) och EmmaWallrup (V), véckt
den 29 november 2010, foreslds kommunfullméaktige besluta att uppdratill & drenamnden att
prioritera maten som en del av den goda adreomsorgen genom att garantera de adre rétt till
hemlagad mat inom hemvarden, bilaga 1.

Remissbehandling
Motionen har remitterats till &drenamnden och remissvar fran namnden har inkommit, bilaga
2.

Aldrendmnden & 6verens med motionarerna om att en god maltid forgyller tillvaron, inte
minst inom hemtjansten. Aldrenamnden instdmmer ocksai att det finns ett hogt varde i att
kunna erbjuda hemlagad mat inom hemtjansten, men att den betydande kostnadstkning detta
skulle innebéra ocksa méste tas hansyn till. Aldrenamnden har gjort en kalkyl éver kostnader
for hemlagad mat inom hemtjansten. Dessa visar att kostnaden for att erbjuda lagad mat i
hemmilj6 en gang i veckan till de ca 700 personer som far matdistribution & ca 5.8 mkr per
ar. Utifran att denna grupp kommer att cka under narmaste aren kommer kostnaden sannolikt
Oka avsevart dafler far behov av matdistribution. Aldrenamnden anser att de merkostnader ett
sadant forslag innebédr noga maste Gvervagas och utredas ytterligare.

Namnden anser att alternativa l6sningar kan ses 6ver som andatill viss del tillgodoser den
enskildes mgjlighet till hemlagad mat. Ett exempel som néamnden anger &r att man skulle
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kunna erbjuda den enskilde matlagning i hemmet ett begransat antal ganger per ar, eventuellt
med en Okad egenavgift som tacker de merkostnader detta skulle innebéra.

Foredragning

Det &r viktigt att ddre personer far chans att uppleva maltiderna som nagot positivt. For att na
dit behdver maten och maltidssituationernai storre utstrackning anpassas efter varje individs
halsa, smak och forutsittningar. Aldrandet gor att risken for §ukdom och undernéring okar.
Det &r darfor av extra stor vikt att de maltider som serverasi ddreomsorgen héller hog
kvalitet och sakerhet och anpassas efter de ddres egna behov, vanor och 6nskemal.

Hur maltiden smakar &r en del av en god maltidssituation, men flera faktorer spelar in for
mojligheten att tillgodogtra sig maten och darmed bidratill en god hdsa. Aptiten och dtandet
kan ocksa paverkas av fysiska faktorer, som svarigheter att sitta eller rérasig, muntorrhet eller
psykosociala faktorer, som ensamhet, social samvaro, nedstdmdhet.

Aldrenamnden & positiv till att kunna erbjuda matlagning inom ramen for hemtjansten och
visar pa alternativ samtidigt som kostnaderna maste vagas mot andra behov. Namnden
bevakar fragan och kan forutses ta erforderligainitiativ for att i hogre utstréackning kunna
erbjuda hemlagad mat inom hemtjénsten

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt med foreligganda forslag till beslut. Aldrenamnden beaktar kostnaderna for de
forslag som blir aktuella.

K ommunledningskontoret

K enneth Holmstedt
Stadsdirektor



Uppsala kommunfullmékiige

Motion om hemlagad mat i hemtjansten

Fn hirlig maltid frgyller tillvaron {Or de allra flesta av oss. Den mat som serveras tili dem
som har hemijiinst har genomgatt stora foriindringar under en lng tidsperiod. Frin hemlagad
mat 1l cook and chill-mat som serveras i plastlador for flera dagars behov, Det har
naturligtvis fat( stora konsekvenser for de som maten serveras fill - bdde nér det géller smak
och doft av mat, men dven f6r den sociala delen av méaltiden.

Vi vill utveckla maltidssituationen £or alla de dldre som idag far matlddor bemlevererade
inom ramen fr hemvarden och erbjuda méltider ddr maten lagas 1 hemmet. Den mat som
paketeras i plastiddor och kors ut frén centralkdk har ofia tappat bide doft och smak. Genom
att viirdgivarna en eller tva ganger i veckan lagar maten hemma hos den #ldre kan méhiden bli
bade en smakfull och social upplevelse.

Vi yrkar dirfor att kommunfullmiktige beslutar

Att uppdra tilf dldrenfmnden att prioritera maten som en del av den goda dldreomsorgen
genom garantera de dldre ritt till hemlagad mat inom hemvérden,

Uppsala den 29 nove@ft er 2010
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Kommunstyrelsen

Yitrande angiende motion av Johan Lundqvist (MP), Caroline Andersson (8) och
Emma Wallrup (V) om hemlagad mat i hemtjéinsten, € nr KSN-2016-0652

Sammanfatining

Motionen utirycker en dnskan om att kunna utveckla méltidssituationen f8r de &ldre genom att

erbjuda insatsen hemlagad mat inom hemtjdnsten. Ett sddant stillningstagande bée dock
beakta att insatsen innebir en markant kostnadsékning jimfort med nuvarande
distributionskostnad. Det behdver ocksa Sverviigas pd vilket siitt hemlagad mat i det ordindra
boendet kan vara ot alternativ 611 dagens matdistribution.

Yitrande

Aldrenimnden dr dverens med motiondrerna om att en hitrlig mdtid forgyvlier gllvaron, inte
minst inom hemgénsten. | motionen anges att nuvarande system f6r matieverans i plastkirt
mnnebir att maten tappar bade doft och smak. Det finns risker for att 84 sker, Men med it
hanterad uppviirmning och servering behdver infe dessa viktiga moment i maltidsupplevelsen
g torlorad. T Aldrendimndens kvalitetskrav ingdr bland annat att utfdrare ska skéta
mathanteringen pd ritt sétt,

E Uppsala kommun savil som i de flesta kommuner i landet debatteras formerna for
distribution av mat inom hemtjinsten. En dnskan som genomsyrat debatien 1 Uppsala
kommun dr att kunna erbjuda hemlsgad mat inom ordinirt boende. Manga personer skulle
sannolikt vilja fa sin huvudmiltid tillagad pa plats i sitt ordindira boende med mdjlighet att
kunna delta i hela matlagningsprocessen och dérmed i stérre uistrickning kunna péverka
utifran sina egna dnskemal, En annan viktig aspekt att beakea #r frigan om nutrition och krav
pa kunskap om detta hos personalen,

Postadress: Uppsala kormmur, Aldrenimnden, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Standbodgatan 1 « Telofon: 018727 66 00 {vixel) «Fax: GI8-727 08 0
E-post: aldrenamndengiuppsala.se
www.uppsslase



Aldrenamnden {nser vardet av att kunna erbjuda bemlagad mat som alternativ inom
hemtiinsten, Dock mdste en betydande kostnadsSkning viigas in i ett sddant stiliningstagande
som forestds | motionen.

Under november 2010 gjorde didvarande didrekontoret en kalkyl dver kostnader 1or hemlagad
mat inom hemtjinsten. Berdknigen visar att kostnaden {0r att erbjuda lagad hunch 1 hemmiljé
ing 1 veckan till de ca 700 personer som erhdller matdistribution dr ca 5,8 mkr pé

asis. Utifran den radande demografiska situationen i Uppsala kommun konuner ailtfler
iildre att £ behov av matdistribution vilket innebér att dessa kostnader med stdrsta sannolikhet
skulie éka avsevirt under kommande ar.
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Aven om ildrenimnden i grunden dr positiv il tanken om att kunna erbjuda personer
matlagning inom ramen [or hemtjinsten miste dock ovan redovisade kostradstkningar
noggrant dverviigas och eventuelit ytterligare utredas. Ett tinkbart alternativ kan vara att den
enskilde erbjuds matlagning i hemmet etf begrinsat antal ginger per ar, eventuellt 1
kombination med en 6kad egenavgiit som ticker nimndens merkostnader,

Aldrenimnden
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