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Aldrenimnden

Center for kortidsvistelse i Stenhagen

Forslag till beslut
Kontoret for hilsa vard och omsorg foreslar dldrendmnden besluta

att faststélla inriktningen for byggritten inom detaljplanen for del av Berthaga 11:33 till ett
center for korttidsvistelse

att ge kontorets direktdr 1 uppdrag att hos kontoret for samhéllsutveckling bestélla en
upphandling/markanvisningstdvling for genomforande av byggnad inom vilken ett center f6r
kortidsvistelse i Stenhagen kan inrymmas

att godkédnna att Landstingets primérvardsforvaltning inréttar en mindre
husldkarmottagning/vardcentral i husets bottenplan. Denna innefattar husldkare,
barnvardscentral samt distriktsskoterska.

att ge kontoret for hilsa, vard och omsorg uppdrag att sikerstilla att dldrendmnden efter
genomf6rd upphandling/markanvisning kan vilja att inte ga vidare med projektet om de
ekonomiska forutsdttningarna inte bedoms vara rimliga

Sammanfattning

I dldrendmndens boendeplan som faststédlldes 2010-11-25 beslutade némnden att hemstélla

- hos fastighetsndamnden att bevaka behovet av vard- och omsorgsboenden utifran
boendeplanens beskrivning. Arbetet med planlédggning/planprocess utifran denna beskrivning
har darefter genomforts av kontoret for samhéllsutveckling i syfte att skapa ett vard- och
omsorgsboende i Stenhagen. Samma mélbild &terfinns i Aldrenimndens gillande
konkurransplan.

Sedan dldrendmnden faststillde boendeplanen har ndmnden tillsammans med ndmnden for
hilsa och omsorg angivit en gemensam malbild innehallande fyra olika center med platser for
korttidsvistelse varav ett planeras i Stenhagen. Aldrenimnden behover dérfor infor den
upphandling av fastighet i Stenhagen som beréknas genomftras november 2013 — januari
2014 besluta om att dndra inriktningen for fastigheten till ett center for korttidsvistelse.

Inga-Lill Bjorklund
Direktor

Postadress: Uppsala kommun, Kontoret for hélsa, vard och omsorg, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Strandbodgatan 1 * Telefon: 018-727 86 00 (vixel) » Fax: 018-727 08 90
E-post: halsa-vard-omsorg@uppsala.se
www.uppsala.se
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Preliminér 16nsamhetsanalysis

Antal
Boende platser Dygnpris | kommentarer
Fortuna 21 2106
Bjorngarden 33 1792
Bjorngarden Demens 2010
Bjorngarden Direktplats 2010
Nora 23 1593
Ramund 9 1625
Svartbacksgarden 6 1625
Bjorkgarden 8 1792
Odhumla 7 1920 | demens
Arstagarden 11 2256
Ebbagarden 3 1295 | Insprdngda
Savjahus 6 1335 | Insprangda
Balder 3 1234 | Insprangda
Bjorklingegarden 4 1301 | Insprangda
Granbommen il 1251 | Insprangda
Karljohangarden 2 1255 | Inspréangda
Skogsgaren 2 1286 | Inspréngda
Vigmund 1 1436 | Inspréngda

149
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Dygnpris for 149 platser
Uppskattat pris for 90 i CKV

Uppskattade hyreskostnader for 149 platser 2013
Uppskattade hyreskostnader CKV
Uppskattade hyresintdkter fran vardcentral

A=149*1770*365= 96 261 450
B=90*2256*365 = 74 109 600
C=4477 261

D=14 365 671

E= 598 500

(A+C)-(B+D) + E = (96,3+4,5)- (74,2+14,4)+ 0,6

100,8-88,6+0,6 = 12,8 milj

Bilaga 2
Brev fran Landstingsservice.




Landstingsservice

2014-01-09
Lars Edvin Andersson Valentin Carballo
Landstingsservice Uppsala kommun

Stenhagen, en filial till Flogsta vardcentral

Under de senaste aren har fragan om att 6ppna en vardcentral i Stenhagen varit aktuell.

| omradet Stenhagen/ Herrhagen bor det idag cirka 6 000 personer. Kommunens planer
indikerar att befolkningen kommer att 6ka i omradet. Idag ar ca hélften av invanare i
Stenhagen listade pa Flogsta vardcentral, antalet bedéms 6ka i takt med att
Stenhagen/Herrhagen vaxer befolkningsmassigt.

Syftet med att 6ppna en vardcentral i omradet &r att erbjuda alla invanare och de som
arbetar i omradet att lista sig och fa tillgang till en i omradet lattillganglig och centralt
beldgen vardcentral. Narheten till andra samhallsfunktioner, med dess
interaktionsmdjligheter, sasom férskola, skola och &ldreomsorg &r ocksa en viktigt
aspekt som kan uppnas i Stenhagen.

Beskrivning av vardcentralen:

Inom verksamheten pa Stenhagen vardcentral &ar tanken att féljande funktioner ska
finnas:

- Distrikslékare

- Sjukskoterska

- Underskéterska/lab

- Lakarsekreterare/kassa

- Distriksskoterska (bl.a. BVC)

- Barnmorska

Beddmt behov av yta, ca 250 kvm.

Robert Arktell
Forsorjningschef

Primarvardens ledningskontor
Ullerakersvagen 27

750 17 Uppsala

Tel / mob: 018-611 07 87
E-post: robert.arktell @lul.se
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Handléggare Datum Diarienummer
KSU lokalférsérjning PH2013-10-29 KSN-2013-1349
PROGRAM

Nybyggnad av Center for korttidsvistelse i Stenhagen

MALBESKRIVNING

Malet med projektet dr att:

skapa ett centrum for korttidsvistelse for att ge de bésta forutsattningarna foér aktiv rehabilitering och att
stimulera sjalvstandighet for att klara vardagliga situationer i ordinéart boende.

Forslag till program godkénnes:
Kontoret for hélsa, vard och omsorg ,HVK, dat 2013- Kommunledningskontoret, KLK dat 2013-

Inga-Lill Bjorklund, Direktor Joachim Danielsson Stadsdirektor

Postadress: Uppsala kommun ¢ Kommunledningskontoret ¢ 753 75 Uppsala ¢ Besdksadress: Stadshuset
Vaksalagatan 15

Telefon: 018 - 727 00 00 » Fax: 018 — 727 41 11 ¢ E-post: @uppsala.se

www.uppsala.se
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folfTeeanon Genomforande Overlamning Uppfoljning

lokalférandring

| KLK’s ansvar | Fastighetsagare | KLK |

PROGRAMARBETE — ARBETSGANG OCH OMFATTNING

SYFTET
Syftet med programarbetet &r att i ett tidigt skede kunna beskriva enskilda projekt for att fa ett bra

beslutsunderlag infér ett eventuellt genomférande.

PROGRAMARBETE
Arbetet genomférs enligt Kommunledningskontorets arbetsmodell och resulterar i ett beslutsunderlag,

vilket sammanstélls i en programhandling.

PROGRAM
Programhandlingar i tidigt skede ligger till grund fér fortsatt programarbete. Beslut om fortsatt utredning tas
av direktor for berérd verksamhet och innebér ett godkénnande av projektet.

Kommunledningskontoret tar efter detta, i samverkan med fastighetségare, fram tidplan for genomférande
och tillaggs-/hyreskontrakt for projektets finansiering.

Programmet for det specifika projektet innehaller:

- en beskrivning av besluts- och uppdragsunderiaget
- en nulagesbeskrivning av verksamheten

- en framtidsbeskrivning av verksamheten

- en beskrivning 6ver alla i projektet férekommande lokaltyper, inne och ute
- en beskrivning 6ver alla lokaltypers inredning och utrustning

- erforderliga sambandsanalyser

OVRIGA PROGRAMHANDLINGAR

Lokal- och funktionsprogram ska tillsammans med évriga anvisningar och dokument som exempelvis
Generella anvisningar och checklista i programskede och Grénsdragningslista hyresvérd/hyresgést gélla
tillsammans med beslutat program.
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L =~ ‘[Kommentar [CV1]: Nytt

E)

Arbetsgrupp:
De personer som ansvarar fér framtagandet av uppgifterna &r:

Kontor / Férvaltning Befattning Namn

HVK Avdelningschef Tomas Odin

HVK Avdelningschef Magnus Johannesson

HVK Sektionschef Liselotte Engquist

HVK Uppdragsstateg Maarit Rajamaki

HVK Uppdragsstateg Gunvor Liiv-Nordstrém

HVK Uppdragsstateg Karina Bodin

HVK Uppdragsstateg Thomas Eriksson

|Valentin Carballd.

KSU Processledare Karin Gustafsson

Projektledare Christer Eklind
Pernilla Safsten

Fastighetsutvecklare Patrik Stridfalt
Lokalplanerare Lena Lundberg
Sakkunnig Mark och Exploatering | Ulrica Strom
Planeringsstrateg
Sakkunnig Mark och Exploatering | Karl Ingelstam
Processledare

ORGANISATIONSSKISS FORENKLAD

Berord
uppdrags-

namnd

Berord
styrelse
KLK

strategier Berord

direktor

Arbets-

STuUDDnD

Framtagande av

programhandling

Berord
styrelse
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~ BAKGRUND, SAMMANFATTNING SAMT

FORSLAG TILL ATGARD |

N R L SURER|

Bakgrund

Detaljplan for del av fastigheten Berthaga 11:33 vann laga
kraft den 21 mars 2013. Detaljplanen syftar till att méjliggéra
uppforande av ett vardboende med ca 80 boendeplatser.

Planen medger bostader och vard, i fyra vaningar, med
mdjlighet till icke stérande verksamheter i markplan.

Aldrenamnden och ndmnden fér hélsa vard och omsorg har
en framtida malbild som innebar att fyra olika centra fér
korttidsvistelse inrattas i kommunen, vart och ett med sin
sarskilda kunskapsinriktning. [Center fér kortidsvistelse

ska blaceras i Stenhagen. [ {Kommentar [CV2]: Nytt

Sammanfattning

Center for korttidsvistelse i Stenhagen med lokaler, rum och Ange en kortfattad
utemiljé med totalt 80-90 platser. Vistelsetiden varierar mellan ~ Sammanfatining av programmet
enach'tely vesker och dess innehall.

Malgruppen ar skiftande men inriktningen ska i huvudsak vara
halsoframjande med aktiv trdning/rehabilitering/habilitering
som framjar sjélvstéandighet och med malsattning att s& snabbt
som mdjligt aterga till ordinart boende. Detta innefattar
personer som efter sjukhusvistelse har behov av en period av
aterhamtning samt personer som véantar pa en plats vid vard-
och omsorgsboende och som inte kan vanta pa detta i sitt
hem. Platser kommer aven att finnas med inrikining att ge
avlastning for anhériga. Nagra platser (ca 4st) ska dessutom

finnas for de personer med forvarvad |hjdrnskada som initiat =~~~ el ‘[Kommentar [PS3]: Visst ska dessa
vistats pa Svartbécksgérden. | platser bort

O . _________________: _____________________ e Kommentar [CV4]: Allt i
Det behov som férvéntas tillgodoses genom ett nytt center for Rormbionlernaekabat

korttidsvistelse i Stenhagen &r, inom &ldrendmndens och
namnden for halsa och omsorgs ansvarsomraden:

- att sdkerstélla god och jamlik kvalitet samt ett
rehabiliterande forhallningsséatt i omvardnaden.

- att s8kerstélla ett effektivt utnyttjande av platser for
korttids- och véxelvard samt av sluss- och
direktplatser.

- att framja utveckling och nytdnkande.

Byggnaden kommer att inrymma ett antal enheter for

korttidsvistelse med lenkelrun for gaster, mat-/samvarolokaler s { Kommentar [CV5]: Nyt
samt flexibla utrymmen f6r enklare tréning. En sérskild enhet
for traning/rehabilitering/habilitering med tillhérande stérre _ - - Kommentar [CV6]: Det ska bort

tranings-/rehabiliteringslokal planeras ocksa.

Eftersom det &r svart att hitta lokaler for traffpunktsverksamhet
inom &ldrendmndens ansvarsomrade i Stenhagen sa planeras
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1.1

1.2

1.3

1.4

aven ytor for en sadan. Dessutom 6nskar Landstinget i
Uppsala lan férlagga en mindre vardcentral i byggnaden.

Beslut om féreslaget program

Beslut om féreslaget program tas av direktor vid hvk, kontoret
for halsa vard och omsorg.

UNDERLAG OCH BESLUT FOR

UPPDRAGET

Beslut till grund for uppdraget

Till grund for programframstélining ligger Boendeplan for aldre
i Uppsala kommun 2013-2016, antagen av Aldrendzmnden
2012-11-29.

Beslut i Aldrenamnden om &ndrad inriktning for byggratten i

blir ett Center for korttidsvistelse.

Myndighetskrav

Gallande myndighetskrav skall féljas.

Statliga och kommunala styrdokument

Statliga och kommunala styrdokument sdsom anvisningar,
allmanna rad och policier ska foljas. Géllande "Kommunala
styrdokument”, hdmtas p4 kommunens hemsida
www.uppsala.se, sok "styrdokument”.

Kommunens styrdokument, sdsom gransdragningslista
hyresvard/hyresgast samt generella anvisningar och generella
program skall féljas. L&mnas ut av projektansvarig eller
projektledare program.

Lokalférsoérjningsplan,
Lokalférsérjningsinventering
Behov

Lokalférsorjningsplan/lokalresursinventering ar ej utférd for
sarskilda boenden.

Verksamhet och kostnader

Fastighet

Sid 5 (18)

Ange det politiska och/eller av
myndighet tagna beslut som ligger
till grund for uppdraget.

SaE ‘[Kommentar [CV7]: éindring
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2.1 Overgripande malbeskrivningar, planer och
utvecklingstendenser for verksamheten

______________________ mat somfinns f6rverksamheten — —~ hiir? Nej. Allt av intresse ér redan beskrivet

Har brukar ni pa HVK fylla i9| Kortfatlad beskrivning dvervitka _ _ { kommentar [PS8]: Vill ni skriva nigot
och av vem de &r satta. pa andra rubriker under punkt 2

(Ledningen, kommunen och
regionen, lokalférsorjningsplan,
konkurrenter, ekonomi,
samverkan med 6vriga sektorer
inom kommunen, 6versiktsplan

mm)
2,11 Kommunal service

Aldrenamnden och namnden for halsa och omsorg har en
gemensam malbild som innebar fyra olika center for
korttidsvistelse inrattas. Vart och ett med en egen
kunskapsinriktning.

Center for korttidsvistelse demens Arstagarden

Arstagarden utgor ett befintligt demenscenter dar specifik och
férdjupad kunskap finns kring olika demensdiagnoser och vilka
konsekvenser detta far nar det géller omvardnadsbehov.
Demenscentret innefattar &ven tva avdelningar med inriktning
mot yngre personer med demens respektive personer med
utatagerande beteende.

Palliativt centrum

Tillsammans med landstinget, i form av narvardssamverkan,
har ett palliativt centrum byggts upp. Centret bestar av
kommunala verksamheter i form av enheterna foér
korttidsvistelse vid Omtanken och Tindran samt det
sjukvardsteam som enligt samarbetsavtal med landstinget
bedriver avancerad hemsjukvard. De landstingsdrivha
verksamheter som ingar &r Hospice f6r personer med behov
av specialiserad palliativ vard, samt det palliativa
radgivningsteamet.

Kopplat till palliativt centrum finns dessutom ett palliativt
kompetenscentrum dér Uppsala kommun som enda kommun i
lanet ingar som samarbetspart i forhallande till landstinget.
Verksamhetens uppdrag ar att arbeta med bland annat
utbildning, forskning och vardutveckling.

Avancerat rehabiliteringscenter Svartbacksgarden

Har bedrivs rehabilitering fér personer med somatiska
funktionsnedsattningar. Rehabiliteringen &r aktivitets- och
funktionsinriktad och inte diagnosinriktad. Dock ska centret ha,
férutom kompetens for basrehabilitering, ven specifik
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kompetens for rehabilitering av personer som drabbats av
stroke.

Korttidsvistelse finns &ven for yngre personer, i huvudsak inom
namnden for halsa och omsorgs malgrupp, och som har behov
av langre rehabiliteringsvistelse. Personer med férvarvad
hjarnskada far sin initiala vistelse har och planeras darefter
flytta till kommande Center for korttidsvistelse Stenhagen.

Center for korttidsvistelse Stenhagen

| det planerade Center for korttidsvistelse Stenhagen kommer
de flesta vaxelvards-, samt sluss- och direktplatser att samlas.
Nagra platser ska dessutom finnas fér de personer med

férvarvad hjarnskada som initialt vistats pa Svartbacksgarden.

visst skulle dessa platser bort? Ja, det ska

BORT?] ______________________________________________________ _ _ - -| Kommentar [PS9]: Lika kommentar I,
bort /VC

Overgripande malbeskrivningar, planer och

utvecklingstendenser fér den kommunala servicen

| aldreboendedelegationens slutbetédnkande Bo bra hela livet
(SOU 2008:113) definieras vistelse pa korttidsplats som en
tidsbegrdnsad insats inom vard- och omsorgsboende.

Delegationen betonar att vistelse pa korttidsplats bor héllas
isar fran olika boendeformer eftersom det inte handlar om ett
hyresférhallande mellan den enskilde och kommunen.

En vistelse pa korttidsplats &r i allmé&nhet ett behovsprovat
stdd enligt socialtjanstlagen eller halso- och sjukvardslagen.
Vistelsen kan innehdlla insatser i form av omvardnad,

utredning, rehabilitering, aviésning feller] vaxelvard joch vard i _ - Kommentar [CV10]: Nyt

livets sIutskede.[Ofta utgor vistelsen ett naturligt e {Kommentar [CV11]: Detta ska bort

komplement till hemvard och/eller anhérigvard.

En vanlig situation ar att den enskilde behdver
rehabiliterande insatser under en begransad period efter
utskrivning fran sjukhus. Vistelse pa korttidsplats kan
darmed utgodra en lank mellan olika vard- och boendeformer.
En vistelse pa korttidsplats kan vara en engangsforeteelse
eller vara regelbundet aterkommande.

Geografiskt omrade for den kommunala servicen
Uppsala kommun.
Uppkomna behovet av kommunal service

| aldrenamndens Boendeplan fér utbyggnad och avveckling
perioden 2011-2015 samt fér ldngsiktig planering perioden
2016-2030 som faststélldes 2010-11-25 beslutade ndmnden
att hemstélla hos fastighetsndmnden att bevaka behovet av
vard- och omsorgsboenden utifran planens beskrivning.

| planen stér féljande under rubriken Planerad utbyggnad av
vard- och omsorgsboende:

”Om antagandet att de planerade boendena intill Gottsunda
centrum och Stenhagen kan realiseras under 2012-13 finns en
potential for att tillskapa ytterligare runt 160 vard- och
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omsorgsbostader under dessa ar".

2.1.5 Alternativa atgarder for den kommunala servicen

2.1.6 far utgd

HVK s { Kommentar [CV12]: Rubrik 2.15 och ]

~
N

2.1.6 Konsekvensbeskrivning, kommunala servicen \‘[Kommentar [PS13]: Vill ni skriva hi ,,)
:+ Vill n1 skriva har?

|l ‘[Kommentar [PS14]: Vill ni skriva hiir? ]

2.2  Upptagningsomrade och befolkningsutveckling

Den framtida efterfragan pa bostéder for aldre &ri hég grad
relaterad till demografiska faktorer. En prognos for hur behovet
av olika boendeformer kommer att utvecklas pa framforallt
langre sikt innehaller dock vissa osékerhetsfaktorer. Bland
annat ar det svart att uppskatta effekten av den ékande
livslangd som foljer av framsteg inom halso- och sjukvarden.
An mer komplicerat &r det att berakna effekterna av
aldrendmndens férebyggande- och 6ppna insatser for de
aldres halsa. AldrenAmnden maste darfér infér framtiden
kunna méta behovsfoérandringar med en storre flexibilitet. Vard-
och omsorgsboenden bor kunna stéllas om pa ett snabbare
och enklare séatt nér det géller saval inriktning som fysisk
utformning.

| tabellen nedan redovisas befolkningsprognos

Ar Befolknings- Befolknings-
utveckling utveckling
65-79 ar 80-w

2013 24 518 8204

2014 25 462 8271

2015 26 305 8365

2016 26 960 8530

2017 27 715 8702

2018 28 315 8949

2020 29306 9548

2025 29838 12790

2030 30373 15927

Antalet personer som ar 80 ar och aldre beréknas inom sjutton
ar ha fordubblats. Det inneb&r att det runt &r 2030 i Uppsala
kommun finns drygt 16 000 personer som &r 80 ar och aldre.

Det ar inte realistiskt att tdnka sig att kommunen under
perioden ska klara av att fordubbla antalet platser pa vard- och
omsorgsboende.
Déarmed &r platser for korttidsvistelse, tillhandahalina genom
tydliga uppdrag/upphandlingar inom sammanhallna,
transparanta system en viktig pusselbit for att klara den
demografiska utmaningen. Den allménna férutsattningen &r da
att insatsen korttidsvistelse erbjuder gasten en halsoframjande
inriktning och en effektiv tréning/rehabilitering som framjar
sjalvstandighet.

3 NULAGESBESKRIVNING




3.1

3.2

Fastighet

Verksamhet

Det finns i huvudsak tva olika typfall vid beslut om
korttidsvistelse. Antingen kommer gésten direkt fran sitt hem
eller ocksa som utskrivningsklar frin Akademiska sjukhuset.

Beslut om insatsen korttidsvistelse fattas av
bistandshandlaggare eller i en beddmning av kommunal HSL-
personal. Boendesamordnare respektive halso- och
sjukvardskoordinator avgdr dérefter vilken av de enheter som
har korttidsvistelse som bast tillgodoser den enskildes behov.

Korttidsvistelse finns idag dels inom sarskilt inrattade enheter
dels som enstaka platser i befintliga vard- och
omsorgsboenden.

Utifran de behov de ska tillgodoses kan korttidsvistelse
kategoriseras enligt féljande:

- Korttidsvistelse for specifika behov
- Direktplatser

- Slussplatser

- Allmanna platser for korttidsvistelse

Korttidsvistelse fér specifika behov

for rehabilitering. Dessa platser stér till forfogande fér personer
som ar 21 &r och aldre.

Nio platser for specifika behov finns vid Arstagardens
demenscenter for rehabilitering och utredning av personer med
demens. Har finns ocksa tva platser for véxelvard samt
specialiserad inriktning i form av tva platser for korttidsvistelse
for yngre personer med demenssjukdom och tva platser for
personer med alkoholrelaterad demens.

Centrumet &r ett samarbete mellan Uppsala kommun och
Landstinget i Uppsala I&n. Tillsammans ska de verksamheter
som finns i centrumet bedriva och utveckla varden for
manniskor i livets slutskede.

Direkiplatser

Nio platser finns integrerade i olika vard- och omsorgboenden
och dessa ska tillgodose behov av akut omhandertagande som
inte kan tillgodoses i ordinart boende. Uppfdljning av personer
som placerats pa direktplats ska ske inom tre dagar.

Slussplatser

Inriktning for slussplatser &r att tillgodose hélso-, sjukvards-
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Skriv allmén beskrivande text om
vad det ar for typ av verksamhet
sa att den som laser forstar vad
det &r, inomhusmiljo, allmént
intryck

Typ av verksamhet:

Antalet enheter:

Totalt antal barn/elever:

Totalt antal personal:

Antal avdelningar:

Antal barn/elever per avdelning:
Antal barn/elever per arskull:

Sarskilda funktioner inom
verksamhetsomradet.(Till
exempel barn med behov av
specialutrustning eller
specialanpassade lokaler etc.)

— - -1 Kommentar [PS15]: Stimmer detta? ]

siffror

3 ‘[Kommentar [CV16]: Kontrollera nya

)

] { Kommentar [CV17]: nytt
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och omvardnadsbehov samt mobilisering och planering av
hemvardsinsatser utifrdn behov i det dagliga livet i det ordinara
boendet. Efter sjukhusvistelse nar den enskilde inte kan aka
hem direkt finns slussplatser att tillga. Behov av slussplats
initieras av vardplaneringsteamet .

Allménna platser for korttidsvistelse

Vistelse kan beviljas fér annan véxelvard &n den som
beskrivits ovan. Insatsen innefattar &ven personer som vantar
pa en plats vid vard- och omsorgsboende och som inte kan
gobra detta i sitt hem. Det finns aven platser med inriktning att
ge avlastning fér anhdriga.

Vistelsetiden varierar i allménhet mellan en och tolv veckor
men betydligt langre vistelsetider férekommer. For att hantera
tillfalliga behovstoppar omvandlas periodvis &ven platser pa
vard- och omsorgsboenden till platser for korttidsvistelse.

Kontoret fér halsa, vard och omsorg (hvk) har gjort en 6versyn
av befintliga platser for korttidsvistelse och har i samband med
detta beskrivit viktiga krav pa forbattring inom arbetet med att
tillhandahélla dessa:

1. Den enskilde ska oavsett alder fa ratt insats i form av
plats for korttidsvistelse med ratt kvalitet.

2. | arbetet med att tillhandhalla platser for
korttidsvistelse ska ingdende resurser utnyttjas pa ett
mer effektivt satt &n idag.

3. Rollerna for vardplaneringsteam, boendesamordnare,
hélso- och sjukvardskoordinator ska tydliggoras i syfte
att efterstriva en mer optimal effektivitet i
vardplanering och verkstallighet.

Totalt finns idag ca 240 platser for korttidsvistelse i kommunen.

Kok

Vanligtvis utrustas vard- och omsorgsboenden i kommunen
med mottagningskok. Detta innebér att maten tillagas i ett
tillagningskdk pa annan plats och fraktas till boendet. Maten
varms sedan upp i mottagningskdk och portioneras ut till de
boende av ordinarie personal. Aven diskning skots i
mottagningskoket av ordinarie personal.

Utemilj6é

Utemiljon ska innehalla tradgard for de boende och vara en Aliméant intryck av utomhusmiljon:

plats for bade avkoppling och tréning.| Allmént intryck av ndmilin: _ __ __ 2 5 {
Angoring for bestkande och varutransporter samt parkering Trafiksituationen: trafikutredning,

ska utforas sa att god trafiksékerhet uppnas. parkeringsnorm.

Kommentar [PS18]: Det finns mer om
utemiljon 5.3 och 6.4.

)




4.1

4.2

4.3

LOSNING

"~ PROBLEMBESKRIVNING OCH

VERKSAMHETENS FORSLAG TILL

Fastighet

Plan for del av Berthaga 11:33 har vunnit laga kraft den 21
mars 2013.

Tomten kommer att forséljas till den som utses som byggherre.

Upplatelsen avser ett blockhyresavtal med normala hyresvillkor
for lokaler inklusive uppvarmningskostnad och
underhallskostnad.

Verksamhet

| det planerade Center for korttidsvistelse Stenhagen kommer
de flesta vaxelvards-, samt sluss- och direktplatser att samlas.
Malgruppen &r skiftande men inriktningen ska i huvudsak vara
aktiv traning med malséttning att s& snabbt som mdojligt aterga
till ordinart boende. Detta innefattar personer som efter
sjukhusvistelse har behov av en period av aterhémtning samt
personer som vantar pa en plats vid vard- och omsorgsboende
och som inte kan vanta pa detta i sitt hem. Platser kommer
aven att finnas med inriktning att ge avlastning fér anhoriga.
Nagra platser (ca 4st) ska dessutom finnas fér de personer
med forvarvad hjarnskada som initialt vistats pa
Svartbacksgarden. BORT??|

De behov som forvantas tillgodoses &r, inom Aldrenamndens
och Namnden for hélsa och omsorgs ansvarsomraden, att:

- Sékerstalla god och jamlik kvalitet samt ett
rehabiliterande forhallningssétt i omvardnaden.

- Sékerstalla ett effektivt utnyttjande av platser for
korttids- och véxelvard samt av sluss- och
direktplatser.

- Framija utveckling och nytankande.

Nyttjande av lokalerna av annan verksamhet

Landstingets primarvardsférvaltning 6nskar inratta en mindre
huslékarmottagning/vardcentral i husets bottenplan. Denna
innefattar huslakare, barnavardscentral samt
distriktsskoterska.

HVK onskar aven lokaler fér en s k Traffpunkt i huset. Detta
innebar rum for moten/kursverksamhet med vardinna. Denna

funktion kan vid platsbrist prioriteras bort. Stammer detta??? .. phverkas avproblemen.. — —
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Skriv en text om vad som &r
problem med byggnaden, ta &ven
upp om det finns kulturhistorisk
inventering, moderna kulturarvet,
industriminnesutredning

Beskriv problem med
inomhusmiljén, utomhus, vad det
ar som gor att ni vill gora en
programutredning, behovet

Kontrollera med verksamheten
om arbetsmiljounders6kning
"Orebromodell” ska géras och
samordnas med programarbetet.

Beskriv om lokalema idag nyttjas
av annan verksamhet.

Ange da typ av verksamhet,
omfattning av lokalnyttiande samt
nyttjiandetid.Ange om det finns
problem for 6vriga nyttjare, tex
fritid vid nyttjande av sporthallar,
fritidsgardsverksamhet, andra

forut, visst skulle de platserna bort frin

e tmmentar [PS19]: Samma friga som

N
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Kommentar [PS21]: Stimmer detta
verkligen? Vill ni att denna text tas bort?”
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Kommentar [CV22]: Texten ska bort!
Vi vill absolut ha en triffpunkt i fastigheten
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4.4

4.5

4.6

Tidsperspektiv

Onskemalet ar att inflyttning ska kunna ske [s& fort som majligt,

Detaljplan

Detaljplanen syftar till att méjliggora uppférande av ett

regleras till 1500 kvm.

Planen medger bostader och vard, i fyra vaningar, med
majlighet till icke stérande verksamheter i markplan.

Bygglovsirende

Uppforandet av ett Center for korttidsvistelse i Stenhagen ar ett
bygglovarende. Bygglov sdks av byggherren.

LOKALPROGRAM

Lokalprogram byggnad

Lokalprogram uppréttas och bifogas denna programhandling
vid upphandling.

Huset far uppforas i fyra vaningar och ska innehalla 80-90
platser for korttidsvistelse i 6-7 enheter.

Byggnaden innehaller féljande organisatoriska enheter

o enheter for korttidsvistelse innehéllande rum for
géster, mat-/samvarolokaler, flexibla utrymmen for
enklare traning.

o sdarskild enhet for traning/rehabilitering med
tillhérande stdrre tranings-/rehabiliteringslokal

o |okaler for service

e personal- och administrationsutrymmen

o |[Triffounkt

o Virdcentral

iStorre utrymmen for rehabilitering, traffpunkt,

administrationsutrymmen samt vardcentral ska placeras i
bottenplan. En yta for enklare fika med varuautomat ska
finnag

Allménna utgangspunkter/beskrivningar av vardmiljé

Byggnaden ska tydligt praglas av en hélsofrdmjande och
rehabiliterade miljé samt stimulera till sjélvstandighet.
Lokalerna ska utformas fér personer som behdver en kortare
rehabilitering dar malet &r atergang till ordinért boende. Alla
typer av lokaler och utemiljo, ska darfor stimulera till och

Sid 12 (18)

Uppdragskontorets och o

e Kommentar [PS23]: Hir stod det 2015

upphandlingen skulle komma iging i
\ | augusti 2013.

forut men det var under forutsittning att

\
{ Kommentar [cv24]: ok

A[%indring i detaljplan efter dndring av

inriktning till Center for kortidsvistelse?

Kommentar [CV25]: Behovs ndgon

i

Lokaltyper och antal av dito
samt lokalarea. Ange om
verksamheten har specifika
lokalkrav for inne- och
utemiljon, sasom ex for
sérskola, resursavdelning, kok
(tillagnings-, mottagnings-,
serverings-, leveranskok)
gymnastiksal, rérelserum,
specialsalar, kommunala
musikskolan, sprakskolan,
skolbarnomsorg, barn med
sarskilda behov, skolhalso-
vard, specialpedagogisk
verksamhet, modersmals-
undervisning samt for
utemiljon betraffande skolgard,

barn med sarskilda behov,

s {Kommentar [CV26]: Nytt

cykelplatser, kommunikationer
och utrustning.

ks ‘[ Kommentar [CV27]: Andrat




skapa férutsattningar for rehabilitering. Lokalerna ska mer ge
en kansla av hotell &n vard.

Vid lokalernas utformning maste hansyn tas till
tillganglighets- och arbetsmiljokrav. For att stédja den
enskildes vardighet och handlingsfrihet ar
tillganglighetsaspekterna saval i inne- som utemiljon
avgorande. Fargsattning, gestaltning, belysning, ljudmiljé och
detaljutformningar bor hér sérskilt studeras.

Miljon, i byggnaden och utomhus, ska vara éverblickbar och
enkel att orientera sig i.

Tydliga rum, med tydlig avgransning mellan olika funktioner,
ska skapas.

Fargsattning skall ske utifrdn behov och férutsattningar for
synsvaga och jpersoner med demenssjukdom.

Anpassning till Uppsalas befolkningsméssiga mangfald ska
beaktas.

Vardhygien

Vardhygieniska aspekter enligt Svensk forening for
Vardhygien, Byggenskap och vardhygien ska féljas.
Verksamheten ar hér att likstalla med Sérskilda
boendeformer.

Rum for korttidsvistelse inklusive RWC med dusch
Varje plats utgors av ett gastrum samt en RWC med dusch.

[Fyra rum ska kunna nyttjas av en malgrupp som kan ha
behov av vistelse upp till ett ar. Dessa platser bildar en egen
enhet och bor placeras pa bottenvaning samt forses med
uteplats. Dessa rum ska vara nagot stérre &n évriga rum,
gérna med sovalkov, och dven utrustas med trinettkdk.

Rehabilitering/trdningsutrymmen

Samtliga lokaler ska pa olika séatt stimulera till traning och
rehabilitering. Rum/utrymmen for olika typer av
rehabilitering/traning ska finnas.

Storre lokal for rehabilitering bor placeras i markplan. |

Traningskok, utformat som ett kok i ett vanligt boende dock
utan underskap (knéfritt), placeras i anslutning till
rehabilitering.

Gangstrak ska finnas inom- och utomhus.
Gemensamhetsutrymmen/moétesplatser

| anslutning till entré kan finnas utrymmen fér samvaro for
géster och anhdriga.
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Mindre traffpunktsverksamhet kan om plats finns inrymmas i
bottenplan.????Formulering

Lokaler pa enheterna/planen
Mottagningskok (Separat stiadskrubb bara for koket)

Matsal for gaster kan delas mellan enheter paA samma plan.
Garna med utgang till balkong.

Rum for samvaro bor finnas pa varje enhet.
Arbetsrum for sjukskoéterska, ett per enhet.

Arbetsrum/grupprum fér omvardnadspersonal med 2-3
dataplatser, ett per enhet.

Rum for lakemedelshantering i direkt anslutning till rum fér
sjukskoterska.

Desinfektionsrum, ett per plan.

Diverse forrad for t ex sjukvardsmaterial, linne, hjalpmedel
osv.(Det ska finna tre nivaer av rent material)

Stadrum. Ett per plan.
Bottenplan

(vl avskilt arbetsrum for verksamhetschef och administrator
med mojligheter till kopiering.|
Samtalsrum.

Ovrigt

Angoring samt varumottagning med forrad. Méjlighet till

avemballering.

Uppstaliningsplats fér matvagnar.

En tvattstuga per plan med utrymme fér rent och smutsig
tvatt |

Stédcentral.

Expedition for fastighetsskotare/vaktmaéstare.
Laddningsplats for rullstolar.

Sop/tvattrum.

Traffpunkt

Storre métesrum for t ex filmvisning.

Mindre métesrum for t ex dataverksamhet.
Arbetsrum for vard/inna.

Vardcentral

Funktion Antal
Gemensamt

Kassa/reception

Vantrum

Personalrum/grupprum
Omkladningsrum

[ QS D= G

_ -~ - | Kommentar [PS33]: Samma friga som
~ tidigare kommentar.
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5.2

5.3

—_

Skalj/miljérum

RWC

Personal Wc och WC vid
Mvc

Forrad

Plats for kopiator/fax
Entré

Korridor

Stadrum
Husldkarmottagning
Lab/provtagning
Kombirum lékare
Kombirum Ssk
Beredningsrum

BvVC

Kombirum Bmsk
Kombirum Dsk 2

= % Gl =% -k o ok IR -

—_

Gemensamma personalutrymmen enligt nedan ska
placeras hégst upp i byggnaden.

Personalmatsal

Omkladningsrum med dusch och we. (Herrar och Damer)|
Vilrum.

Kopieringsrum.

Samvarorum.

Lokalprogram kok
Mathantering/servering

Mottagningskdk med viss tillagning (frukost, mellanmél och
kvéllsmal) samt diskrum pa varje plan i anslutning till matsal
for gaster.

Detta innebér varutransporter och kraver angéring till huset.

Lokalprogram utemiljoé

Utemiljon ska innehalla tradgard for de boende och vara en
plats for bade avkoppling och tréning. Denna tradgard ska
placeras avskilt fran den publika delen. Utemiljon ska
stimulera till och skapa férutsattningar for rehabilitering, t ex
gangtraning pa olika underlag. Referensobjekt for tradgard
finns, Svartbacksgarden.

[Férutom publik utgang till tradgarden ska &ven finnas direkt
utgang fran rehabiliterings lokal|

Angoring fér besékande och varutransporter samt parkering
ska utforas sa att god trafiksakerhet uppnas. Publik del med
entré ska utféras vél synlig for boende och besdkare till de

olika verksamheterna. Entré forses med bade utvéandiga och

Sid 15 (18)
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Ange kortfattat resultatet av
Lokalprogram Storkdk och
bifoga dito.

For projekt dar generellt lokal-
program Storkdk féreligger,
redovisas avstegslista dérav.

Ange kortfattat resultatet av
Lokalprogram Utemiljé och
bifoga dito.

For projekt dar generellt
lokalprogram fér mark
foreligger redovisas
avstegslista darav.

s {Kommentar [CV39]: Nytt




5.4

6.2

" FUNKTIONSPROGRAM

invandiga sittplatser for vantande pa exempelvis taxi eller
annan fardtjanst.

Bilparkering for besokare ska finnas likasa cykelstéll.

Sid 16 (18)

Sambandsanalys
H ______________________________________ Redovisar logistiken for _ - — | Kommentar [PS40]: Finns det nigra
verksamheten En schematisk s . | specialle sambandskrav?
lan éver lokal och =
zamban ditiray Kommentar [CV41]: Nej! Man ska
) sikerstilla en optimal arbetsmiljo for
Bifoga ev sambandsskiss/-er. personalen och sirja for en effektivt
nyttjande av alla resurser samt det ska
vara trivsamt for patienter och anhiriga

Verksamhetskrav utéver normalstandard

Redan idag utgdr IT en viktig resurs i bostader, som
hjalpmedel och/eller som en lank till omvéariden. Ny teknik
erbjuder nya I6sningar som fér den enskilde kan innebéara
saval okad trygghet som en stdrre sjalvstandighet genom
exempelvis kognitiva hjalpmedel och olika tekniska
larmfunktioner. [Tradi6st bradband ska finnas i hela
byggnaden.|

Funktionsprogram byggnad
Rum for korttidsvistelse inklusive RWC med dusch

Rum for korttidsvistelse innehaller vardsang, séngbord, fatolj,
ett litet bord, myslampa samt garderob med plats for

Rummet ska kunna l&sas inifran, personal ska kunna lasa
upp. Utrustning i form av interna trygghetslarm ska finnas.
Nat for data och TV ska finnas till varje rum.

Takmonterad lyft ska finnas pa 2-3 rum per enhet??.
Stammer detta??|

Plats fér anvéndning av och placering (med
laddningsmaéjlighet) av mobil lyft ska finnas.

Rehabilitering/traningsutrymmen

Lokalerna ska utformas sa att utrymmen for
traning/rehabilitering finns och dessa ska stimulera till
rehabilitering/traning.

Stdrre traningslokal i markplan, ca 70-100mz2.

Redogdr verksamhetens krav
pa specifika krav pa teknik,
inredning och utrustning utéver
normalstandard och i enlighet
med verksamhetsbeskrivning

L ‘[Kommentar [CV42]: Nytt

Bifoga funktionsprogram

Innemiljé.

For projekt dar generellt
funktionsprogram Innemiljé

foreligger redovisas
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6.3

6.4

Traningskok, utformat som kék i bostad jutan undersskap).
Medicinhantering

Lakemedelsrum/lakemedelsskap for basférrad samt
medicinkylskap i anslutning till expedition for sjukskoterska.

Lasbart skap pa varje rum for korttidsvistelse.

Desinfektionsrum med spoldesinfektor pa varje plan. Ett
desinfektionsrum utrustas aven med diskdesinfektor.

Ovrigt
Hiss ska medge transport av vardsang. |Antal hissar i

byggnaden ska tillgodose fléde av personer och service som
ett sddant center genererar)|

Plats for att spola av rullstolar/rollatorer.

ISkilda férrad for alternativt rena och orena hjélpmedel|

Funktionsprogram kok

Mottagningskok pa varje vaningsplan, anpassat for det antal
platser som finns beldgna pa planet, med méjlighet att tillreda
frukost, mellanmal och kvallsmal. Tvattstall ska finnas i kok.

Avdelning fér diskning av porslin, upplaggningsbestick/karl
och den utrustning som krévs for tillredning av frukost,
mellanmal och kvallsmal. Diskavdelningen ska méjliggéra
avspolning och diskning i diskmaskin. Diskavdelningen kan
vara en del av kdket om inte korsande fléden mellan mat och
disk férekommer.

Varumottagning for kdk dér matvagnar avidmnas/hdmtas och
dvriga inkommande livsmedel Iamnas i kylar respektive pa
bankar/hyllor. For att minska ytbehovet och behovet av
omlastning kan mottagningskylarna anvéndas som
buffertférvaring.

Torrvaror tas emot i varumottagning, avemballeras vid behov,
och placeras i ett torrforrad. Torrforradet kan vara utformat
som ett storre skafferi/skap.

Stadutrustning for kok ska finnas i ett avskilt utrymme med
dorr men behdver inte utgdra ett separat rum.

Funktionsprogram utemiljo

Utemiljon ska stimulera till och skapa férutsattningar for
rehabilitering. Den ska vara anpassad for personer med
rollator och rullstol. Utemiljon ska vara utformad sa att
gangtraning pa olika underlag ar mojlig.

Placeringen av byggnaden styrs bland annat av detaljplanen
och transportfordonens krav pa utrymme. Backningsrorelser
ska om mdjligt undvikas. Olika typer av angoéring ar mojlig,

dels transporter av gaster och anhoériga dels varutransporter.
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Bifoga funktionsprogram
Storkok.

For projekt dar generellt
funktionsprogram Storkok
féreligger redovisas
avstegslista dérav.

Bifoga funktionsprogram
Utemiljo

For projekt dar generell
funktionsprogram Utemiljo
foreligger redovisas
avstegslista déarav.
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Omesattningen pa platser kommer att vara hég, varfor antalet
transporter &ven det kommer att vara hogt.

Varutransporter utgors av mattransporter, transporter av

utrustning och tvéatt samt avfallstrangggo}téﬁ Dimensionerande
matt utgors av en 12m lastbil. Leveranstéthet: dagliga

transporter.
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