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Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala 
Telefon: 018-727 00 00 (växel) 
www.uppsala.se 

Minnesanteckningar Uppsala kommuns 
funktionsrättsråd 
Dag: 28 maj 2026   

Tid: 9–12 

Personer som är med på mötet 
Medlemmar i rådet Nämnd eller förening 
Tobias Smedberg, ordförande Kommunstyrelsen och omsorgsnämnden 
Fredrik Larsson, vice ordförande Funktionsrätt Uppsala kommun 
Astrid Mäkitalo Hjärt-Lung Uppsala län 
Nina Mohss HRF Uppsala Knivsta 
Sofie Sander Autism Uppsala län 
Marielle Sandstedt Reumatikerdistriktet Uppsala län 
Catarina Bernet FUB Uppsala Knivsta 
Hans Richter Neuro Uppsala Knivsta 
Eva Christiernin Kommunstyrelsen och utbildningsnämnden 
Jonas Petersson Kommunstyrelsen 
Anita Björklund Hammarberg Omsorgsnämnden 
Torkel Kjösnes Idrotts- och fritidsnämnden 
Camilla Westerborn Äldrenämnden 
Sofia Andersson Socialnämnden 

Övriga deltagare  
Nina Klinge Nygård Stödjande tjänsteperson 
Rosalind Göthberg Sekreterare 
Jeanette Nordin Brukarombud 
Lenita Granlund Direktör, vård- och omsorgsförvaltningen 
Karin Eduards Ansvarig för handlingsplanen för full delaktighet 
Michael Jestin Ombudsman Funktionsrätt Uppsala kommun 

 

  

Uppsala kommuns funktionsrättsråd 
Minnesanteckningar 
 



Sida 2 (8) 

Inbjudna gäster  
Runa Wendle Kultur-, idrotts- och fritidsförvaltningen 
Ewa Wennmark Kultur-, idrotts- och fritidsförvaltningen 
Mikael Franzén Fastighetsavdelningen 
Victoria Wirén Skol- och omsorgsfastigheter 
Sofia Farsiani König Uppsala kommun arenor och fastigheter 
Cecilia Ahlinder Vård- och omsorgsförvaltningen 
Lena Thalén Vård- och omsorgsförvaltningen 
Emma Ringqvist Stadsbyggnadsförvaltningen 
Ulrik Wärnsberg Ordförande för valnämnden 
Lotta Vestin Valkansliet 
Fredrik Zethraeus Valkansliet 
Johan Eikman Vård- och omsorgsförvaltningen 
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Det här händer på mötet 

1. Start 

Tobias startar mötet. 

Alla som är med på mötet presenterar sig. 

2. Vem ska godkänna anteckningarna från mötet? 

Funktionsrättsrådet bestämmer att 
Tobias och Astrid ska godkänna anteckningarna.  

3. Tema: Kultur och idrott 

Temat för mötet är kultur och idrott.  

3.1 Funktionsrätt berättar 

Personer med funktionsnedsättning 
idrottar mindre än andra.  
Unga med funktionsnedsättning  
är också mindre nöjda med sin fritid.  
De är med mindre i föreningar 
och umgås mer sällan med vänner.  

Några vanliga problem för personer  
med funktionsnedsättning är: 

• Att aktiviteter kostar mycket 
• Att de inte känner sig välkomna 
• Att aktiviteter inte är tillgängliga 

och anpassade 

I Uppsala kommun är det  
många olika förvaltningar och bolag 
som jobbar med de här frågorna.  
De måste samarbeta för att 
personer med funktionsnedsättningar 
ska kunna vara med på aktiviteter 
som alla andra.  

3.2 Så här jobbar kommunen 

Kulturnämnden har egen kulturverksamhet,  
till exempel bibliotek och kulturskolan.  
Kulturnämnden ger också bidrag till  
andra som jobbar med kultur.  
Alla som söker bidrag måste beskriva 
hur de jobbat med tillgänglighet.  
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Idrotts- och fritidsnämnden har ingen 
egen verksamhet.  
Det är olika idrottsföreningar som  
skapar verksamhet och aktiviteter.  
Idrotts- och fritidsnämnden ger bidrag 
och samarbetar med föreningarna.  

Föreningarna kan söka särskilda bidrag 
för att till exempel utveckla  
verksamhet för personer med funktionsnedsättning 
eller tillgänglighetsanpassa lokaler. 

Fastighetsavdelningen tar fram planer 
för vilka lokaler som kommunen behöver,  
till exempel för kultur och idrott.  
De kallas för lokalförsörjningsplaner.  

Bolagen Uppsala kommun arenor och fastigheter 
och Uppsala kommun skol- och omsorgsfastigheter 
äger många av lokalerna.  
Då ansvarar de för att lokalerna är tillgängliga  
och fungerar som de ska.  

Hos vård- och omsorgsförvaltningen 
kan personer med funktionsnedsättning 
ansöka om ledsagare eller kontaktperson.  
Ledsagare och kontaktpersoner 
kan följa med på olika aktiviteter.  
Om det kostar pengar för ledsagaren 
eller kontaktpersonen att följa med 
kan kommunen betala.  

4.3 Diskussion 

Funktionsrättsrådet diskuterar temat 
i mindre grupper.  

Några saker de pratar om är: 

• Det är viktigt att det finns  
mindre omklädningsrum,  
till exempel för de som har med sig 
ledsagare av ett annat kön 
eller de som är allergiska mot parfymer.  

• Man behöver tänka på tillgänglighet  
från början när man bygger lokaler.  
Lokalerna måste vara tillgängliga på flera olika sätt. 
Alla ska kunna röra sig i lokalerna,  
luften måste vara bra  
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och man ska inte använda material 
som personer kan vara allergiska mot.  

• För att ledsagare ska få följa med gratis 
på till exempel en konsert 
behöver de ofta ett intyg.  
Om en anhörig hjälper till 
brukar de inte få gå gratis.  

• Det finns många aktiviteter 
för barn och unga med funktionsnedsättning 
men inte lika många för vuxna.  

• Kommunen borde bli bättre på 
att göra listor med sådant som behövs 
för att lokaler och verksamheter 
ska vara tillgängliga för alla.  

• Personer med fysiska funktionsnedsättningar 
eller allergier kan ha svårt att åka buss.  
Därför måste man också kunna gå, cykla 
eller åka bil till aktiviteter.  

• Medicinska funktionsnedsättningar,  
till exempel allergier,  
glöms ofta bort.  
Kommunen måste tänka på 
att inte plantera träd och växter 
med starka dofter och mycket pollen 
vid ingångar och på skolgårdar.  

• De som leder olika aktiviteter 
kan inte alltid så mycket om funktionsnedsättningar.  
Kommunen kan hjälpa till med utbildningar.  

• Det finns många olika sorters funktionsnedsättningar 
och de kan behöva olika typer av lösningar.  
Kommunen måste se till att tänka på alla.  
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4. Rapport från brukarombudet 

Jeanette är brukarombud i Uppsala kommun.  

Det betyder att hon hjälper 
personer med funktionsnedsättning 
att kunna säga vad de tycker om kommunen.  
Hon hjälper också kommunen 
med att bli bättre på att 
hjälpa personer med funktionsnedsättning.  

Jeanette har skrivit en rapport 
om vad kommunen gjorde bra  
och mindre bra under förra året.  

Rapporten går att läsa här: Brukarombudets arbete år 2025. 

Några saker som var bra under 2025: 

• Kommunen har jobbat med mer delaktighet,  
att personer med funktionsnedsättningar 
ska få vara med och bestämma 

• Kommunen har mer stöd till anhöriga 
som hjälper någon med funktionsnedsättning 

• De som jobbar med vad kommunen 
ska göra om det blir en kris 
har lyssnat mer på personer med funktionsnedsättning.  

Några saker som var mindre bra under 2025: 

• Det är många som känner att de inte 
får det stöd de behöver från kommunen.  

• Det finns många som har boendestöd 
som inte är nöjda och tycker att 
det har blivit sämre. 

I höst är det val till riksdag, region och kommun.  
Uppsala ska jobba med att fler ska gå och rösta.  
Brukarombudet ska hjälpa till att prata med 
personer med funktionsnedsättning om: 

• Hur valet går till och varför det är viktigt att rösta 
• Viktig information från de som ordnar valet 

Vissa personer kan ha svårt att åka  
till en vallokal på valdagen.  
Därför kommer det finnas personer 
som åker runt och hämtar upp röster. 
Man kan också förtidsrösta innan valdagen,  
till exempel på olika träffpunkter 

https://www.uppsala.se/contentassets/e9623acfbf804e2f9a74d4a986891ab9/brukarombudet2025_ll.pdf
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5. IOP mellan kommunen och Funktionsrätt 

Uppsala kommun och Funktionsrätt Uppsala kommun 
ska komma överens om ett  
Idéburet offentligt partnerskap (IOP). 

Det är ett avtal som styr 
hur kommunen och Funktionsrätt 
ska jobba tillsammans 
för att personer med funktionsnedsättning 
ska få det bättre.  

De här nämnderna ska vara med i avtalet: 

• Omsorgsnämnden 
• Äldrenämnden 
• Idrotts- och fritidsnämnden 
• Kulturnämnden 
• Utbildningsnämnden 
• Arbetsmarknadsnämnden 
• Socialnämnden 
• Gatu- och samhällsmiljönämnden 

6. Rapport från kommunstyrelsen och nämnder 

Utbildningsnämnden 

Det har öppnat en ny 
öppen förskola i centrum.  

Kommunen och funktionsrättsföreningar 
ska prata om hur den anpassade gymnasieskolan 
kan bli bättre.  

Idrotts- och fritidsnämnden 

De som var med på funktionsrättsrådet 
ska berätta för de andra i nämnden 
om vad alla sa om idrott och idrottslokaler.  

Kommunstyrelsen 

Kommunstyrelsen ska se till att 
barn och unga har bättre tillgång 
till fritidsaktiviteter.  
De har tagit fram en plan 
för hur kommunen ska göra det.  
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Socialnämnden 

Öppettiderna på kommunens härbärgen,  
dit de som är hemlösa kan få sova och äta,  
ska bli bättre.  

Ungdomsjouren ska göra mer 
för att hjälpa barn och unga 
som har blivit utsatta för brott.  

Omsorgsnämnden 

Omsorgsnämnden ska ta fram nya regler 
för hur kommunen ska jobba med LSS,  
Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade.  

Alla partier ska vara överens, 
så att de inte ändras om det blir andra politiker som styr.  

7. Övriga frågor 

Sofie berättar att det ska startas 
ett teknikprogram på gymnasiet 
för elever med autism.  
Autism Uppsala län tycker  
att det är väldigt bra.  

Fredrik berättar att regeringen har bestämt 
att det ska bli billigare med kollektivtrafik. 
Kommer färdtjänsten också bli billigare då? 

8. Kommande möten 

Nästa möte med Funktionsrättsrådet 
är fredag 2 oktober, klockan 9–12. 
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