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Personer som dr med pa motet

Medlemmariradet
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Namnd eller forening
Kommunstyrelsen och omsorgsnamnden
Funktionsratt Uppsala kommun
Hjart-Lung Uppsala lan

HRF Uppsala Knivsta

Autism Uppsala lan

Reumatikerdistriktet Uppsala lan

FUB Uppsala Knivsta

Neuro Uppsala Knivsta
Kommunstyrelsen och utbildningsnamnden
Kommunstyrelsen

Omsorgsnamnden

Idrotts- och fritidsnamnden
Aldrendgmnden

Socialnamnden

Stodjande tjansteperson

Sekreterare

Brukarombud

Direktor, vard- och omsorgsforvaltningen
Ansvarig for handlingsplanen for full delaktighet
Ombudsman Funktionsratt Uppsala kommun



Inbjudna gaster
Runa Wendle
Ewa Wennmark
Mikael Franzén
Victoria Wirén
Sofia Farsiani Konig
Cecilia Ahlinder
Lena Thalén
Emma Ringquist
Ulrik Warnsberg
Lotta Vestin
Fredrik Zethraeus
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Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen
Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen
Fastighetsavdelningen

Skol- och omsorgsfastigheter

Uppsala kommun arenor och fastigheter
Vard- och omsorgsforvaltningen

Vard- och omsorgsforvaltningen
Stadsbyggnadsforvaltningen
Ordforande for valnamnden
Valkansliet

Valkansliet

Vard- och omsorgsforvaltningen



Det har hander pa motet

1. Start
Tobias startar motet.

Alla som dr med pa motet presenterar sig.

2. Vem ska godkadnna anteckningarna fran motet?

Funktionsrattsradet bestimmer att
Tobias och Astrid ska godkanna anteckningarna.

3. Tema: Kultur och idrott

Temat for motet ar kultur och idrott.

3.1 Funktionsrditt berdttar

Personer med funktionsnedsattning
idrottar mindre an andra.

Unga med funktionsnedsattning

ar ocksa mindre nojda med sin fritid.
De ar med mindre i foreningar

och umgas mer séllan med vanner.

Nagra vanliga problem for personer
med funktionsnedsattning ar:

o Att aktiviteter kostar mycket

e Attdeinte kanner sigvalkomna

e Attaktiviteterinte ar tillgangliga
och anpassade

| Uppsala kommun ar det

manga olika forvaltningar och bolag
som jobbar med de har fragorna.

De maste samarbeta for att

personer med funktionsnedsattningar
ska kunna vara med pa aktiviteter
som alla andra.

3.2 Sd hdr jobbar kommunen

Kulturnamnden har egen kulturverksamhet,
till exempel bibliotek och kulturskolan.
Kulturnamnden ger ocksa bidrag till

andra som jobbar med kultur.

Alla som soker bidrag maste beskriva

hur de jobbat med tillganglighet.
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Idrotts- och fritidsnamnden har ingen
egen verksamhet.

Det ar olika idrottsforeningar som
skapar verksamhet och aktiviteter.
Idrotts- och fritidsnamnden ger bidrag
och samarbetar med féreningarna.

Foreningarna kan soka sarskilda bidrag

for att till exempel utveckla

verksamhet for personer med funktionsnedsattning
eller tillganglighetsanpassa lokaler.

Fastighetsavdelningen tar fram planer
for vilka lokaler som kommunen behover,
till exempel for kultur och idrott.

De kallas for lokalforsorjningsplaner.

Bolagen Uppsala kommun arenor och fastigheter
och Uppsala kommun skol- och omsorgsfastigheter
ager manga av lokalerna.

Da ansvarar de for att lokalerna ar tillgangliga

och fungerar som de ska.

Hos vard- och omsorgsforvaltningen
kan personer med funktionsnedsattning
ansoka om ledsagare eller kontaktperson.
Ledsagare och kontaktpersoner

kan folja med pa olika aktiviteter.

Om det kostar pengar for ledsagaren

eller kontaktpersonen att folja med

kan kommunen betala.

4.3 Diskussion

Funktionsrattsradet diskuterar temat
i mindre grupper.

Nagra saker de pratar om ar:

e Detarviktigt att det finns
mindre omkladningsrum,
till exempel for de som har med sig
ledsagare av ett annat kon
eller de som ar allergiska mot parfymer.

e Man behover tanka pa tillganglighet
fran borjan nar man bygger lokaler.

Lokalerna maste vara tillgangliga pa flera olika sétt.

Alla ska kunnarorasigilokalerna,
luften maste vara bra

Sida 4 (8)



Sida 5 (8)

och man ska inte anvanda material
som personer kan vara allergiska mot.

For att ledsagare ska fa folja med gratis
pa till exempel en konsert

behover de ofta ett intyg.

Om en anhorig hjalper till

brukar de inte fa ga gratis.

Det finns manga aktiviteter
for barn och unga med funktionsnedsattning
men inte lika manga for vuxna.

Kommunen borde bli battre pa

att gora listor med sadant som behovs
for att lokaler och verksamheter

ska vara tillgangliga for alla.

Personer med fysiska funktionsnedsattningar
eller allergier kan ha svart att dka buss.
Darfor maste man ocksa kunna ga, cykla

eller dka bil till aktiviteter.

Medicinska funktionsnedsattningar,
till exempel allergier,

gloms ofta bort.

Kommunen maste tanka pa

attinte plantera trad och vaxter

med starka dofter och mycket pollen
vid ingdngar och pa skolgardar.

De som leder olika aktiviteter
kan inte alltid sa mycket om funktionsnedsattningar.
Kommunen kan hjalpa till med utbildningar.

Det finns mdnga olika sorters funktionsnedsattningar
och de kan behova olika typer av 6sningar.
Kommunen maste se till att tanka pa alla.
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4. Rapport fran brukarombudet
Jeanette ar brukarombud i Uppsala kommun.

Det betyder att hon hjalper

personer med funktionsnedsattning

att kunna saga vad de tycker om kommunen.
Hon hjalper ocksa kommunen

med att bli battre pa att

hjalpa personer med funktionsnedsattning.

Jeanette har skrivit en rapport
om vad kommunen gjorde bra
och mindre bra under forra aret.

Rapporten gar att ldsa har: Brukarombudets arbete ar 2025.

Nagra saker som var bra under 2025:

e Kommunen har jobbat med mer delaktighet,
att personer med funktionsnedsattningar
ska fa vara med och bestamma
e Kommunen har mer stod till anhoriga
som hjalper nagon med funktionsnedsattning
e Desom jobbar med vad kommunen
ska gora om det blir en kris
har lyssnat mer pa personer med funktionsnedsattning.

Nagra saker som var mindre bra under 2025:

e Detdr mangasom kénner att deinte
far det stod de behdver fran kommunen.
e Det finns manga som har boendestdd
som inte ar néjda och tycker att
det har blivit samre.

| host ar det val till riksdag, region och kommun.
Uppsala ska jobba med att fler ska ga och rosta.
Brukarombudet ska hjalpa till att prata med
personer med funktionsnedsattning om:

e Hurvalet gartill och varfor det ar viktigt att rosta
e Viktiginformation fran de som ordnar valet

Vissa personer kan ha svart att aka

till en vallokal pa valdagen.

Darfor kommer det finnas personer

som aker runt och hamtar upp roster.

Man kan ocksa fortidsrosta innan valdagen,
till exempel pa olika traffpunkter


https://www.uppsala.se/contentassets/e9623acfbf804e2f9a74d4a986891ab9/brukarombudet2025_ll.pdf
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5. 10P mellan kommunen och Funktionsratt

Uppsala kommun och Funktionsratt Uppsala kommun
ska komma Overens om ett
Idéburet offentligt partnerskap (IOP).

Det ar ett avtal som styr

hur kommunen och Funktionsratt

ska jobba tillsammans

for att personer med funktionsnedsattning
ska fa det battre.

De har namnderna ska vara med i avtalet;

e Omsorgsnamnden

e Aldrendmnden

e Idrotts- och fritidsnamnden

e Kulturnamnden

e Utbildningsnamnden

e Arbetsmarknadsnamnden

e Socialnamnden

e Gatu- och samhallsmiljonamnden

6. Rapport fran kommunstyrelsen och namnder

Utbildningsndmnden

Det har 6ppnat en ny
oppen forskola i centrum.

Kommunen och funktionsrattsforeningar
ska prata om hur den anpassade gymnasieskolan
kan bli battre.

Idrotts- och fritidsndmnden

De som var med pa funktionsrattsradet
ska beratta for de andra i namnden
om vad alla sa om idrott och idrottslokaler.

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen ska se till att
barn och unga har battre tillgang
till fritidsaktiviteter.

De har tagit fram en plan

for hur kommunen ska gora det.



Socialnémnden

Oppettiderna pd kommunens harbargen,
dit de som ar hemldsa kan fa sova och éta,
ska bli battre.

Ungdomsjouren ska gora mer
for att hjalpa barn och unga
som har blivit utsatta for brott.

Omsorgsndmnden

Omsorgsnamnden ska ta fram nya regler
for hur kommunen ska jobba med LSS,

Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade.

Alla partier ska vara Overens,
sa att de inte andras om det blir andra politiker som styr.

7. Ovriga fragor

Sofie berattar att det ska startas
ett teknikprogram pa gymnasiet
for elever med autism.

Autism Uppsala lan tycker
attdet arvaldigt bra.

Fredrik berattar att regeringen har bestamt
att det ska bli billigare med kollektivtrafik.
Kommer fardtjansten ocksa bli billigare da?

8. Kommande moten

Nasta mote med Funktionsrattsradet
ar fredag 2 oktober, klockan 9-12.
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