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Foredragningslista

1. Motet oppnas
Ordférande Tobias Smedberg (V) ppnar motet.

Samtliga motesdeltagare presenterar sig.

2. Valavjusterare

Funktionsrattsradet beslutar att utse Nina Mohss till att justera dagens
minnesanteckningar.

3. Tema: Anhoriga och anhdrigstod

Ordférande Tobias Smedberg (V) introducerar dagens tema som ar Anhériga och
anhérigstod.

4.1 Anhdriga och deras vardag
Michael Jestin berattar om anhdrigskap utifran ett ekonomiskt perspektiv.

Anhoriga till personer med olika funktionsnedsattningar tvingas ofta ta ett stort ansvar
for sina narstaende nar det inte finns ndgot eller tillrackligt stod att fa fran det
offentliga. Dessa anhoriga drabbas ofta av merkostnader for till exempel resor,
fritidsaktiviteter, privat avlastning och anpassningar. Samtidigt blir manga sjukskrivna
eller tvingas ga ner i tid pa sina arbeten, vilket medfor ett inkomstbortfall. Det far ocksa
en negativ paverkan pa samhallsekonomin genom forlorade skatteintakter, forlorade
arbetsgivaravgifter, forlorad arbetstid och sjuklon.

Systemet idag bygger pa att det finns stod och ersattning att fa for enskilda insatser
men ingen som tar ansvar for helheten. Det leder till direkta kostnader, for saval
individer som hela samhallet, och "dolda” kostnader genom det obetalda
omsorgsarbetet. Insatser for att minska bordan for de anhoriga kan darfor ge vinster
for saval hushallen som samhallet i stort.

4.2 Anhédrigcentrum och dess uppdrag

Anna Ekenor och Gabriella Randen berattar om Anhérigcentrums uppdrag och
verksamhet.

Anhérigcentrum erbjuder kostnadsfritt stod till den som ar anhorig till ndgon med
sjukdom eller funktionsnedsattning. Anhoriga kan till exempel fa stodsamtal,
information och radgivning, utbildning och praktisk avlastning. Anhdrigcentrum
arbetar dven forebyggande och halsoframjande for att skapa en hallbar situation for
den anhdriga, bland annat genom egentidsstod och olika ma bra-aktiviteter.

Anhorigcentrum stottar alla former av anhériga (till exempel partners, foraldrar, syskon
eller vanner) i alla aldrar (dven barn som dr anhoriga).

Mer information och kontaktuppgifter finns pa kommunens hemsida: Anhérigcentrum
- Uppsala kommun



https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/anhorig/anhorigcentrum/#accordion-390174
https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/anhorig/anhorigcentrum/#accordion-390174

4.3 Workshop och diskussion
Funktionsrattsradet delar in sigi grupper och diskuterar féljande fragor:

e Vad upplever du att anhoriga oftast behdver hjalpa till med och varfér?

e Vad behover anhdriga oftast hjalp med forst (avlastning, samordning,
ekonomi eller nagot annat) och vilka ekonomiska konsekvenser for
anhoriga syns minsti dagens stodsystem, men ar i sjalva verket stora i
vardagen?

e Narfungerar det kommunala stodet till anhdriga bra, och vilka grupper av
anhoriga riskerar att hamna mellan stolarna i dag?

Under diskussionerna lyfts bland annat f6ljande:

e Anhoriga tar ett stort ansvar for att informera omgivningen om sin narstaendes
behov och vad som fungerar/inte fungerar. De behover ofta ta pa sigen
”projektledarroll” och ansvara for samordning mellan olika myndigheter. Som
foralder kan det bli annu mer utmanande nar ens barn blir myndigt och flyttar
hemifran

e Samordningen mellan myndigheter och organisationer behover bli battre. Det
finns idag manga olika system och det &r svart att forsta hur de hanger ihop

e Detarsvart att vara anhorig ndr man sjalv har en funktionsnedsattning och
behover stod

e Anhorigcentrum ar bra men manga anhériga kan behova annu mer stod,
genom en psykolog eller terapeut

e Anhoriga med narstaende pa boende férvantas tacka upp for sddant som
boendet inte har resurser for, till exempel ledsagning eller skjuts till
familjemiddagar

e F6rmanga anhoriga ar det svart att kunna planera sin tid och skota ett arbete.
Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar behover ofta gora insatser
dagtid och manga anhériga kan behova rycka in akut om det till exempel
kranglar med transporter eller deras narstaende behover laggas in pa sjukhus

e Inom vissa grupper kan det finnas ett stigma kring att ens erkanna att deras
anhoriga har en funktionsnedsattning och soka stod for det. Att som anhorig
sjalv soka stod kan da vara annu svarare. Kampanjen mot socialtjansten har
gjort att vissa inte vagar soka stod av radsla for att deras barn da ska tas ifran
dem

e Tillgdnglig kommunikation, till exempel via bildstdd, underlattar for manga
med olika funktionsnedsattningar. Nar det saknas far anhoriga rycka in, trots
att det inte borde behdvas

4. Brandsidkerhetiordinart boende for personer med funktionsnedsattning

Isabel Mandahl Malm, brandinspektor, berattar om brandsakerhet i ordinart boende
for personer med funktionsnedsattning.

[ ordinart boende forvantas man som regel vara forberedd och sjalv kunna satta sig i
sakerhet vid brand, till exempel utrymma genom raddningstjanstens stegutrustning
eller hoppa fran ett fonster. For personer med funktionsnedsattningar kan det finnas
utmaningar bade med att upptécka farai tid och att utrymma. Darfor kravs ett
individanpassat brandskydd, till exempel genom olika tekniska hjalpmedel som
brandvarnare med vibration och ljus, spisvakt, rokdetektorer kopplade till
trygghetslarm och mobila sprinklers.
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Brandforsvaret samverkar inom kommunen for att starka brandskyddet for sarskilt
riskutsatta, gor informationsinsatser riktade till medborgare och organisationer och
har tagit fram en checklista som kan anvandas vid riskinventering.

Checklistan finns pa brandforsvarets hemsida: Brandsakerhet i hemmet. Den finns
aven pa teckensprak: Teckensprak: Checklista for att skydda hemmet fréan brander

Funktionsrattsradet far mojlighet att stalla fragor och komma med inspel. Nagra saker
som lyfts ar:

Vem ansvarar for att hjélpa personer att individanpassa sitt brandskydd och
skaffa den utrustning de behdver? Det gar i vissa fall att fa utrustningen
subventionerad via kommunen eller regionen men inte alltid. Utan stod blir
utrustningen ofta valdigt dyr att kopa in for den enskilda

Brandforsvarets information behover vara tillganglig for alla, till exempel via
bildstod och punktskrift

5. Rapport fran brukarombudet

Jeanette Nordin, brukarombud, rapporterar om sitt arbete:

Uppsala kommun arbetar med att 6ka valdeltagandet i grupper dar det ar lagt,
till exempel bland personer med funktionsnedsattning. Brukarombudet ar en
av de interna demokratiambassaddrerna som ska prata med malgruppen om
demokrati och delaktighet. Ett medskick till de politiska partierna ar att det
behdver finnas mer lattlast information om partiernas politik och vilka fragor
de driver infor valet

Brukarombudet har haft méte med beredskapssamordnare pa
kommunledningskontoret infor ett pilotprojekt med en trygghetspunkt pa
biblioteket i Bjorklinge. Manga av de inspel som kom upp under
funktionsrattsradets mote den 14 november 2025, med tema krisberedskap
och civilt forsvar, finns med i utformandet av trygghetspunkten
Brukarombudets arsrapport 2025 ar klar och offentliggérs 20 april. Den tar
bland annat upp delaktighetsarbete, Anhorigcentrum och boendestod

6. Rapport fran Funktionsratt Uppsala kommun

Michael Jestin, ombudsman, rapporterar om aktuella fragor inom Funktionsréatt
Uppsala kommun:

Funktionsratt ar involverade i omsorgsnamndens arbete med att ta fram en ny
riktlinje for bistdandsbedomning enligt LSS. Funktionsratt ser att det finns
svarigheter med att forandra bade tankesatt och forvaltningskulturer nar det
galler LSS, i Uppsala saval som resten av Sverige

Arbetet med ett nytt IOP (Idéburet offentligt partnerskap) gar framat. Alla
namnder som finns representerade i funktionsrattsradet, samt
kulturnamnden, ar med i arbetet

Funktionsratt kommer att halla en stor dialog den 9 juni infér valet i host samt
ett par mindre temadialoger i maj. Amnen for temadialogerna ar inte
bestamda an

Funktionsratt samarbetar med kommunen i sparvagsarbetet. Det har gjorts
mycket for att se till att vagnarna i sig ska vara tillgangliga, men finns
fortfarande utmaningar med hallplatser och biljettsystem


https://uppsalabrandforsvar.se/privatperson/din-bostad/brandsakerhet-i-hemmet/
https://uppsalabrandforsvar.se/privatperson/din-bostad/teckensprak-checklista-for-att-skydda-hemmet-fran-brander/
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e Brottsforebyggande och grov kriminalitet blir allt storre fragor inom
funktionsrattsrorelsen. Manga medlemmar &r oroliga for att kriminella riktar in
sig pa verksamheter som anpassad skola och forsoker rekrytera barn med
NPF-diagnoser eller intellektuella funktionsnedsattningar. Finns det
kompetens om funktionsnedsattningar och vad de kan bidra till i kommunens
brottsforebyggande arbete?

e Detfinns mycket oro inom funktionsrattsrorelsen kopplat till beredskap. Hur
fungerar stodet for de som inte har andra insatser idag?

7. Rapport fran kommunstyrelsen och namnder

Idrotts- och fritidsn@dmnden

Idrotts- och fritidsnamnden ska fatta beslut om ett uppdaterat funktionsprogram for
det nya badet i Granby, bland annat tack vare Funktionsratts synpunkter om
inpassering och bemanning.

Kommunstyrelsen

10-11 april kommer det vara 6ppet hus i stadshuset. 10 april ar fokus pa unga medan
11 april riktar sig till alla. Under dagen kommer bestdkare kunna traffa olika
kommunala verksamheter och politiska partier.

Omsorgsndmnden

Omsorgsnamnden har haft besok av Frdgan dr fri och deltagit i dialogforum pa
Fyrisgarden dér elever fran anpassad skola har fatt stélla fragor till politikerna.

Inom namnden pagar diskussioner om LSS infér framtagandet av en ny riktlinje for
bistandsbedomning enligt LSS.

Plan- och byggnadsndmnden

Plan- och byggnadsnamnden har fatt en genomgang av férandringarna i plan- och
bygglagen. Forvaltningen har meddelat att de bevakar att forandringarna inte ska
medfora forsamrad tillganglighet for personer med funktionsnedsattning.

8. Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor tas upp.

9. Kommande moten

Nasta mote med funktionsrattsradet ar torsdagen den 28 maj.
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