U Uppsala
kommun

Forebyggande &
halsoframjande insatser

Jeanette Nordin
Vard-och omsorgsforvaltningen

2023-12-08



i) Ueesat,
Uppdrag 8
Astadkomma en omstallning mot en effektiv och

nara vard med fokus pa forebyggande och
halsoframjande insatser

v Omsorgsnamnden v' Arbetsmarknadsndmnden
v Aldrenimnden v’ Socialnamnden

v’ Idrottsndamnden v" Plan- och byggnadsnamnden
v Kulturndmnden v’ Utbildningsnamnden

v’ Idrotts- fritidsnamnden



i) Ueesat,
Beskrivning av uppdraget

v Uppsala kommun arbetar tillsammans med Region och andra
kommuner i lanet for att uppna malbilden Effektiv och nara vard

2030.

v' Forebyggande och halsoframjande insatser behovs for att starka eller
bibehalla alla manniskors fysiska, psykiska och sociala halsa och
valmaende.

v Samverkan ska framforallt starkas i arbetet med forebyggande och
halsoframjande insatser

(personer med funktionsnedsattning, aldre, barn och unga med komplexa behov och personer som ar
sjukskrivna som saknar sjukpenninggrundande inkomst och har ekonomisk stod)



@)
Mal 9. Program for full delaktighet, kultur,
fritid, idrott och halsa

Overgripande mal:

v" Alla ska ges forutsattningar att delta i och tillgodogora sig kulturliv,
fritidsverksamhet, idrott och halsoframjande aktiviteter

Prioriterade delmal:
v" Den fysiska tillgangligheten i Uppsalas kulturutbud ska 6ka
v Utbudet av och tillgangligheten till olika motionsalternativ ska 6ka

v" Foreningar och privata aktorer som erbjuder anpassade motions-
eller kulturaktiviteter ska erbjudas utbildning
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