
Förebyggande & 
hälsofrämjande insatser
Jeanette Nordin
Vård-och omsorgsförvaltningen

2023-12-08



Uppdrag 8
Åstadkomma en omställning mot en effektiv och 
nära vård med fokus på förebyggande och 
hälsofrämjande insatser
 Omsorgsnämnden

 Äldrenämnden

 Idrottsnämnden

 Kulturnämnden

 Idrotts- fritidsnämnden
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 Arbetsmarknadsnämnden

 Socialnämnden

 Plan- och byggnadsnämnden

 Utbildningsnämnden



Beskrivning av uppdraget
 Uppsala kommun arbetar tillsammans med Region och andra 

kommuner i länet för att uppnå målbilden Effektiv och nära vård 
2030.

 Förebyggande och hälsofrämjande insatser behövs för att stärka eller 
bibehålla alla människors fysiska, psykiska och sociala hälsa och 
välmående.

 Samverkan ska framförallt stärkas i arbetet med förebyggande och 
hälsofrämjande insatser 

(personer med funktionsnedsättning, äldre, barn och unga med komplexa behov och personer som är 
sjukskrivna som saknar sjukpenninggrundande inkomst och har ekonomisk stöd) 3



Mål 9. Program för full delaktighet, kultur, 
fritid, idrott och hälsa

Övergripande mål:

 Alla ska ges förutsättningar att delta i och tillgodogöra sig kulturliv, 
fritidsverksamhet, idrott och hälsofrämjande aktiviteter

Prioriterade delmål:

 Den fysiska tillgängligheten i Uppsalas kulturutbud ska öka

 Utbudet av och tillgängligheten till olika motionsalternativ ska öka

 Föreningar och privata aktörer som erbjuder anpassade motions- 
eller kulturaktiviteter ska erbjudas utbildning
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Uppsala kommuns logotype
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