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Motion av Stefan Hanna (C) om att infora mer fysisk aktivitet i Uppsalas
skolor
KSN-2017-2115

Beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i &rendet.

Reservation

Stefan Hanna (C), Anne Lennartsson (C), Caroline Bringborn (M), Markus Lagerquist (M), Mohamad
Hassan (L) och Jonas Segersam (KD) reserverar sig till forman for bifall till eget yrkande om att
bifalla motionen.

Yrkande
Stefan Hanna (C), Anne Lennartsson (C), Caroline Bringborn (M), Markus Lagerquist (M), Mohamad
Hassan (L) och Jonas Segersam (KD) yrkar bifall till motionen.

Sammanfattning

Stefan Hanna (C) foreslar i motion véckt vid kommunfullmaktiges sammantrade den 24 april 2017 att
utbildningsfdrvaltningen far i uppdrag att ge Uppsalas grund- och gymnasieskolor mojlighet att infora
fysisk aktivitet pa schemat varje dag, exempelvis mer idrott och hélsa pa schemat eller icke
betygsgrundande "rérelsetimmar”.

Beslutsgang
Ordforanden stéller arbetsutskottets forslag till beslut mot Stefan Hannas (C) med fleras bifallsyrkande
och finner att kommunstyrelsen bifaller arbetsutskottets forslag.

Beslutsunderlag
Forvaltningens skrivelse den 12 april 2018.
Arbetsutskottet har tillstyrkt forslaget den 22 maj 2018.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunfullméktige

Motion av Stefan Hanna (C) om att infora mer fysisk aktivitet i
Uppsalas skolor

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

att besvara motionen med féredragningen i arendet.

Arendet

Stefan Hanna (C) foreslar i motion vackt vid kommunfullméaktiges sammantrade den

24 april 2017 att utbildningsforvaltningen far i uppdrag att ge Uppsalas grund- och
gymnasieskolor mojlighet att infora fysisk aktivitet pa schemat varje dag, exempelvis mer
idrott och hélsa pa schemat eller icke betygsgrundande "rérelsetimmar”.

Motionen aterges som bilaga 1.

Utbildningsnd&mnden behandlade drendet vid sammantrade den 21 maj 2018. Protokollsutdrag
aterges i bilaga 2.

Beredning
Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen och kommunledningskontoret.

Foredragning

Enligt timplanen for grundskolan ska varje elev vara garanterad minst 500 undervisnings-
timmar i &mnet idrott och hélsa, av totalt 6 890 timmar. Fr.0.m. 2019 uttkas
undervisningstiden i &mnet idrott och halsa med ytterligare 100 timmar.

Pa gymnasiet ar kursen Idrott och halsa 1 obligatorisk for alla program. Kursen &r pa 100
poang. Andra kurser inom idrott och hélsa ingar darutover i vissa gymnasieutbildningar eller
ar valbara.

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)
E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se
www.uppsala.se



Det dr angeldget att eleverna har goda mojligheter till idrott och hédlsa, och kommunen arbetar
ocksa aktivt med detta. Samtidigt ar det viktigt att beakta skolornas olika forutsattningar och
hur andra delar av skolornas uppdrag paverkas.

Utbildningsndmnden har i verksamhetsplanen for 2018 tagit initiativ till att testa konceptet
Puls i skolan. Konceptet innebér att pass med pulshdjande aktiviteter for eleverna laggs in
under skolveckan i syfte att ge battre studieresultat. Tre intresserade kommunala grundskolor
kommer att fa majlighet att prova och folja upp konceptet, som ett verktyg for att na
forbattrade skolresultat.

Sammantaget ar beddmningen att kommunen redan arbetar enligt intentionerna i motionen.
Motionen &r darmed besvarad.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i arendet.

Kommunledningskontoret

Joachim Danielsson Christoffer Nilsson
Stadsdirektor Chef kommunledningskontoret
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Motion av Stefan Hanna (C) om att inféra mer fysisk
aktivitet i Uppsalas skolor

Svenska elever dr mer stillasittande 4n elever i ndgot annat EU-land. TvA eller tre lektioner
1 veckan dr den enda pulshéjande fysiska aktiviteten manga elever far. Eleverna ar i stor
utstrackning stillasittande samtliga andra lektioner. Ett vixande antal elever dgnar sig
heller inte &t ndgon fysiskt anstrdngande aktivitet pa fritiden. Traditionella fritidsintressen
som fotboll, ridsport, och tennis har hos manga ungdomar ersatts med mer teknikintensiva
men mindre aktiva hobbyer sdsom datorspelande, fotografering eller bloggande.

Sedan ldng tid 4r det inom forskningen vél belagt att motion och pulshéjande fysisk
aktivitet forebygger manga av vara allvarliga och allt vanligare folksjukdomar. Bland dessa
kan nédmnas overvikt, diabetes, hjartinfarkt, cancer och demens. Nyare forskning visar pa
att fysisk aktivitet sannolikt ocksé spelar en mycket viktig roll for var kognitiva och
psykologiska utveckling. Allt fler studier visar att regelbunden fysisk aktivitet forbattrar
kognitiva funktioner, koncentrationsformaga och psykiskt vélbefinnande.

Regelbunden fysisk aktivitet underléttar dirmed elevernas ldrande i skolan. Det gor dven
att elever haller sig lugnare under lektionstid, vilket bidrar till en béttre studiemiljo for de
elever som har svéarast att 1ara sig. Samtidigt s& har manga idrotter blivit vésentligt dyrare
att utova de senaste aren, vilket gjort att en klassklyfta borjat vixa fram mellan de barn och
unga som idrottar och de som inte gor det.

Centerpartiet vill under inga omstindigheter se att fysisk aktivitet — och de
utbildningsfordelar som foljer darav — blir till en klassfraga. Darfor menar vi att det finns

ett behov av mer fysisk aktivitet i skolan.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar Centerpartiet kommunfullmdktige

att uppdra &t utbildningsforvaltningen att ge Uppsalas grund- och gymnasieskolor
mojlighet att infora fysisk aktivitet pa schemat varje dag, exempelvis mer idrott och
hélsa pa schemat eller icke betygsgrundande “’rorelsetimmar”.
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Sammantradesdatum: 2018-05-21

§78

Motion av Stefan Hanna (C) om att inféra mer fysisk aktivitet i Uppsalas
skolor
UBN-2018-2642

Beslut
Utbildningsnamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Reservation

Anna Johansson (C), Christopher Lagerqvist (M), Markus Lagerquist (M), Gabriella Lange (M), Ase
B Karlsson (M), Oscar Matti (L) och Martin Wisell (KD) reserverar sig mot beslut till forman for
Anna Johansson (C) yrkande.

Yrkande
Anna Johansson (C) yrkar, med instdmmande av Markus Lagerquist (M), bifall till motionen.

Sammanfattning

Stefan Hanna (C) foreslar i motion véckt vid kommunfullmaktiges sammantrade den 24 april 2017 att
utbildningsforvaltningen far i uppdrag att ge Uppsalas grund- och gymnasieskolor mdjlighet att infora
fysisk aktivitet pa schemat varje dag, exempelvis mer idrott och hélsa pa schemat eller icke
betygsgrundande "rérelsetimmar”.

Beslutsgang
Ordfdrande stéller arbetsutskotts forslag mot Anna Johanssons (C) yrkande och finner att ndmnden
beslutar att bifalla arbetsutskottets forslag.

Beslutsunderlag
Utbildningsfdrvaltningen har upprattat ett forslag till beslut den 12 april 2018.
Arbetsutskottet har stallt sig bakom forslaget.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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