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Svar pa initiativ om battre mat for aldre

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. attinitiativarendet ar besvarat enligt foredragning i arendet.

Arendet

Kristdemokraterna, Moderaterna, Centerpartiet och Liberalerna har genom Jonas
Segersam (KD), Cecilia Forss (M), Karin Thalén Ottersgard (C) och Birgitta Wikmark
Carlsson (L) inkommit med "Initiativ om battre mat for aldre” till dldrenamnden den 16
mars 2023.

Forslaget innebér i korthet att vard- och omsorgsférvaltningens forvaltningsdirektor
gesi uppdrag att dterkomma till aldrendmnden med en beskrivning ver den
matverksamhet som namnden idag helt eller delvis ombesorjer, samt forslag pa hur
denna verksamhet kan férbattras avseende kvalitet och kostnader.

Beredning

Arendet har beretts av tjanstepersoner pa vard- och omsorgsforvaltningen, enheten for
strategiskt stod.

Foredragning

Till aldrenamndens sammantrade den 10 maj 2023 har vard- och
omsorgsforvaltningen planerat en utbildning for ndmnden, pa temat "mat &
maltiden”. Medverkande i utbildningen &r bl.a. Uppsala kommuns maltidsservice,
maltidsutvecklare, och dvriga tjanstepersoner fran vard- och omsorgsférvaltningen.
Forvaltningens forslag ar att initiativet om battre mat for aldre anses besvarat i och
med denna utbildning.
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Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad den 17 april 2023
e Bilaga, Initiativ om battre mat for aldre fran Jonas Segersam (KD), Cecilia Forss
(M), Karin Thalén Ottersgard (C) och Birgitta Wikmark Carlsson (L)

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor



Initiativ om battre mat for aldre

| anslutning till dagens sammantrade med aldrenamnden kommer vi att ta stallning till en
upphandling av maltider for hemdistribution. For dldre &r mat och maltider nagot viktigt och
namnden har en viktig roll att sdkerstélla tillgdngen pa goda maltider for dldre personer som har
behov av sarskilda insatser pa omradet.

Forutom distribution av maltider till hem finns ett flertal andra satt som aldrendmnden ombesérjer
maltider for dldre. Det géller maltider for boende i sdrskilda boenden, distribution av inkoép fran
affarer inom hemtjansten, vara seniorrestauranger och pa senare tid mojlighet for seniorer att ata
mat pa skolor och andra kommunala inrattningar.

For manga aldre ger gemensamma maltider bade majlighet till att bryta isolering och ensamhet och
en anledning till fysisk aktivitet, om maltiderna intas utanfor hemmet.

Det ar ocksa viktigt att se matens betydelse i vard- och omsorgsarbetet. For de skora dldre ar
naringsriktig kost viktig for bade lakning, rehabilitering och livskvalitet.

Vi ar 6vertygade om att ett aktivt arbete fran kommunens sida bade kan 6ka livskvaliteten for de
dldre, och minska kostnaderna for férvaltningen pa detta omrade. Vi skulle darfér 6nska att
forvaltningen far i uppdrag att beskriva hur vi idag ombesérjer mat for dldre, vad det kostar, och om
det finns nagra utvecklingsomraden.

Vi foreslar darfor att Vard- och Omsorgsdirektdren ges i uppdrag att aterkomma till ndmnden med en
beskrivning 6ver den matverksamhet som namnden idag helt eller delvis bekostar och / eller
organiserar, samt forslag pa hur denna maltidsverksamhet kan férbattras bade nar det géller kvalitet
och kostnader. | beskrivningen bor inga hur forvaltningen jobbar med dietister i verksamheterna.

Jonas Segersam (KD)
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