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Utmana kollegornai cykeltavling

Anmal er till Cykelutmaningen 2022 som anordnas av
Cykelvanligast

Cykelutmaningen &r en tre veckor ldng utmaning som gar ut pa att lag om 3-5
personer ska cykla sa manga kilometer som majligt till, fran och i arbetet under tre
veckors tid. Det ar ett bra satt att motivera sig sjalv och sina kollegor till att cykla mer
till, fran och pa jobbet.

Viktiga datum

e Anmalan ar Oppen 16 september-28 oktober.
e Utmaningen pagdr mellan 7-25 november.
e | december annonseras vinnarna av lagtavlingen.

Sahar gor ni for att delta i Cykelutmaningen

e Snacka ihop dig med ett géng kollegor och bilda ett lag pa 3-5 personer.

e Anmal laget pa cykelvénligast.se/cykelutmaningen innan 28 oktober.

e 7november borjar cykelutmaningen och da &r det dags att cykla sd mycket
som ni orkar och vill till, fran och pa jobbet.

e Registrera lagets totala antal cyklade kilometer under utmaningen pa
cykelvanligast.se.

e 25 november avslutas utmaningen, men vi cyklar saklart vidare in pa vintern
ochvaren!

e | december annonseras vinnarna av cykelutmaningen som vinner pris och far
synas i Cykelvanligasts kanaler.

Anmal ert lag pa cykelvénligast.se/cykelutmaningen. Dar hittar ni dven mer
information om utmaningen.

Inte med i Cykelvinligast annu? Borja med en cykelutmaning och ta det vidare
darifran!

Tips! Har hittar du sex tips for lyckad cykelpendling.



http://uppsala.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=2138&e=[email]&r=[field1]&h=EAF063FBE95D27590CAD0774293B9F0E
http://www.uppsala.se/
https://cykelvanligast.se/cykelutmaningen/
https://cykelvanligast.se/
https://cykelvanligast.se/cykelutmaningen/
https://cykelvanligast.se/sex-tips-for-lyckad-cykelpendling/

Europeiska Mobilitetsveckan 2022

Arets tema: Bittre resande

Europeiska mobilitetsveckan (European Mobility Week) &r ett europeiskt initiativ for
att underlitta och uppmuntra till h3llbara resor och transporter. Arets tema ar Battre
resande. Under mobilitetsveckan 16-22 september kommer Uppsala kommun halla
foljande aktiviteter.

e Guidad tur for barn 3-6 ar i trafiklekplatsen i Kastellparken

e Trafiksdkerhet for gymnasieelever. Vi tréffar Fyrisskolan och
Rosendalsgymnasiet tillsammans med UL och energi- och klimatradgivningen.

e Buslatt att cykla ratt! Trafikundervisning med forskolebarn i Storvreta.

Ge din cykel lite karlek

Passa pa att ge din cykel lite extra omtanke under mobilitetsveckan. Ta en tur till
Stadstradgarden eller cykelparkeringshuset och fixa din cykel kostnadsfritt.
Cykelparkeringshuset

Cykelpumpar och cykelvardsstationen

For mer information om Europeiska mobilitetsveckan
Las mer om mobilitetsveckan i Uppsala.
Mobilitetsveckan i Sverige

Mobilitetsveckan i Europa

Vi oppnar dorrarna till
Cykelparkeringshuset!

Samtliga tvavaningscykelstall utanfor cykelparkeringshuset kommer att genomga
forbattringsatgarder. Leverantdren av cykelstallen kommer att paborja detta arbete
under vecka 38. Under tiden arbetet pagar kommer vi att under dagtid 6ppna
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doérrarna till cykelparkeringshuset. Detta for att forenkla parkering och for att fler ska
ha majlighet att parkera sina cyklar dar. Du checkar in och ut som vanligt.

Tipsa en van!

Kéanner du nagon som ocksa gillar cykling och hallbart resande? Tipsa en van om att
bli forst med det senaste om cykling i Uppsala genom att prenumerera pa vart
nyhetsbrev.

Skicka vidare vart prenumerationsformular.

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?
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