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Upplands I drottsfor bund: Ansdkan om medél till mangfaldssatsningar

Fordlag till beslut
Kommunstyrelsen féreslas besluta

att bevilja Upplands idrottsférbund 700 000 kr i samverkansmedel for mangfal dssatsningar,
samt

att besvara ansokan i enlighet med bilaga 1

Arendet

Upplands idrottsférbund har inkommit med en ansdkan om 5 700 000 kr under tre &r for ett
samverkansprojekt med Vard och bildning om forstarktainsatser. For & 2011 ansoker
idrottsforbundet om 1 900 000 kr, bilaga 2.

Samverkansl sningen syftar bland annat till att minska utanférskapet i det svenska samhéllet.
Manniskor med olika etniskt ursprung, nationalitet och religion kan med idrottsgemenskapen
som grund l&ra kénna varandras olika varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och
rasism samtidigt som mangfalden bidrar till att utvecklaidrottsrorelsen. Upplands
idrottsforbund vill samtidigt verka for att de strukturella skillnaderna mellan olika stadsdelar i
Uppsala minskar.

Upplands idrottsférbund har slutit avtal med ett flertal foreningsverksamheter och har tagit pa
sig rollen som projektledare samt organisatorisk och kommunikativ part for idrottens rékning
for flertalet uppdrag frén Uppsala kommun. De aktiviteter som i ansokan ar aktuella &r
Skridskokul med bandyfritids, Slalomkul och Fiskekul. Skridskokul har ambitionen att alla
barn i Uppsala kommun ska ges méjlighet att |ara sig &ka skridskor vilket sker genom IK
Sirius Bandys forsorg. Slalomkul och Fiskekul har sasmma upplégg men dér har Uppsala
slalomklubb visat intresse och vad galler fisket har foreningen Rena Rama L 6jan visat intresse
att kéraigang prova pa-verksamhet pa dagtid.
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E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se
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| ansokan ingar ocksa en utokad satsning pa Sportis vilket innebar en idrottslig prova-pa-
verksamhet for barn i mellanstadiet. Denna verksamhet finns nu i Gottsunda, Granby,
Almtuna och Savja och Upplands idrottsférbund vill nu utéka denna verksamhet till att galla
aven Stenhagen. Sportis & gratis och ingen féranmélan krévs.

Slutligen vill Upplands idrottsférbund &ven utdka sin Sportisverksamhet till att galla
ungdomar pa hogstadiet och da ha verksamhet pa fredag- och |6rdagskvallar och anstallaen
idrottskoordinator som blir huvudansvarig for verksamheten och som gér samarbetsavtal med
lampligaidrottsforeningar.

Foredragning

IK Sirius Bandy har bedrivit Skridskokul sedan 2008 med hjalp av kommunstyrel sens medel
for samverkans 6sningar. De har haft 25 skolor involverade i projektet Gver tre & och antalet
barn som deltagit i denna verksamhet under dennatid &r enligt IK Sirius Bandy berdkningar
ca 2 500 st. Fiskeforeningen Rena Rama Ldjan har tidigare forekommit i en

samverkansl dsning men da mellan KFUK-KFUM Uppsala/Uppsa a Ungdomsfiske och
kommunens fritidsverksamhet, bilaga 3.

Angaende utdkad satsning pa Sportistill att galla &ven Stenhagen har ett liknande projekt
redan pagétt dar mellan 2009 och 2010 av UppsaalF, bilaga 4.

Tanken med samverkansmedlen &r att stodja arbetet med att ndmndernai aktiv samverkan
inom och utom kommunen ska bryta manniskors utanforskap och att 6ka foreningslivets
medverkan i integrationsarbetet. Det ligger darfor ett ansvar pa samverkande namnder och
deras verksamhet att efter en genomférd samverkansl 6sning dra slutsatser och erfarenheter for
ett fortsatt arbete enligt faststalldainriktningsmal, bilaga 5.

Den aktuella samverkanslGsningen har i fleradelar pagatt under ndgra ar och ocksa visat goda
resultat. Enligt riktlinjerna for bidrag till samverkansl Gsningar (bilaga 6) ska medien
underl&tta samverkansl dsningar mellan kommunal verksamhet och en utomstaende
organisation. Avsikten &r inte att kommunstyrelsen skata ett |angsiktigt ansvar for den
kommunala insatsen. Upplands Idrottsforbund & dock en ny aktdr kring dessa aktiviteter och
aktiviteterna har blivit fler varpa projektet far sagas ha fatt en nystart.

Ekonomiska konsekvenser

Det kan noteras att av de medel som avsatts hos kommunstyrel sen for samverkans 6sningar
aterstar for ar 2011 per 23 juni 1 697 749 kr. Samtidigt finns ytterligare ansokningar som g ar
behandlade och fler kan inkomma under hosten varfér 700 000 kr fores s beviljas. Enligt
idrottsforbundet kommer projektet att genomforas trots det |agre bidragsbel oppet.

K ommunledningskontoret

K enneth Hol mstedt
stadsdirektor
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Upplands Idrottsforbund

Upplands ldrottsforbund: Ansékan om mangfaldsmedel till mangfaldssatsningar

Kommunstyrelsen har idag behandlat er ansékan om medel for mangfaldssatsningar.
Kommunstyrelsen har beslutat bevilja er 700 000 kr till samverkansldsningen 2011,

Medlen for samverkansldsningarna ska anvindas for att stimulera samverkan som efter en
projektperiod kan leda till en fungerande samverkan mellan Uppsala kommuns olika
verksamheter och externa organisationer och som finansieras inom ramen for ordinarie
verksamhet.

I behandlingen av er ansékan har kommunstyrelsen bedémt att ni, Upplands Idrottsférbund.
som ny sammanhallande aktor till tidigare aktiviteter innebér en nystart fér projektet och att ni
ddrfor behover tid att arbeta for att aktiviteterna ska ha mojlighet att dverga till en samverkan
med fritidsverksamhetens redan uppbyggda verksamhet. Avsikten med kommunstyrelsens
medel &r att stimulera samverkansprojekt men det langsiktiga ansvaret for kommunens insats
avilar ansvarig ndamnd.

Att endast 700 000 kr beviljas beror pa att endast en mindre del av
samverkanslosningsmedlen finns kvar och att det finns ytterligare 6ppna ansdkningar for
2011.

Medlen kommer att utbetalas i1 tva omgangar. En utbetalning om 550 000 kr kommer att ske
efter det att foreningen inkommit med en verksamhetsplan for samverkansldsningen f6r hela
2011. Efter att slutrapport innehallande redovisning av samverkanslosningen, ekonomiskt
utfall och utvérdering inkommit, senast den 10 januari 2012, och godkints utbetalas
resterande upparbetade kostnader, maximalt 150 000 kr.

Kommunstyrelsen
Gunnar Hedberg Astrid Anker
Ordforande Sekreterare

Postadress: Uppsala kommun. Kommunstyrelsen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshuset, Vaksalagatan 15 « Telefon: 018-727 00 00 (vixel) » Fax: 018-727 00 01
E-post: kommunstyrelsen/@uppsala.se
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AnsGkan om méngfaldsmedel till nedanstdende mangfaldssatsningar

Inledning

Under de senaste dren har samarbetet mellan Upplands Idrottsférbund och Uppsala kommun
utvecklats. Avtal har slutits kring ett flertal verksamheter dir Upplands Idrottsférbund tagit pa sig
rollen som projektledare samt organisatorisk och kommunikativ part fér idrottens rikning for
flertalet uppdrag frdn Uppsala kommun:

Kortfattad beskrivning

tdrottsfritids
* Bedrivs i projektform med idrottslyftsmedel, dar skolor (Fsk — 3) erbjuds denna méjlighet att
prova pa 5 idrotter under 15 veckor. Under lasaret 2010/ 2011 kommer 50 klasser fatt denna
mojlighet och ddrmed 1 000 barn.

Sportis
* Enverksamhet som bedrivs pa fyra arenor i Uppsala (barn i skolar 4-6) med ett folkhilsotink
i grunden. Med en langsiktig ambition att f4 fler barn som rér p3 sig aktivt inom ett flertal
idrotter (genom prova p4 aktiviteter} och dérifran hitta végen in i féreningslivet.
® Sportis dr inledningsvis ett tvaars avtal med Uppsala kommun men dven idrottslyftmedel fran
idrotten dr med och finansierar. Aven niringslivet ligger med som en framtida finansir.

ldrottsprofiler grundskola
* P& de kommunala grundskolorna finns ett upphandlat ramavtal for grundskolor, intresserade
skolor kan géra avrop utifrn detta upphandlade ramavtal fér att bedriva idrottsprofiler
o Lasdret 2010/ 2011 har 10st skolor nyttat denna méjlighet och for 2011/ 2012 &r 12st klara.
For innevande ldsar bedrivs utbildning fér 660 grundskoleelever inom 23 idrotter.

Elitidrottsprogram och profilutbildning Gymnasiet

* Pagymnasiet 4r Upplands Idrottsférbund inne p3 andra upphandlingen av de idrottsliga
kurserna som idag bedrivs fran Celsiusskolan. Inledningsvis kunde en elev ga péalla
kommunala gymnasieskolor. Upplands Idrottsférbundet har ansvarat och organiserat det
idrottsliga sedan 2006 och idag fér 750 elever (250 elit och 500 bredd) f6érdelat pa 25
idrotter.

* Elitutbildningen blir from 2011/ 2012 Nationellt Certifierade {NIU} av SF och skolverket och
det som den nationelit ledande skalan med flest idrotter samlade, 17st och 450 elitelever.
Ytterligare tre SF har redan signalerat att man vill till Uppsala med sina talanger from 2012/
2013. Férutom elitutbildningen bedrivs fortsatt en profilutbildning fér bredden med iven det
450 platser.

* Upplands Idrottsforbund tillsammans med idrottsrérelsen ansvarar for allt som berér de
idrottsliga kurserna. Upphandlingen ger en ersittning per kurs och elev som idrotten
genomfér efter rektors beslut och avrop.
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Elitidrottsstaden Uppsala
» Upplands Idrottsférbund star som projektiedare for elitidrottsstaden, vilket 4r ett

samarbetsprojekt mellan elitféreningar och Upplands Idrottsférbund med néringsliv samt
Uppsala kommun,

Bakgrund

Idrotten har stor betydelse i manga ménniskors liv och det &r viktigt att den bedrivs p3 ett bra sitt.
Upplands Idrottsférbund stravar efter att kontinuerligt utveckla och forbéttra verksamheten och
anpassa den till utévarnas behov och &nskemal. Idrotten ar till sin idé internationell. Genom att
idrottens sprak dr universellt kan idrottsrérelsen bidra till att integrera invandrare i det svenska
samhillet. Manniskor med olika etniskt ursprung, nationalitet och religion kan med
idrottsgemenskapen som grund lara kdnna varandras olika varderingar, vilket motverkar
framlingsfientlighet och rasism samtidigt som mangfalden bidrar till att utveckla idrottsrérelsen. Vi
vill med var verksamhet verka for att de strukturella skillnaderna mellan olika stadsdelar i Uppsala
kommun minskar.

Enligt nationalekonomen Ingvar Nilsson finns det inte en riskaktie pa bérsen som ir s& lénsam som
att verkligen satsa pa barn och unga. Utmaningen &r att beskriva férebyggande insatser fér barn och
unga som langsiktiga sociala investeringar. Han har gjort samhilisekonomiska berdkningar p3 vad
missbruk och kriminalitet kostar samhillet.

En 30-arig kriminell missbrukare har under sin livstid kostat samhiliet ca 30 miljoner kronor, till detta
ska laggas det lidande som personen, familj och offer upplevt . De kommer rapporter om barns fetma
och stillsittande som 6kar risken for stroke i unga ar. Claude Marcus, professor vid Karolinska
institutet, granskade for fjorton &r sedan halsodata géllande samtliga sjuringar i Stockholm.

Resultat: 8 % var i medicinsk mening Gverviktiga eller feta. Nu har han gjort en uppféljning som visar
att 18-23 % av sjudringarna i Stockholm &r dverviktiga eller feta. Skillnaderna &r stor mellan olika
delar i Stockholm. | Skdrholmen, Kista-Rinkeby och Sédertilje ir var femte fyradring dverviktig, men i
Vaxholm och Sollentuna &r bara var tjugonde fyradring Sverviktig. Troligen ser det ut pa samma sétt
om vi jdmfor olika stadsdelar i Uppsala.

Manga unga upplever att de mér bra och har en god hilsa, men i stadsdelar som brukar betecknas
som “utsatta” finns oroande tendenser. Fér att den fria tiden ska bli en del av den unges lirande och
utveckling maste det finnas olika former av aktiviteter s3som idrott, friluftsliv, eget skapande, dar
den sociala gemenskapen &r ett viktigt innehall.

Ett flertal stadsdelar i Uppsala préglas av att en stor andel vuxna saknar arbete, vilket leder till
utanfdrskap och en avsaknad av sammanhang. Resultatet blir att manga familjer har dalig ekonomi
och de avgiftsbelagda aktiviteter som erbjuds i stadsdelen inte &r en realitet f5r alla barn som vixer
upp ddr. Sociala problem i familjer gor att en del barn/ungdomar lever i kaos, oordning och
slumpmdssighet, nér skoldagen &r slut.
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Vi ser alltfér ménga unga som véxer upp i familjer dar de socioekonomiska férhallandena ar
besvérliga. | ett ldge ndr man inte har en familj att ty sig till &r det viktigt att det finns andra personer
i omgivningen som dr betydelsefulla for en. Fér unga r det viktigt att ha vuxna som de kan
identifiera sig med, som kan vara modeller eller kompensera fér en otillrdcklig fordider

For alla ungdomar, men framféralit fér de som upplever utanforskap, kan den fria tiden skapa

nya tillfallen for dem, att leva ett gott liv. Den fria tidens informella larande, som sker i

vardagen, ger chanser till drémmar om en god framtid. Hos oss ar det pa idrottsarenan som
drémmarna vavs. Ett fritidsintresse &r en stor friskfaktor i en ung manniskas utveckling mot
vuxenlivet. Under den fria tiden skapas néra relationer {&kat socialt kapital), att ha ett

starkt intresse dr en stor friskfaktor, som ofta leder till optimism och framtidstro, och dirigenom &kar
kinslan av att kunna kontrollera sitt liv. Tillvaron blir hanterbar.

Att hilsan &r ojamlikt fordelad &r ett av vir tids stérsta folkhilsoproblem.

Halsan &r ett samspel mellan ménga olika faktorer. N&gra kan var och en av 0ss sjdlva paverka, andra
ligger utanfér den egna kontrollen. Allt fran social och fysisk miljs, ekonomi, kultur, fritid och
genetiskt arv, kdn och alder paverkar var livsstil och vara handlingar. Att kunna paverka tillvaron och
kdnna att man har inflytande i vardagen har visat sig avgérande fér hilsan. P& senare ar har den
traditionella riskforskningen kompletterats med “frisk”-forskning. Vi vet idag att en fungerande
familj, god skolutbildning &r viktiga friskfaktorer,

Men manga barn och ungdomar véxer upp utan dessa friskfaktorer, d3 kan ett intresse vara
avgbrande fér en positiv utveckling fér individen. De mal och viigval som man véljer i livet paverkar
mycket vilka erfarenheter, kompisar osv. man far. Det r viktigt att man férstar, att man, inom givna
granser, sjalv véljer och styr sitt liv. Att i tidiga &r f4 komma in i ett positivt socialt sammanhang
hjdlper ett barnfungdom att fa bra ideal och vuxenfdrebilder. Man kan sdga att en situation med
inslag av uppfostran uppstar som kan reparera tidigare brister i detta avseende. Tilliten till vuxna kan
atererdvras. Under tréning far man kdmpa med att stirka sin férmaga att vara uthallig i fysisk
traning, under daligt vider och i kamp med kamrater. Koncentrationen behovs nir lagledaren ger
sina instruktioner och i kravet att hinga med i tévlingen/triningen. Att klara motgangar allt fran
jobbig tréning till tavlingsfériuster kan bli en god 6vning med stéd av ledare och kamrater nir det
galler att komma igen och inte ge upp. Om man ger upp s& “tar ju det roliga slut!”

Att tala en "small "och en ofdrritt, kritik frn ledare eller ett gult kort utan att tappa humoret eller
helt géra bort sig &r en bra tréning att f3 kontroll pa ett fér impulsivt reaktionsmanster.
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I samspel med kamraterna i laget, lagandan, kan hinsyn till laget och kamraternas behov bli synliga
och dvas upp. Att ldra sig att det finns fler som "har behov &n jag" &r en bra och nyttig kunskap.
Kanske kan ndgon extra vuxen stotta upp och bli den som ger extra omsorg bade pa planen och pa
fritiden. Det galler ju ocksa att komma till triningar och “skta sig” mellan tavlingstilifallena. Idrotten
blir med sin inramning ett minisamhalle med socialt samspel och mycket tydliga lagar genom
reglerna. En felhandling féljs for det mesta av ett "daligt spel i stunden” eller en avblasning. Tydligare
och snabbare konsekvens gar knappast att f4 och en bra inlérningssituation intraffar samtidigt.
Denna kunskap gor att idrott under ansvar har en bra méjlighet att hjélpa till med den sociala fostran
- bra fér individen - bra fér samhéllet. Darfér bér kommun satsa langsiktigt pa att barn som bor i s.k.
utsatta stadsdelar ges samma mdjligheter som barn i mer trygga stadsdelar att idrotta,

Upplands Idrottsférbund vill vara med och arbeta mot ohilsa och fér en trygg social miljé for barn,
oavsett var de véxer upp i kommunen. Forskare papekar gdng pé gang att barn och unga méste réra
sig oftare och mer. Idrott ska bedrivas i enkla former fér barn och ungdomar och helst ska
verksamheten finnas i ndromradet. For barn ska idrotten vara lekfull, alisidig och bygga pa barnens
egna behov och férutsdttningar samt ta hinsyn till variationer i utvecklingstakt.
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Ansdkan

Skridskodkning, skiddkning och fiske.

Bandyfritids/Skridskokul dr ett projekt som fatt bra genomslagskraft i Uppsala. IK Sirius Bandy har
med hjélp av méngfaldspengar drivit detta i tre &r. Ambitionen har varit och ir att alla barn i Uppsala
kommun ska ges mojlighet att lara sig §ka skridskor.

Se bilaga 1 for verksamhetsplan/koncept f6r bandyfritids/skridskokul.

Efter samtal med IK Sirius Bandy vill vi ligga in det projektet, Bandyfritids/Skridskokul, som en del i
vart folkhalsoprogram fér barn i Uppsala. Vi vill acks utveckla det projektet ytterligare genom att
alla barn ocksa ska fa prova pd att dka slalom och f3 lara sig fiska.

Uppsala slalomklubb har i samtal med Upplands Idrottsférbund visat intresse fér att anvinda
Bandyfritids/Skridskokuls koncept. Dessa tvé parter har redan ett pabérjat samarbete gillande
idrottsfritids, profil pa grundskola och elitgymnasiet. Vad galler vidareutveckling mot fiske s3 &r
fiskeféreningen Rena Rama Léjan visat intresse att kéra igang prova pa verksamhet pa dagtid.

‘V
SPORTIS
Utdkad satsning pa Sportis

Aktiviteter under den fria tiden behéver utvecklas i de s.k. “utsatta” stadsdelarna Den
socioekonomiska strukturen, i ovan nimnda stadsdelar, forsvarar for foreningslivet. Héga

avgifter och att méanga férildrar saknar vana fran féreningsarbete, resor till aktiviteter utanfor
stadsdelen férsvaras, for unga vars foraldrar saknar bil. Fér att stirka nitverket for unga ar det viktigt
att vi hittar nya végar i vart arbete.

En stor majoritet av unga vill idrotta under den fria tiden, och ofta vill de delta i de stora lagsporterna
sasom fotboll, innebandy och basket. En utvecklad kvartersbaserad idrottsverksamhet kan blien
framgangsfaktor i arbetet mot utanforskap.

I och med var Sportisverksamhet, som nu finns i Gottsunda, Gréanby, Almtuna och Sdvja har vi
pabdrjat processen med att erbjuda en utvecklad kvartersbaserad idrottsverksamhet. Vi vill

nu dven kunna erbjuda Sportis i Stenhagen, som har liknande socioekonomisk struktur som
Gottsunda och Savja. Sportis 4r idrottslig prova-pa-verksamhet fér barn pa mellanstadiet, mandagar
till torsdagar klockan 15:00-17:00. Sportis &r gratis for alla barn och ingen féranmalan krévs.,
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Malet med Sportis ar att barns intresse for idrottsutdvande ska vickas samt leda till att dessa barn
vidare tar sig in i det organiserade féreningslivet. En viktig framgangsfaktor r att de
idrottsforeningar som kommer att bedriva verksamheten ir kvalitetssikrade av Upplands
Idrottsférbund.

Exempel pa Sportisschema

Granby (UTK — hallen)
Passitim  Dag Startid | £orening
1 Méndag  15.00 judo Uppsala judokiubb
1 Méndag 16.00 badminton Fyrisfjadern
1 Tisdag 15.00 Am.fotboll Uppsala 86ers
i Tisdag 16.00 basket Sallén Dam
1 Onsdag 15.00 tennis UTK
1 Onsdag  16.00 styrke/rérelse | Uppl.idr.férb
1 Torsdag  15.00 innebandy Storvreta/FBC
1 Torsdag  16.00 Fotboll/dans | UIF/Upps.dansakademi

Varterminen 2011 finns Sportis har:

Granby Sportis, UTK-hallen

Idrottskoordinator: Johan Wahlfeldt, johanw@utk.se eller 0735-33 68 85.
Gottsunda Sportis, Gottsunda tennishall

Idrottskoordinator: Oskar Berg, oskar.berg@uppland.rf.se eller 0704-13 14 94.
Almtuna Sportis, Almtunaskolans idrottshall

Idrottskoordinator: Jay Stammers, jay.stammers@uppland.rf.se eller 0706-17 29 62.
Sdvja Sportis, Sdvjaskolans idrottshall

Idrottskoordinator: Christoffer Johansson, cristofferjohanssoni@®live.se
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Mer dn 12 procent av Sveriges unga befinner sig idag i det vi kallar utanférskap, unga som stér
utanfor samhillet, bortom jobb, studier och atgirder. | ett vilfardsland som Sverige borde
procentantalet ligga ndrmare noll, men fér att striva efter det malet maste vi se till de
bakomliggande faktorerna och arbeta férebyggande. Vi m3ste ta vart ansvar for att vinda
utanfdrskap till innanfdrskap.

Nationalekonomerna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog har genom sin forskning visat pa hur
mycket samhdllet kan tjdna ekanomiskt genom att satsa p§ tidiga insatser och arbeta forebyggande-
modellen kallas socioekonomiska bokslutet. Barn ska inte betraktas som en kostnad utan en social
investering.

Idag har vi stor kunskap om hur vi kan ge stéd och hjilp till unga, men vi maste vara villiga att satsa
mer. Det &r var uppgift som vuxna att finnas dir och bira fram unga, alla behover bli sedda, lyssnade
pa och bekréftade. Det finns det flera sitt att jobba med detta, men ofta handlar det om att finnas
dar for att bygga upp ungas sjdlvkinsla. Manga unga tjejer och killar kinner sig idag vardelbsa. Och i
dagens férénderliga och stressande samhiille kravs det att man vet vem man ar for att kunna ta rétt
beslut i livet. Om fler tar sitt ansvar och arbetar forebyggande for vara unga sa hjdlper vi till att ge
dem en framtid. — Annars far vi alla betala fér det ansvar som inte tagits .

Drive - In satsning, fredag/ I6rdagskvillar i idrottslig tappning

Upplands {drottsférbunds évertygelse &r att idrottsrérelsen dr en lamplig milj6 fér att just belysa och
arbeta med dessa fragor. Darfér vill vi géra en satsning for vara hogstadieungdomar i vara
mangkulturella stadsdelar.

Upplands Idrottsforbund vill att de befintliga Sportisarenorna bedriver verksamhet ven pa fredag-
och I6rdagskvallar mellan kI.19 och 22, fér ungdomar p3 hogstadiet. Konceptet &r egentligen
detsamma som pa Sportis, allts en 6ppen och kostnadsfri verksamhet dir vi erbjuder ett antal olika
idrotter under organiserade former. Vi vill anstilla en idrottskoordinator, som blir huvudansvarig fér
verksamheten och som gor samarbetsavtal med lampliga idrottsféreningar. Det ar alitsd dessa
féreningar som kommer ut till arenorna och bedriver den idrottsliga verksamheten.
Idrottskoordinatorn blir ansiktet utdt och finns dar f5r att se, bekrifta och lyssna pa ungdomarna. Vi
vill skapa en slags fritidsgardskdnsla med idrottslig profil, dér idrotten ar navet. Vi vill jobba med
vérdegrundsarbete och social fostran i idrottslig tappning och vi vill ge dessa ungdomar en kinsla av
sammanhang.

Vianser att ldmpliga arenor &r Gottsunda Tennishall, Savjas Idrottshall, Stenhagens idrottshall samt
UTK-hallen i Granby.,



N UPPLANDS
# IDROTTSFORBUND

Upplands Idrottsfirbund anséker hirmed om mangfaldsmedel for:

» Skridsko Kul med bandyfritids samt utveckling till slalom Kul och fiske Kul.
» Sportis i Stenhagen {8k.4-6)
» Drive- In, Fredag/ Lordagskvillar i Stenhagen, Gottsunda, Sévja och Grinby.

Fér att fa trovérdighet och langsiktighet anséker idrotten genom Upplands Idrottsférbund till ett
3arigt projekt. Upplands agerar projektledare och &rligen anvinds 20 - 25st idrottsféreningar som
utférare inom de olika projekten.



CUPPLANDS
IDROTTSFORBUND

TOTALT ansokt mangfaldsbelopp for projekten ovan 2011-2013;

% Skridsko Kul med bandyfritids/ Slalom Kul och Fiske Kul 800 000kr/ &r
» Sportis Stenhagen 300 000kr/ ar
»  Drive ~In, fredag/ |6rdagskvillar 800 0QCkr/ &r

Totalt/ &r; 1 900 000kr

For ansokt projekttid 2011 - 2013 {34r)
Totalt; 5 700 000kr

TOTALT beriknat satsade medel frin andra finansierar 2011-2013;

»  Skridsko Kul med bandyfritids/ Slalom Kul och Fiske Kul 300 000kr/ ar
» Sportis Stenhagen 200 00Ckr/ &r
¥ Drive — In, fredag/ |6rdagskvillar 200 000kr/ &r

Totalt/ &r; 700 000kr

For ansokt projekttid 2011 ~ 2013 (34r)
Totalt; 2 100 000kr

Projektens totala budget 6ver tre &r, 2011 ~ 2013;

Mangfaldsmedel 5 700 000kr
Andra medel 2 100 000kr

» Till dessa ekonomiska medel tillkommer ideell tid som féreningar ligger ned runt
projekten. Vilket idag inte gir att miita.

/E;a}.fo' rbarg ) f EAglund

\\i ottschef erksamhetschef
Upplands Idrottsforbtind Upplands Idrottsforbund
dag.soderberg@uppland.rf.se peter.englund@®uppland.rf.se

076 -104 7007 076 -8027068



\ UPPLANDS
IDROTTSFORBUND

Budget 2011 - 2013

Nedan specad per kalenderér

Skridsko Kul med bandyfritids/ Slalom Kul och Fiske Kul
Kostnader 2011 - 2013, Grligen

Lokaler/ transporter 275 000kr
Personal 600 000kr
Material 100 000kr
Marknadsféring 75 000kr
Ovrigt 50 000kr
Totalt; -1 100 000kr
intdkter 2011 - 2013
Mangfaldsmedel 800 000kr
ldrottslyftet — Upplands idrottsfsrbund 100 000kr
Néringslivet/ annat 200 00Ckr
Totalt; 1 100 000kr

Sportis Stenhagen
Kostnader 2011 - 2013

Lokaler 100 000kr
Personal 250 000kr
Material 50 000kr
Marknadsféring 50 000kr
Ovrigt 50 000kr
Totalt; -500 000kr
Intdkter 2011 - 2013
Mangfaldsmedel 300 000kr
idrottslyftet — Upplands idrottsférbund 100 000kr
Néringslivet/ annat 100 000kr
Totalt; 500 000kr

Drive — In, fredag/ lordagskvillar
Kostnader 2011 - 2013

Lokaler 200 000kr
Personal 500 000kr
Material 150 000kr
Marknadsféring 50 00Ckr
Ovrigt 100 000kr
Totalt; -1 000 000kr
Intdkter 2011 - 2013
Méngfaldsmedel 800 000kr
Idrottslyftet — Upplands idrottsférbund 100 000kr
Néringslivet/ annat 100 000kr

Totalt; 1 000 000kr



Kvarngardesskolan
Storvretaskolan

Vinge skola

Vastra Stenhagenskolan
Knuthy skola
Stordammens skola
Fredrika Bremerskoilan
Hagadalsskolan
Valsatraskolan
Akerldnna skola
Stenhagenskolan
Sverkerskolan
Angelstaskolan
Malmaskolan
Stordammens skola
Eriksskolan
Pluggparadiset
Sverkerskolan
Liljeforsskolan

Nér det varit kallt ute har en del skolor haft en uppspolad naturis | ndrheten av skolan. Detta
gjort att véra ledare under nagra tillfillen kunnat ta med sig skridskor/hjalmar och bedriva
skridskokul { skolans niromréde istéllet fér Studenternas IP.

Bandyfritids i Granby

Bandyfritids i Granby har rullat parallellt med SkridskoKul. Tva eftermiddagar i veckan har Sirius
Bandy bedrivit verksamhet uppe pa bandybanan i Granby (14.30-16.00). De fritids som ligger i
ndra anslutning till bandybanan har deltagit. Dessa &r Fredrika Bremer, Kvarngirdet och Liljefors.

Har precis som p& SkridskoKul har Sirius bandy I&nat ut skridskor/hjdlmar till de barn som inte har
egna. Skridskodkning, lek och rérelse har varit ledorden dven hir. Kinslan dr att barnen har
uppskattat bandyfritids under dessa tre ar vilket kdnns kul. Fritidspersonalen ar néjda med
verksamheten och tycker att det &r bra att ha en fast aktivitet utomhus en gang i veckan.

Tankar framat

Sirius Bandy jobbar hela tiden med att utveckla den hir verksamheten och ambitionen &r att
Bandyfritids/SkridskoKul ska fortsétta i manga &r framéver. Under april manad varje ar
utvdrderar viverksamheten och samlar in synpunkter fringymnastiklarare/fritidspersonal. Vi
som jobbar med SkridskoKul/Bandyfritids dr &verens om att det dr nagra delar vi maste utveckla
fér att ta nédsta steg.



SIRIUS]
W

Bandyfritids/SkridskoKul

IK Sirius Bandy har de senaste tre dren haft méjlighet att via mangfaldspengar driva och utveckla
projekten Bandyfritids och SkridskoKul. Sirius Bandy vill att alla barn i Uppsala ska fa prova p3 att
aka skridskor oavsett bakgrund och vilken del av Uppsala man kommer ifran. Detta for att ge alla
barn en chans att hitta ett intresse, f4 en aktivare fritid och ett rikare liv p3 lang sikt.

SkridskoKul pa Studenternas IP

SkridskoKul &r den verksamhet vi bedriver pa Studenternas IP dir skolor runt om i Uppsala far
boka in sig pa halva friluftsdagar. Sirius Bandy star fér istiden, ledare pa isen samt utldning av
skridskor/hjdlmar. Under oktober och november I3ggs mycket tid p3 planering. Vi gér dven en
inventering av allt material samt gor nya inkép. Vi har en bra bas av skridskor/hjilmar men det
behdver alltid kompletteras. Vi ligger ocksa hir tid pa att coacha/férbereda vara ledare. Vad &r
viktigt for dem att tdnka p& nir de ska vara dir ute p3 isen och triffa alla barn och lirare. Det
viktigaste f&r Sirius Bandy ar att barnen som kommer till oss ska fi ”prova p&” och ha kul samt att

vi bygger bra relationer till firare/fritidspersonal.

Under oktober/november kontaktar vi ocks& de skolor som varit med féregdende ar och nya
skolor som skulle kunna vara intresserade, Prioriteringen ligger i férsta hand pa Stenhagen,
Gottsunda, Sévja och Grénby. Skolorna bokar sedan in sig p3 en dag som passar dem mellan 1/12
och 15/3.

Under de tre ar som SkridskoKul drivits har det varit full fart ute pé Studenternas is i princip varje
férmiddag. Vi uppskattar att ca 3000 barn i Uppsala provat p3 skridskodkning i Sirius Bandys regi
under denna period. Skridskodkning, lek och rérelse har varit ledorden. Storleken p3 grupperna
har varit valdigt skiftande. Den minsta grupp vi haft i vinter var 25 barn som kom fran
Stenhagenskolan. Den stérsta grupp vi haft pa isen var 200 barn fran Sunnerstaskolan. Nir
gymnastikldrarna bokar in stora grupper rekommenderar vi att de har lirare med skridskor pa
som hjélper till ute pé isen.

Vi har haft fyra ledare for SkridskoKul som gjort och gor ett fantastiskt bra jobb ute pa isen. De
har fatt mycket berém frdn gymnastikldrare och évrig skolpersonal. Undertecknad &r ansvarig for
verksamheten och ser salledes till att vi féljer var plan och att det hela kvalitétsikras.

De skolor som deltagit i SkridskoKul/8andyfritids sedan 2008 &r:

Gottsundaskolan
Vixthuset sédra Gottsunda
Néntunaskolan
Sunnerstaskolan
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Bandyfritids i Granby med Fredrika Bremer och Liljefors




Fler skolor

Vivill framdt fa med dnnu fler skolor i verksamheten. Vi har i dagslaget totalt haft ca 3000 barn i
verksamheten férdelade pé 22 skolor. Det &r en bra siffra men inte optimal om man tinker p&
hur méanga barn som bor i Uppsala och hur manga skolor det finns. En 6kning hir skulle vara
positivt.

Verksamhet | ndromradet

Om véderleken tillater och det finns naturisar &r ambitionen att kunna bedriva en hel del av
denna verksamhet i skolans ndromrade. Det finns en otrolig vinning i att tva ledare fran Sirius
Bandy dker ut till t.ex. S3vja istéllet for att Stordammens skola ska ta 150 barn och 3ka hela végen
in till Studenternas. Mé&nga gymnastikldrare har ocks3 uttryckt dnskemal om detta.

Bandyfritids/SkridskoKul - en viig in i féreningslivet

Ett av malen med Bandyfritids/SkridskoKul &r att ndgra av de barn som far prova pa
skridskodkning och bandy i skolan sedan tar klivet in i foreningslivet och i detta fall BandyKul som
dr Uppsalaklubbarnas gemensamma bandyskola. Vi har att fundera p& hur vi pd ett smart sitt
informerar de barn som deltagit i Bandyfritids/SkridskoKul om méjligheten att vara med i
BandyKul.

Bandybuss fran Sivja

Kopplat till BandyKul har vi idag tre bandybussar som himtar upp barn pa fritids och kér dem ner
till Studenternas pa onsdagar. | dagsldget har vi tv3 bussar som hamtar upp i UNIK’s
upptagningsomrade (Sunnersta, Gottsund, Eriksberg, Norby) Den tredje bussen gar i Sirius
upptagningsomrade (Rickomberga, Luthagen, Svartbhicken, Graby, Arsta). Vi har byggt upp ett
bra system runt bussarna och investerar mycket pengar i detta. Féraldrarna tycker det dren
enorm service. Detta gynnar ocksa de barn vars féréldrar inte har mojlighet att kéra sina barn till
Studenternas.

Vi har fortfarande ingen buss som gér i Sivja med omnejd. Detta ir ett stort upptagningsomrade
som tilthdr Danmarks IF. Vi har manga barn som kommer till SkridskoKul fran Stordammen,
Nantuna etc. Vi skulle vilja erbjuda dven dessa barn ett bussalternativ for att ha mojlighet att
delta i BandyKul. Detta som en naturlig féljd av att ha provat pa skridsko&kning pa SkridskoKul.

Bandyfritids och SkridskoKul har varit en succé. Sirius Bandy ser en oerhérd potential i att driva
och utveckla detta ytterligare. Vi gdr nu in med projektet under Upplands idrottsférbund och
deras folkhilsoprogram vilket innebir att fler idrotter kan utnyttja vart uppbyggda koncept.
Vihar sedan flera ar tillbaka ett samarbete med Upplands Idrottsforbund vad giller bandyprofil
pa grundskolan och bandygymnasiet.

Erik Léhman
Ungdomsansvarig
1K Sirius Bandy



s Uppsala Kommun
e e Kommunstyrelsen
Y ! 7

Redovisning av samverkanslésning ”Ansékan om bidrag frain KFUK-KFUM Uppsala
och Uppsala Ungdomsfiske for att bryta minniskors utanférskap.
KSN-2008-250

Foreningarna aveer hirmed slutredovisning av projektet.

Under de knappa tre &r som projektet drivits har vi med rage natt flera mal. Vi har haft Sver
500 besok pé vara aktiviteter.

Vi har haft 188 utbildningsdagar under projektet och tretton ungdomar 4r aktiva som ledare i
véra fiskeforeningar.

Vi har haft ett bra projekt ddr manga unga varit delaktiga och tagit ansvar. Vi 4r néjda med
vart arbete med projektet.

Bifogat finns sjédlva redovisningen.
Vi motser slututbetalning for projektet

Uppsala 2011-03-07
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Erik Eunélevali
Ordférande och projektledare
Uppsala Ungdomsfiske
0702480179




Projektet
Delredovisning ar 3
Samverkanslosning: Ansokan om bidrag fran KFUK-KFUM Uppsala och Uppsala Unegdomsfiske for att brvta minniskors utanforskap.

Mal for tredrsperioden Slutsummering 2008-2010
Vi har under de tre aren hafi manga fler besok och aktiviteter dn planerat, dock har inte
Under projektets tre ar skall minst 150 antalet fritidsgardar dkat som vill ha instruktion eller aktivitet. Vi har istéllet besokt fler

ungdomar deltagit i nagon form av verksamhet, | skolor for barn med sdrskilda behov och varit med pa " Fritid for alla-mdissorna”. Vi har ddr
anordnad av ndagon av fiskeféreningarna och av | och till andra delat ut metspon fran sportfiskarna och en hel del kastspon med rulle.

dessa skall minst 50 finnas kvar i foreningarna
efter projekttidens slut. Dessutom skall minst 30 | En orsak till fler aktiviteter har varit att vi tidigt fick igang utbildningen och fick fler ledare
ungdomar genomgiatt en utbildning anordnad | som kunde halla i aktiviteter redan fran borjan. Vi har inte natt 50 ungdomar som ska vara
av foreningen och av dessa skall minst tio vara | kvar i foreningarna, istdllet har det bildats en ny forening i Grinbyomrdader och det sista aret
aktiva ledare i fiskeforeningarna eller nagon har vi erbjudit fordldrar med barn att lana bat, battrailer och utrustning, sa de sjdlva kan
annan forening. véja tid och plats for sitt fiske.

Vi har hafl 188 wibildningsdagar under projektet och det har gett manga nya ledare och vi
har natt malet med att tretton ungdomar blivit ledare i vara fiskeforeningar och, vad vi ver,
har yiterligare fem blivit ledare i andra foreningar.

Uppnatt ar 3

Under aret har det varit 136 besék fran fritidsgardarna som deltagit vid 16
aktivitetsdagar i projektet, 57 personer har genomgdatt ledarutbildning, varav
3 personer blivit aktiva som ledare. De fritidsgardarna som deltagit kommer
fran olika stadsdelar inom Uppsala; Sivia, Ekeby/Luthagen, Bjorklinge
Uppnatt ar 2

Under aret har det varit 288 besdk fran fritidsgardarna som deltagit vid

40 aktivitetsdagar i projektet, 39 personer har genomgatt ledarutbildning,
varav 8 personer blivit aktiva som ledare. De fritidsgardarna som deltagit




kommer fran olika stadsdelar inom Uppsala; Sdvja, Gottsunda, Ekeby/Luthagen,
Bjorklinge och Bdlinge. “

Under aret har 120 kompletta metspon och 25 kompletta spinnspon delats ut i
samband med aktiviteter. Detla i samarbete med Sportfiskarna.

Uppndtt ir 1
Under aret har 64 personer fran fritidsgardarna deltagit i minst en

aktivitet i projektet, 22 personer har genomgatt ledaruthildning
varav 2 personer redan blivit aktiva som ledare.

Scoutstuga 40.000 kr/ar

Uppsala ungdomsfiske kommer under 2008-2010
att anviinda sig av KFUM:s scoutstuga i Dalby,
fastighetsbeteckning, Overnis 2:16, (f.d 3566).
Uppsala ungdomsfiske betalar en arlig avgift pa
40.000 kronor till KFUM Uppsala.

Stutsummering. Utbetalning till KFUM Uppsala
UUF har tillsammans med KFUM/KFUK och
ovriga ungdomsfiskeforeningar i Uppsala rustat
scoutstugans atlrum och kok, vilket blev klart
under sommaren 2010. Ett jugofemtal ungdomar
fran fritidsgarden har varit aktiva i arbetet. Vi har
ocksé tillsammans med Bjorklinge fritidsgard haft
ett arbetslag som deltagit i arbete med
lagerverksamhet och rustning av scoutstugan.
Daglager med knutpunkt scoutstugan har
genomforts varje ar, de tva sista dren har dven
dvernattnings-lager genomforts. Tyvarr har inte
stugan kunna anviindas som tinkt d& bygglov for
trappa och brygga foresenats s& mycket att det inte
kom forrin sommaren 2010, Detta har gjort att vi
fatt flytta batverksamheten till KFUM:s
friluftsgard Alnds. Detta har med(ort att
antalet aktiviteter minskat i projektet som helt
och vid scoutstugan 1 synnerhet.




Ledarutbildning 15.000 kr/ar
Arbeta f0r att starka de lokala fiskeforeningama,
genom att ge ungdomarna utbildning i
foreningskunskap.

Vi har varje ar kopt yjanster av SISU
idrottsutbildarna, Uppland. De har varit
behjalpliga i bade att ta fram lampliga personer
och litteratur till vara utbildningar och givetvis
anvint sin personal 1 allt fran planering och
genomftrande som utvidrdering och efterarbete.
2010 har anvints for att se framét, fortsitta
utbildning med forarutbildningen och en specifik
batutbildning for vara batar och ansvaret som
ledare. Ledarutbildning har genomforts varje ar.

Utbetalning till SISU idrottsutbildarna Uppland.

Nyttjandeavtal {or utrustning 60.000 kr/ar
Uppsala ungdomsfiske far disponera bétar och
sakerhetsutrustning sasom flytoveralier,
flytvastar, etc av de lokala fiskeftreningarna.

Vi har till FK Rena Rama Lojan betalat for
nyttjande av batar och material. Vi har haft
aktiviteter som fiske och hobby for Gver sextio
ungdomar fran fritidsgardarna, bade i ndromridet,
som 1 vattendrag langre bort. Vi har under alla ar
haft Alnds som utgdngspunkt dé bryggan vid
Lurbo inte kunnat anvindas da vi inte fick
bygglovet i tid. Det ar FK Rena Rama L&jan som
introducerade “forildra-barm-aktivitet”, dir de
lanade ut bat och fiskematerial sa familjer sjilva
kunde bestimma dag och plats for sitt fiske.

Utbetalning till Fiskeklubben Rena Rama Lojan,
Uppsala.

Kipa tjinst av de lokala féreningarna for vissa
speciella tjfinster 55.000 kr/ar

Sikerhetsutrustning, iordningstillande av batplats,
transporter, vinterforvaring av material och inkdp
av arbetskraft for svarare arbeten, sdsom
muddring.

Vi har till FF Yngel betalat {0r tjinster och
sikerhetsbehov.

1 planeringsgrupper har ett tiotal ungdomar varit
aktiva med att planera, se dver och komma med
forslag hur sidkerheten skall utvecklas, material
torvaras och verksamheten i framtiden ska
bedrivas. Under aret har inkop av en battrailer
gjort det majligt for den “fordldra-barn-aktivitet”
som FK RRL introducerade . Vidare har
sikerheten med batarna forhojts och nya
sikerhetsklassade 1as kopts in och batarna har
bygets om for en dkad siikerhet och en enklare
tillgiinglighet.

Utbetalning till Fiskeforeningen Yngel, Uppsala.




Uppsala 2011-02-13
For Uppsala Ungdomsfiske
Erik Lundevall

ordforande
0702 480179

Diskussioner vid ett
grupparbete under ett
utbildningstillfallen om
bétkunskap.




Tva av véra utbildade
ungdomar;

Bjorn och Niklas visar hur
man gor en fiskeknut.




Jakob och Patrik metar i
Fyrisans lugna vatten.
Ett perfekt hemmavatten
inom stadsgrénsen.




Forvantansfulla fiskare
vid besoket pd en
fritidsgéard i Helsingborg.
Hér gér vi ut med en bat
tor att pilka torsk
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Fyrisan vid Flustret,stads-
| parken.

Ett dterkommande
arrangemang;
“"Métesplats Stadsparken”
hér samlas intresserade
ungdomar for en stunds
fiske.
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Ledarméte ute 1 det fria.

Idag ér det ungdomarna
August och Pontus som
har hand om ungdomarna
medan Mats och Erik
lyssnar till upplagget.




Gidduttlykt pa Ekoln med
erfarna och kunniga
guider.

Ett populért arrangemang
som dven gav tjugo
gaddor!, och ndgra
abborrar.




“Fiske pa land” — Casting
ar ett jattebra sitt att 6va
upp teknik.

Haér ser vi fiskare som
ocksa tdvlar i Casting pa
nationella tdvlingar.
Lingst bak; Rasmus
Carlsson-Maunus, Ece
Cicek och Mikaela Wallin
(SM-tvéa 2010 1 bade
fluga ldangd och haspel
langd)

Knistdende; Oliwer
Loberg, Erhan Cicek,
Mats Nilsson, Viktor
Ahlbom, Viktor Ahlstedt
(tvéa i juniorklassen
Vikingamasterskapen
2011), Maja Sund (SM-
trea 1 bade Fluga langd
som haspel lingd) och
Jesper Nordin.

Liggande Jacob
Bradenmark.




Samuel och jittegiiddan.

Dryga 8 kg och éver
metern — fint jobbat.




Pontus med en fin
matgédda.




Joakim 1

stav och

Gu
F

yrviipplingen med var
sin fin regnbage.




Forsta resan i projektet;

"Bron” i Osthammar, ett
vilkédnt gaddstille.

Samuel och Gunnar kastar
efter storgiddan.

Bilderna &r fran alla ar under projektet.




Nordea ™

105 71 STOCKHOLM
Telefon 0771 - 350 360
Telefax 08 - 1024 96

KONTOUTDRAG

UPPSALA UNGDOMSFISKE

C/O ERIK LUNDEVALL
GRONA GATAN 24 A

754 36 UPPSALA

Kontoslag

PGKONTO FORENING

IBAN 24 tgcken

‘ Bankkontonr fr.o.m 9560

BIC

Kontory

SE94 9500 0099 6018 0308 0289 NDEASESS 30 80 28-9 SEK
Kummer Réntgsals Bokforingsdatum inbetalt belopp ingaends saldo
8 0,00 12010-06-04 0,00 171.022,13
Antal atlegat  [Antal piidar Féreg bokidringsdatum Utbetalt belopp Ugdende saido
B 0 0 12010-06-03 155.000,00- 16.022,13
@ PlusGirot FORTSATTNINGSSIDA
Kontonamn Kontone
UPPSALA UNGDOMSFISKE C/O ERIK LUNDEVALL 30 90 28-9 SEK
Numrmer Bokfénngadatum Sidnummer
8 | 2010-06-04 2
Typ Referens Belopp Lopar
GIROVISION DB 155.000,00- 00001

DEBITERINGSBESKED OVRIGA BETALNINGAR

@ PlusGirot BETALNINGAR FRAN KONTOT
Kentonamn Kontonr
UPPSALA UNGDOMSFISKE C/O ERIK LUNDEVALL 30 90 28-9 SEK
MNummer Bokfonngsdatum Lopne Signummer
8 2010-06-04 00001 1
tdottagarkonto Namn/Meddelande Belopp Referensnr
200-5767 Krom, LFuid 40.000,00 000000000
20 93 64-9 FISKEFORENINGEN YNGEL C/O TI 55.000,00 -
Enligt projektfaktura
44 45 65-6 FISKEKLUBBEN RENA RAMA LOJAN 60.000,00
Enligt projektfaktura
ANTAL 3 SUMMA GIROVISION 155.000,00

PlusGirot en deli Nordea Bank AB (publ) org-fmams
< 516408-0120/8E663000018501 styrelsens séte Stockhaln.



Nordeo”

10571 STOCKHOLM

UPPSALA UNGDOMSFISKE
C/O ERIK LUNDEVALL
GRONA GATAN 24 A

754 36 UPPSALA

Telefon 0771 - 350 360
Telefax 08 - 1024 96

KONTOUTDRAG
Kontostag
PGKONTO FORENING
IBAN 24 tacken l Bankkontonr fr.o.m 9860 BIC Kontonr
SES94 9500 0099 6018 0309 0288 NDEASESS 30 90 28-9 SEK
Nurmer Rantesats Borfonngsdatum inbetall belopp ing@ende saldo
12 0.00 [2010-12-10 0,00 16.302,63
Antal allegat  [Antal bilder Férey bokitnngsdatum Ulbetalt beiopp Ulgaende saido
B 0 0 12010-09-01 15.000,00- 1.302,63
® PlusGirot FORTSATTNINGSSIDA
Kottonamn Kontonr
UPPSALA UNGDOMSFISKE C/O ERIK LUNDEVALL 30 80 28-9 SEK
Nummer Bokfornngsdatum Sidnummer
12 12010-12-10 2
Typ Referens [Betopp Lopne
GIROVISION DB 15.000,00- 00001
. DEBITERINGSBESKED OVRIGA BETALNINGAR
@ PlusGirot BETALNINGAR FRAN KONTOT
Kontonamn Kontanr
UPPSALA UNGDOMSFISKE C/0 ERIK LUNDEVALL 30 90 28-9 SEK
Nummer Bokitringsdatum Lopnr Signummer
12 2010-12-10 00001 1
Moltagarkonto Namn/Meddetande Belopp Referensnt
5612-6170 15.000,00 000000000
ANTAL 1 SUMMA GIROVISION 15.000,00

PlusGirot en del i Nordea Bank AB (publ) org-/moms
nr 516408-0120/SEBE300001950 1 styrefsens site Stockholm,
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Rapport bandyfritids/skridskokul 2011

Sirius Bandy har for tredje aret i rad drivit verksamheten bandyfritids/skridskokul med ekonomiskt
stod av Uppsala kommun och mangfaldspengarna. Detta var ocksa det sista aret enligt nuvarande
avtal.

Denna vinter har precis som féregaende préglats av mycket sné och kalla temperaturer. Detta har
dock inte hindrat alla skridskosugna barn pa Uppsalas skolor att delta i var verksamhet. Nedan foljer
en rapport fran den gangna vintern samt en kort sammanfattning hela projekttiden p tre &r.

Skolor som deltagit 2010/2011

Vi har haft mycket bokat hos oss under perioden januari-mars. Vi har dven haft bokningar under
november och december men kénslan &r att det &r popularast att ha friluftsdagar med skridskor efter
jul och nyar. De skolor som deltagit i vinter &r:

Gottsundaskolan
Fredrika Bremer skolan
Stenhagenskolan
Hagadahlsskolan
Pilskolan
Pluggparadiset
Storvretaskolan
Kvarngardesskolan
Valsatraskolan
Stordammens skola
Vastra Stenhagenskolan
Sverkerskolan

Vissa av dessa skolor har varit inbokade vid flera tillfillen med olika klasser. Vi upplever att vi haft
samma antal barn i verksamheten som féregéende & men férdelade pa farre skolor. Det positiva ar
att halften av skolorna &r fran de omréden som vi prioriterar ndmligen Granby/Nyby, Stenhagen,
Gottsunda och Sévja. Kanslan ar ocksa att vi jobbat upp bra relationer till manga
larare/gymnastiklarare pd skolorna. De flesta skolor som varit med ett ar dterkommer &ret efter
vitket &r ett gott tecken.



Ledare pd isen
Vihar haft samma ledare som tidigare &r som ansvarat fér den operativa verksamheten. Uffe

Johansson, Séren Olsson, Adam Ryman och Johan Westergren. Ledarna gor ett fantastiskt bra jobb
och far mycket berém fran lirare och fritidspersonal. Ledarna har utvecklats for varje ar som géatt. Vi
ser det som en framgangsfaktor att ha kontinuitet pa ledarsidan.

isen i Grinby
Vi har inte kunnat bedriva verksamhet eftermiddagstid i Granby (bandyfritids) i samma utstrackning

som foregaende ar. Detta p.g.a. att bandyhallen bérjade byggas och bandybanan var sledes stangd.

Vihann dnda med 2-3 tillfallen dér i december mé&nad innan isen stangde. De fritids som brukar vara

med dar (Fredrika Bremer och Kvarngardet) fick istallet komma till Studenternas dagtid och vara med
pa skridskokul.

SkridskoKul pa Hagadahlsskolan

Ett av malen detta ar var att bedriva mer verksamhet i skolornas ndromrade. Med det kalla vidret
kommer ocksa naturisar pa vissa skolor/stadsdelar. Vi har haft erbjudandet till skolorna att vara
ledare kan komma ut till dem i stéllet for att de kommer till oss och Studenternas IP. Den enda skola
som nappade pa erbjudandet var Hagadahlsskolan. Ovriga skolor som hade is i niromradet ville
dnda komma till Studenternas for att de sdg det som en rolig utflykt fér barnen.

Ar 3 av bandyfritids/skridskokul har, bortsett fran den stangda isen i Granby, rullat pa riktigt bra.
Undertecknad i form av huvudansvarig anser att vi uppratthéllit kvalitén i verksamheten vad géller
kommunikation, relationer, tidsbokning, utrustning, planering, utférande pa isen etc.

Sammanfattning av hela projektperioden

Sirius Bandy har nu drivit detta projekt i tre &r med stéd av mangfaldspengar. Vi har med hjalp av det
ekonomiska bidraget haft mojlighet att skapa ett koncept runt var vision att f3 alla barn i Uppsala att
aka skridskor. Vi har haft 25 skolor involverade i projektet éver tre ar. Majoriteten av dessa ar
kommunala men ocks ett par friskolor. Antalet barn som deltagit i denna verksamhet under tre &r
berdknar vi till ca 2500st,

Att vi har [&nat ut skridskor och hjalmar har varit en férutsittning for att ge alla méjligheten att vara
med. Behovet av att |dna utrustning har varit stdrst pa skolor fran vara prioriterade omraden
Gottsunda, Granby, Sdvja, Stenhagen. Manga barn med utlandsk bakgrund har via var verksamhet
fatt chansen att st pa ett par skridskor for férsta gdngen. Verksamheten p& isen har varit inriktad pa
skridskoadkning och lek. Klubba och boll har funnits med som ett alternativ fér de barn som velat
prova. Sirius Bandy har via projektet upparbetat bra relationer med gymnastikldrare runt om i
Uppsala. Vi tillsammans med dem har kunnat jobba fér att skridsko&kning ska bli en naturlig
fritidsaktivitet/sysselsédttning under vinterhalvaret,



Gladjande ar ocksa att vart projekt spridit sig till andra. Skutskars IF kontaktade Sirius Bandy for ett &r
sedan och ville veta mer om vart koncept/tank runt bandyfritids och skridskokul. | mars 2011
publicerades en artikel i Gefle Dagblad om att Skutskirs IF kért igdng ”Skutskars IF:s vinterklubb”
med inspiration frdn Uppsala.

Avtalet med Uppsala kommun over tre &r &r nu till &nda . Sirius Bandy hoppas naturligtvis kunna
fortsdtta med denna verksamhet och utveckla den ytterligare. En fortsittning av
skridskokul/bandyfritids finns nu med som en del i en ny ansékan som gjorts av Upplands
idrottsférbund. Tanken ar att var verksamhet ska kunna fortsatta samtidigt som fler idrotter (fiske
och slalom i detta fall) ska kunna anvanda vart upparbetade koncept och starta samma verksamhet,
Allt for att barnen i Uppsala och framférallt i de prioriterade omradena ska kunna fa en meningsfull
fritidssysselsattning och ett rikare liv pa lang sikt. Ansokan skickades in av Upplands Idrottsférbund i
slutet av december och vi vantar fortfarande pa slutgiltigt besked.

Erik Léhman
Ungdomsansvarig
IK Sirius Bandy




Fler skolor

Vivill framat fa med dnnu fler skolor i verksamheten. Vi har i dagslaget totalt haft ca 3000 barn i
verksamheten férdelade pa 22 skolor. Det &r en bra siffra men inte optimal om man tinker pa
hur manga barn som bor i Uppsala och hur manga skolor det finns. En 8kning hir skulle vara
positivt.

Verksamhet i ndromradet

Om viderleken tillater och det finns naturisar &r ambitionen att kunna bedriva en hel def av
denna verksamhet i skolans ndromrade. Det finns en otrolig vinning i att tv3 ledare fran Sirius
Bandy aker ut till t.ex. Savja istallet fér att Stordammens skola ska ta 150 barn och 3ka hela vidgen
in till Studenternas. Manga gymnastiklarare har ocksd uttryckt dnskemal om detta.

Bandyfritids/SkridskoKul - en viig in i féreningslivet

Ett av mdlen med Bandyfritids/SkridskoKul &r att ndgra av de barn som far prova pa
skridskoakning och bandy i skolan sedan tar klivet in i foreningslivet och i detta fail BandyKul som
ar Uppsalaklubbarnas gemensamma bandyskola. Vi har att fundera pa hur vi pa ett smart sitt
informerar de barn som deltagit i Bandyfritids/SkridskoKul om méjligheten att vara med i
BandyKul.

Bandybuss fran Sivja

Kopplat till BandyKul har vi idag tre bandybussar som hidmtar upp barn pa fritids och kér dem ner
till Studenternas pa onsdagar. | dagsldget har vi tva bussar som himtar upp | UNIK's
upptagningsomrade (Sunnersta, Gottsund, Eriksberg, Norby) Den tredje bussen gar i Sirius
upptagningsomrade (Rickomberga, Luthagen, Svartbicken, Griby, Arsta). Vi har byggt upp ett
bra system runt bussarna och investerar mycket pengar i detta. Férildrarna tycker det dr en
enorm service. Detta gynnar ocksa de barn vars fordidrar inte har mdjlighet att kéra sina barn till
Studenternas.

Vi har fortfarande ingen buss som gar i Sivja med omnejd. Detta dr ett stort upptagningsomrade
som tillhér Danmarks IF. Vi har manga barn som kommer till SkridskoKul fran Stordammen,
Nantuna etc. Vi skulle vilja erbjuda dven dessa barn ett bussalternativ fr att ha mdjlighet att
delta i BandyKul. Detta som en naturlig féljd av att ha provat pa skridsko&kning p4 SkridskoKul,

Bandyfritids och SkridskoKul har varit en succé. Sirius Bandy ser en cerhdrd potential i att driva
och utveckla detta ytterligare. Vi gar nu in med projektet under Upplands idrottsférbund och
deras folkhdlsoprogram vilket innebdr att fler idrotter kan utnyttja vart uppbyggda koncept.
Vihar sedan flera ar tillbaka ett samarbete med Upplands Idrottsférbund vad géller bandyprofil
pa grundskolan och bandygymnasiet.

Erik Lhman
Ungdomsansvarig
1K Sirius Bandy
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Fran: Daniel Svensson [daniel.svensson@wn.nu)
Skickat: den 9 december 2010 15:57 -
Till: Nilsson Christoffer b
Amne: Samverkanslasning diarienr. KSN-2009-0015 | SN 2o 0 x«;,mk P /f ~
Bifogade filer: Resultatrapport Sportis 2009.xIsx; Resultatrapport Sportis 2010.xIsx B /s 2]

Hej Christoffer,

Undertecknad 4r kassér i Upsala IF huvudstyrelse. Jag tillskriver dig med anledning av Upsala IF:s redovisning
for Sportis-projektet. Tidigare ingivna resultatredovisningar &r inte korrekta och kan saledes bortses ifran. De
tidigare ingivna resultatrapporterna saknade flertalet kostnadsposter avseende léner, sociala avgifter och
pension for Conny Sveijer samt dvriga kontorskostnader. Det dr beklagligt att detta inte fanns med i de forst
inlamnande redovisningarna och vi ber om ursékt for detta. Sportis-projektet har varit framgéngsrikt och
uppskattat av de inblandade, men har inte genererat nagot dverskott till féreningen.

Aterkom girna till mig om du har nagra funderingar.

Vénligen,
Daniel Svensson

ADV?KRTFI?MAN .
'A 'A Wijk & Nordstrém
Ostra Agatan 37

Box 1022, 751 40 Uppsala
Tfn. 018-15 76 80, Fax. 018-69 41 57

2011-04-14



Redogorelse verksamheten SPORTIS Stenhagen

Ansokan om ekonomiskt stod till natverksbygge och idrottsskolor i utsatta
stadsdelar

Diarienummer KSN-2009-0015

Slutsammanstalining for hdsten 2008 till och med varen 2010

Verksamhet

Veckoschema pa skola 1 (Stenhagens BokC)

Vi har varje mandag till torsdag under hela var och héstterminen2008 till och med varen
2010 mellan 1500-1700 bedrivit verksamhet i Stenhagens BokC’s idrottshall.

Veckans dagar ar fordelade pa olika inriktningar och vander sig till olika aldersgrupper pa lag-

och mellanstadiet.
Schemat har sett ut som féljer:

Mandagar 3k 1-3
Tisdagar ak 3-6
Onsdagar 3k 2-4
Torsdagar 1-6

Aktiviteterna har varierat men framst har det varit fotboll och innebandy men dven boxning
och dans i skolans befintliga studios.

Ledare var unga aktiva fran respektive samverkansférening.

Totalt antal besdkare per dag har under vintern/varen varit 22-26 st.

Cirka 100/vecka och drygt 450/manad. Férdelning pojke/flicka har varit cirka 70/30 och vi
har I6pande diskuterat hur vi skall kunna 6ka andelen flickor. Kring detta har det hela tiden
pagatt en process.

Under hosten 2009 och varen 2010 har vi parallellt med Stenhagens BokC haft verksamheter
i den "gamla” skolan, Stenhagskolan. Framst har vi dd vant oss emot férskoleklass och 3k 1
och 3k 2

Varje tilifdlle har skett i direkt anslutning till Fritids avslutning och sdledes har foraldrar
hamtat barnen pa plats. Vi har bedrivit verksamhet mellan kl 1500-1600

Totalt antal besokare per tillfdlle och dag har varit 25-27 st

Cirka 50-55/vecka och drygt 200/manad

Veckoschema pa skola 2 (Stenhagskolan)

e Mandagar ak F-klas och dk 1

o Tisdagar dk 2

*
Vi har pa Stenhagskolan delat gruppen i tva, ena sidan har framst spelat fotboll, innebandy
och basket. Den andra sidan har haft en mer riktad verksamhet mot redskapsgymnastik och
friidrott. Det har inneburit att barnet haft flera alternativ och skapat en behaglig delaktighet.



Har har fordelningen pojke/flicka varit ungefar 40/60. Med andra ord en évervikt mot
flickorna vilket vi upplever som mycket positivt

Lovverksamhet

Under sport-, pask och hostlov har vi haft 6ppet hela dagarna, fran 0900-1600 som ett
alternativ for barnen i ndromradet.

D& har vi dessutom varit i Sunnerstagropen och &kt pulka/ skidor och vid ett tilifalle besskt
Fyrishov.

Pa loven lite varierande deltagarantal men ca 25 besékare och dag

Ovrigt och organisation

Vi har varit 4 féreningar som samverkar kring projektet.
Det dr Upsala IF som administrerar verksamheten och som far betraktas som spindeln i
ndtet. Sedan dr det IK Fyris, Uppsala Kurd och Stenhagens KK som ir &vriga aktérer.

Karnan i ledarorganisationen har varit Magnus Nilsson fran IK Fyris och Stenhagens KK.
Ansvarig projektet och del i ledarorganisationen dr Conny Sveijer Upsala IF

Under hdsten 2009 och varen 2010 har vi samverkat med stadens elitféreningar dar de varje
onsdag getts mdjlighet att ansvara for och bedriva aktivitet. Férst ut var Fyrisfjidern féljt av
Storvreta Innebandy och IKS Fotboll.

Detta har skett i block om 3 onsdagar a 2 timmar per elitférening. Totalt 9 tillfillen med
“externa” klubbar.

Vi har utvecklat ett mycket gott samarbete med skolan och fritidsklubben vilket har bildat en
behaglig miljo dar vi totalt sett nar ut till manga.

Verksamheten har f6ljts och utvdrderats I6pande pé natverksméten och regelbundna traffar
med ovrig personal och skolledning.

Pa ndtverksmétena deltar ndrpolis och 6vriga aktérer inom omradet. Detta skapar ett
mycket seridst forum och vi dr i allra hogsta grad att betrakta som en viktig aktér i omradet.

Projektet dr nu avslutat och vi anser att det har varit en [dng men spannande resa. Vi fick
vara med nar skolan var ny och har pa néra hall féljt processen. Det har varit mycket héart
arbete och en hel del olika problem att |6sa pa vigen. Dock &r vi néjda med var insats och
har forstatt att manga barn och ungdomar har givits méjlighet att prova pa nagot nytt och
ibland annorlunda verksamheter. Vi har idag tillsammans med IGU ett grundskoleuppdrag
ddr jag ansvarar for amnet fotboll i 3k 7-9 och det &r hirligt att méta dom ungdomar man
lart kdnnai 2 ar!

Vi dr glada for att ha haft mojligheten att vara med och bidra i ett omrade som &r spdnnande
och hela tiden en stor utmaning!

Med vanlig halsning

Conny Sveijer
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Resultatrapport

UPSALA IF

Period: 2009-01-01 - 2009-12-31
Senaste ver.nr.: AGO8

Filtrering enbart: 6 - Projekt/ 1 - Sportis

intdkter
Nettoomsdttning

Foreningsintakter
3987 Sportishidrag
S:a féreningsintakter

Kostnader

Féreningskostnader
4210 Kontorsomkostnader
4359 Ovriga kostnader

S:a foreningskostnader

Personalkostnader
7010 Léner
7012 Ledararvoden
7330 Bilersattning
7510 Lagstadgade soc.avg.
7575 Pensionskostnad
S:a personalkostnader

S:a kostnader

Arets resultat

Utskrivet av:
Kristina Forsman

Sid1av1

400000
400000

-10000
-55063
-65063

-207400
-112534
-1945
-68382,5
-18000
-408261,5

-473324,5

-73324,5



Resultatrapport

UPSALAIF

Period: 20010-01-01 - 2010-12-31
Senaste ver.nr.. AB08

Filtrering enbart: 6 - Projekt / 1 - Sportis

intdkter
Nettoomsattning

Féreningsintdkter
3987 Sportisbidrag
S:a foreningsintakter

Kostnader

Féreningskostnader
4210 Kontorsomkostnader
4359 Qvriga kostnader

S:a foreningskostnader

Personalkostnader
7010 Loner
7012 Ledararvoden
7330 Bilersattning
7510 Lagstadgade soc.avg.
7575 Pensionskostnad
S:a personalkostnader

S:a kostnader

Arets resultat

Utskrivet av:
Kristina Forsman

Sid 1 av 1

150000
150000

-5000
-299
-5299

-101250
-2771
-805
-31337,5
-9000
-145163,5

-150462,5

-462,5



Riktlinjer for bidrag till samverkanslosningar
enligt beslut i Kommunstyrelsen den 12/12 2007 (§292) och den 15/10 2008 (§239)

Syfte med medlen

Medlen ska anvindas for att stodja arbetet med tva inriktningsmal i [IVE 2008-2011:
”Namnderna ska 1 aktiv samverkan inom och utom kommunen bryta ménniskors
utanforskap” (6.1)
”Att 6ka foreningslivets medverkan 1 integrationsarbetet” (6.6)

Medlen ska underlitta samverkanslésningar som dr inriktade pa att minska utanforskapet 1
samhadllet. Med samverkansldsning menas att en utomstdende organisation ar en aktiv del av
ett projekt.

Vem kan anséka om bidrag?

Ett drende om bidrag ur detta anslag kan initieras via en kommunal ndmnd/bolag eller genom
att utomstaende organisation anséker hos Kommunstyrelsen. Bidraget skall anvéndas for den
utomstadende organisationens kostnader for samverkanslosningen, helt eller delvis, och inte for
ndmndernas/bolagens normala insats i densamma.

Medlen skall inte heller anvdndas som komplement till kommunens foreningsstéd utan avse
konkreta samverkansprojekt. Medlen far heller inte anvdndas som erséttning for bestéllda
tjdnster 1 form av underleverantorstjanster till ordinarie verksamhet. Om avtal om
motprestation tecknats med en kommunal part géller reglema for offentlig upphandling (Vid
direktupphandling max 200 tkr pa 3 ar for tjanster).

Detta innebér att bidrag kan s6kas av extern part som tillsammans med ndgon av kommunens
verksamheter/ndimnder driver ett projekt, utover ordinarie verksamhet, i syfte att minska
utanforskapet.

Vem beslutar?

Kommunstyrelsens arbetsutskott har delegation att besluta om bidrag under 200 tkr per &r for
flerariga projekt. Darutéver beslutar Kommunstyrelsen. Beslutet kan innefatta anvisningar om
hur verksamheten skall foljas upp/aterrapporteras. Beslut om bidrag kan avse fler &n ett ar
men kraver vid flerarigt beslut en redovisning av hur projektet fortldper fore utbetalning
avseende &r tva eller dérefter.

Detta dr ett helt nytt anslag vars tilldimpning dnnu inte prévats. Arbetsutskottets beslut 1
enskilda drenden kommer darfor att ligga till grund for vidareutveckling av dessa riktlinjer.





