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Socialndamnden

Insatser for personer med psykisk
sjukdom och missbruk

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att uppdra till forvaltningen att utreda behovet av samordnade vardinsatser for
personer med allvarligt psykisk ohalsa och missbruk

Sammanfattning

Samsjuklighet med missbruk och psykisk sjukdom ar vanligt bland personer som har
en missbruksproblematik. For effektiv vard bor de bada tillstanden behandlas
samtidigt och halso- och sjukvarden och socialtjansten bér samverka om insatserna.
Psykosvardens beroendeteam i Uppsala ar ett exempel dar kommun och region har
samverkat for en utsatt malgrupp med stora behov av stodinsatser. Under varen har en
arbetsgrupp med representanter fran Region Uppsala och Uppsala kommun pabdrjat
en Oversyn av det gemensamma arbetet med malgruppen. Arbetsgruppen avslutade
arbetet i september med ett forslag om att fortsatta med en fordjupad Oversyn av
malgruppens behov av insatser och vilka insatser som idag gors. Fragestallningarna
galler om insatserna ar dverlappande, kompletterande eller om personer blir utan
insatser. Forvaltningen foreslar ett fortsatt uppdrag att utreda malgruppens behov av
insatser och samverkansformer mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten.

Forvaltningen foreslar dven att nuvarande samarbetsform med psykosvardens
beroendeteam upphér och att nya samverkansformer for insatser till malgruppen
utvecklas

Arendet

Socialndmnden beslutade i mars 2019 att uppdra till socialforvaltningen att i
samverkan med Region Uppsala genomfora en 6versyn av 6ppenvardsinsatser for
personer med en missbruksproblematik och samtida psykisk sjukdom. | uppdraget
ingick att presentera en rapport med eventuella forslag till insatser senast i november
2019. Socialndmnden beslutade samtidigt att sdga upp samverkansavtalet med Region
Uppsala om psykosvardens beroendeteam.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
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Bakgrund

Socialtjansten och Halso- och sjukvarden ska samarbeta om insatser fér personer med
en beroendeproblematik. | Uppsala finns en regional och en lokal 6verenskommelse
om samverkan mellan huvudmannen. Ansvaret for vardinsatser till malgruppen ar
overlappande mellan hélso- och sjukvarden och socialtjansten med ett gemensamt
ansvar for psykosociala insatser. En skiljelinje gar vid psykoterapi och medicinsk
behandling.

Svarigheterna med samarbetet mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten har
varit ett aterkommande tema i offentliga utredningar. Socialstyrelsen fick i november
2018 i uppdrag av regeringen att pa nytt gora en 6versyn av hur samverkan fungerar
mellan verksamheter och hur det paverkar forutsattningarna att erbjuda en god vard
och omsorg for personer med en beroendeproblematik och en psykisk ohalsa.
Socialstyrelsen ska presentera en slutredovisning av uppdraget den 30 november 2019.

| Uppsala samverkar socialtjansten och halso- och sjukvarden i det s.k. RIM-
samarbetet. Samarbetet i RIM &r en del i ndrvardssamverkan och beror arbetet bade pa
overgripande niva och pa verksamhetsniva. Nar en person har behov av insatser bade
fran halso- och sjukvarden och socialtjansten sa ska en samordnad individuell plan
anvandas (SIP).

For en malgrupp med psykisk storning eller allvarlig psykisk sjukdom i kombination
med ett missbruk sa ar ett samarbete mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten
sarskilt viktigt for att astadkomma en bra vard och omsorg. Samtidigt ar det en
malgrupp som ar svar att na med samordnade insatser. Socialstyrelsen
rekommenderar darfor ett teamarbete med olika professioner som kan erbjuda
medicinsk vard och socialt stod samordnat.

Psykosvdrdens beroendeteam

Psykosvardens beroendeteam ar en riktad 6ppenvardsinsats for en sarskilt utsatt
malgruppen med psykisk sjukdom och en samsjuklighet med missbruk.

Psykosvardens beroendeteam startade som ett utvecklingsprojekt 2005 med
delfinansiering med statliga projektmedel. Nationellt riktades kritik mot en bristande
lokal samordning med stodinsatser for psykiskt sjuka med en missbruksproblematik
och en storre satsning gjordes darfor for att forbattra situationen. Psykosvardens
beroendeteam var en del i den satsningen. Verksamheten gick in i ordinarie
verksamhet 2008 och med ett avtal med Uppsala kommun om delad finansiering.

Malgrupp for psykosvardens beroendeteam &r personer med en psykossjukdom eller
en bipolar sjukdom och samtida missbruk. Det ar en avgransad malgrupp med en
tydlig psykisk sjukdom och en beroendesjukdom. Region Uppsala ar huvudman for
verksamheten.

Véardinnehdll

Psykosvardens beroendeteam erbjuder ett strukturerat stod av l[agtroskelkaraktar och
insatser for att forbattra halsa och social situation. Patienter som kommer paverkade
till mottagningen eller som kommer pa annan tid an avtalat, avvisas inte. Patienter
som uteblir séks upp via telefon, via hembesok eller pa platser dar man vet att
personen uppehaller sig. En stor vikt i behandlingen laggs vid motiverande samtal och
uppsokande arbete. Vardteamet arbetar for en hog tillganglighet och en fortroendefull
relation med patienterna. Varje dag mandag till fredag serveras frukost for patienterna
pa mottagningen. Psykosvardens beroendeteam arbetar med psykosociala



stodinsatser utdver den psykiatriska behandlingen. De psykosociala stodinsatserna ar
viktiga for att uppna en god foljsamhet i varden.

Nar den enskilde patienten har behov av kontakter med andra vardinstanser arbetar
beroendeteamet med samverkan och ar med patienten vid kontakter med andra
myndigheter och verksamheter.

Samsjuklighet

Samsjuklighet med missbruk och allvarlig psykisk ohalsa ar vanlig. Psykisk ohalsa kan
vara en bakomliggande orsak till missbruk eller vara en foljd av missbruket.
Forekomsten av psykisk storning och allvarlig psykisk ohalsa ar sarskilt stor bland
narkotikamissbrukare. Vanligast ar personlighetsstorningar foljt av depression och
angesttillstand. Bland personer med alkoholmissbruk sa dr forekomsten av psykisk
storning lagre. | det omvanda perspektivet sa ar forekomsten av missbruk bland
personer med svar psykisk storning hog. | forskningen anges att ca 30 procent av
personer med svar psykisk storning ocksa har ett missbruk.

Forvaltningens bedomning

Forvaltningen efterfragar ett ndra samarbete med hélso- och sjukvarden kring
personer med ett missbruk och psykisk ohalsa. Det behovs for att kunna ge en bra och
effektiv vard. Samarbetet fungerar ofta bra men i enskilda fall forsvaras samarbetet av
organisatoriska hinder och gransdragningar mellan verksamheterna. Férvaltningens
bedémning ar halso- och sjukvarden i Uppsala bor kunna erbjuda psykologiskt stod
och psykologisk behandling i storre omfattning an man gor idag. Det behovs for att
battre tillgodose behoven av en god vard fér personer med en samsjuklighet.

Nar det géller psykosvardens beroendeteam sa ha verksamheten inriktat arbetet mer
mot psykiatrisk vard och mindre mot psykosocialt stod. Samarbetet med
socialforvaltningen har minskat och forvaltningens insyn i verksamheten ar begransat.

Psykosvardens beroendeteam arbetar med en snav malgrupp med psykisk stérning
och missbruk. Malgruppen har i mindre omfattning kontakt med socialférvaltningens
beroendeenheter. Bedomningen ar att behoven ar mer inriktade mot omsorg och
mindre mot behov av behandling av missbruket.

Forvaltningen foreslar mot bakgrund av den utvecklingen en atergang till ett uppdelat
huvudmannaskap avseende insatserna for malgruppen, dar vardera huvudmannen tar
ansvar for sitt ansvarsomrade inom lagstiftningen men med en fortsatt samverkan.

Malgruppen kommer att kunna erbjudas stéd och hjélp inom socialférvaltningens
bostodsverksamhet. Bostodet arbetar uppsokande och stédjande med inriktning mot
hjalp i vardagen och stéd med att kunna bo kvar i sin bostad. Personer ur malgruppen
ar aven aktuella inom omsorgsforvaltningen och har dar stéd med sarskilt boende eller
bostod.

Forvaltningen foreslar dven en fortsatt 6versyn av insatser for en malgrupp med
samtida allvarlig psykisk ohalsa och missbruk, i samverkan med Region Uppsala.

Socialforvaltningen

Asa Carlsson
Tf. direktor
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